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Prinasame vam podnety na prezivanie Tyzdna Cirkui
pre mladez vo vasej farnosti.

Ten sa tento rok uskutocni w tyzdni od 18. do 2k&.
nouembra. Vyvrcholi v nedelu Krista Krala, ked'
budeme slavit' 39. svetovy den mladeze.

Napady a idey sU zozbierané z rbéznych slovenskych farnosti.
InSpiraciou boli aj zahrani¢né stranky ci podnety.

Povzbudzujeme vas k zorganizovaniu niecoho podnetného nielen pre
mladych, ale hlavne s mladiymi, vasej farnosti. Povzbudzujeme, aby
ste to urobili prave v tomto case, ktory je urceny Specialne pre nich.

Aktivity je samozrejme
potrebné prispdsobit' vasim
moznostiam. l/y sami
najlepsie poznate danosti, ale
aj moznosti vasej farnosti,

CHCEME OSLOVIT
KAZDEHO MLADEHO VO
VASE)] FARNOSTI:
POVEDAT MU, ZE CIRKEV
JE TU AJ PRE NEHO, 2E S
NiM RATA A V DUCHU HO
OBJIMA.




DUCHOVNE PODNETY
CAS S PANOM

SUATA OMSA SPECIALNE PRE MLADYCH

Pripravte si prihouor zamerany na mladého cloveka,
zvolte whodné piesne pre mladych ludi, pamatajte

na mladych aj v spolocnych modlitbach veriacich... Pouzbud'te

Pozvite mladych k aktivnemu zapojeniu sa do sv. ) "
pozvali d'alsich

omse. Nenutte ich vsak, “neukolujte”, doprajte im
slobodu pri rozhodovani.

miadyjch.

ADORACIA/ POLNOCNA TICHA ADORACIA S
POZEHNANIM

Pouzite text adoracie, ktory viac hovori k srdcu
mladého Cloveka, zopar textov zozbieranych z réznych
materialov prikladame v prilohe. Prinasame aj jednu

specialnu adoraciu pripravend na podklade posolstua
Su. Otca Frantiska k 39. svetovému dnu mladeze.
Ten budeme slavit' v nedelu Krista Krala, ked' nas TCpM
vrchali.

Pamatajte aj na ticho a doprajte mladym cas a priestor na
rozhovor s Panom. Rovnako vtahujuca do modlitby moze
byt' aj kvalitna hudba blizka mladym ludom. Mozete si
spravit' aj Casovy rozpis sluzieb.
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CAS S PANOM

NOCNE BDENIE/ NOC V KOSTOLE

Ak su VVase moznosti dostacujuce, pripravte spolu s

OPYTAITE SA ICH, mladymi celono&né bdenie v kostole.
AKO BY TENTO

VZACNY CAS [ s e
CHCELI STRAVIT. : Bud'te otvoreni pre ich podnety a napady, skuste

177

i ich len “korigovat:

DUCHOVNA OBNOVA

OSOBITNA FORMA, KTORA MOZNO OSLOVi VIAC MLADYCH,
KTORI MAJU URCITE POZNANIE, ALE NEBOJTE SA TUTO
MOZNOST PONUKNUT A] OSTATNYM MLADYM.

Méoze byt'jednodriova, prip. ak si trdfate aj celo vikendova.
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HOVOR, POCOVAM TA:

SPECIALNE SPOVEDANIE URCENE PRE MLADYCH

LUDIi
Skaste vyhradit' Specialny Cas
uréeny len pre mladych ludi, Zaroven poproste ostatnych
povzbudit'ich k tomu, aby farnikov, aby tento cas
prisli prave v tomto Case, Ze prenechali na spowed’
tam bude pre nich vytvoreny prave mladym ludom.

dostatocny priestor.

SLUZBA “UCHA"

Rovnako ako pri spovedani, uyhradit €éas osobitne uréeny miadyjm,
odkomunikovat, ze ho mo6zu vyuzit, ked' sa chcd o niecom
porozpravat, poradit' sa a pod.

Odporucame tiez uviest', ze rovnako ako pri spovedi sa veci z tychto
rozhovorov “neuynasaja”.

Tuto sluzbu je potrebné aj dostatocne dobre vysvetlit, aby mladi nemali
predsudky, obavy ci strach prist's akoukolvek otazkou alebo problémom.
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HOVOR, POCOVAM TA:

SLUZBA ,.BUTLAVE) VRBY"

Kym v sluzbe ,ucha” a spovedi ide o rozhovor s tym, ze sa ocakava
nasmerovanie mladého cloveka alebo chceme mu priniest' nejaké ,dobré
rady”, u sluzbe ,,butl'avej uiby" ide len o wypocutie.

/”—T:_._ ik ¢ b - -v—~§,§\\
S Mlady clovek mdze prist'a povedat' éokol'wek, o ho trapi \\
( bez toho, aby dostal nejaké odporicanie. )
\\\ V pripade ak poziada o radu, urcite mu ju mézeme ponuknut. ’//
\~~~— _——-_‘"—”
MODLIME SA SPOLOCNE
MODLITBY MLADYCH ZA MLADYCH
Zozbierajte umysly od mladych ludi. Skauste vytvorit' aj tzv.
Nasledne ich mézete predniest'v ramci ‘modlitbové duojice -
ktorejkolvek spolocnej modlitby - na napisu si na papierik
sv. omsi, adoracii, obetovat' na tieto svoje meno + svoje
umysly ruzenec, krizova cestu a pod. umysly, potom si vyberu
iny papierik, ak maju

p e : e e i problém uviest' svoje
Umysly mdzete zbierat'anonymne \\ meno, mdZe byt tato

; o 2 . ~ o . -
do nejakej nadoby na to urcene;. - aktivita aj anonymna.

—
‘-
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MODLIME SA SPOLOCNE

KRIZOVA CESTA

Rovnako ako pri adoracii
odporucame pouzit'text, ktory
je mladéemu cloveku
zrozumitelhy. Nejaké namety
prikladame v prilohe.

Porozmyslajte aj nad vhoednou, a
mladym lud'om blizkou, formou

prevedenia krizovej cesty
(audiovizualne sprevadzanie, pripadne
niekde v prirode ci vonku pred kostolom
alebo inak atraktivne)

VESPERY MLADYCH

Tato denna modlitba Cirkvi je Casto rezervovana
zasvatenym osobam.

Mnohi veriaci sa s hou nemaja moznost' stretnat.
Toto je prilezitost priblizit' ju mladym, aby spoznali jej
krasu a vznesenost.

M6zu sa modlit' z papiera, ale aj z mobilu Ci tabletu.

Pred samotnou modlitbou je dobré mladym objasnit' zakladnée principy.
A mat'aj v kazdom ,chore” niekoho, kto pozna dana modilitbu a bude
akoby zarukou, ze modlitba prebehne dostojne a v poriadku.
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MODLIME SA SPOLOCN

RUZENEC PRE MLADYCH

Prilezitost' ukazat' mladym €are tejto modlitby.
Mézete si pripravit' rozne zamyslenia, pouzit'
sviecky, modlit' sa na spoloc¢né tmysly.

e e e
- ~ 3 3
Sk e i 5 <. Rovnako ako v kazdom napade,
Existuja rozne druhy ruzencov, napr. \ ; - 3
misijny ruzenec, ktoré mézu mladych po-zwt-e mla-d-\/ch,- ab\{ m'ozno
N oslovit: Namet prinasame aj v prilohe. om prlpravffl ne;aln, napad
P AR e PO ako priblizit' tito modlitbu
g o St i gt % =
=] svojim rovesnikom.
DISKUTUJEME -
FARSKA SYNODA 7‘
Pocuvajte mladyjch!
J ¥ \,\

\/ytvorte im priestor na to, aby sa citili wypocuti.
Pokuste zorganizovat' “synodu o mladych s mladymi” vo vasej farnosti.
Okrem pozvania nezabudnite mladym prisltbit' aj to, ze ich chcete

@ naozajvypotut a ich nazory, prip. kreativne podnety, nejakym

®  spodsobom skutocne implementovat' vo vasej farnosti.

Ak to vsak chcete zorganizovat'len pre vas a ich dobry pocit, ale mladi realne

nebudu mat' moznost' veci ovplyvnit, organizovaniu tejto aktivity sa radsej vyhnite.
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DISKUTUJEME:

PREDNASKA S NASLEDNOU DISKUSIOU

Skaste pouvazovat'a pozvat'

Dnes svetom mladych hybu | cloveka, ktory mladych ludi

skuto¢ne zaujima.
verejne znama osoba (ale | Na vyber sa pozrite nie svojou,
méZze byt'i lokdlny ale optikou mladych.

dobrovolnik, nie iba herec,
moderdator, sportovec, ...),
ktora je v niecom pre
mladych wzerem a casto
im pomaha rozhodovat'sa,

OTAZKY A ODPOVEDE

Pripravte mladym moznost opytat'sa na co
chcd alebo vyjadrit' svoj nazor anonymne.

Pripravte do kostola krabieu, kde budu
moct vhadzovat' svoje otazky.

Dajte im dostatok casu na to, aby mohli svoje
otazky polozit. Nasledne zorganizujte nejaku
besedu, kde na tieto otazky budete odpouedat.
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POHYBOVE AKTIATY
HYBEME SA:

SPOLOCNY VYLET

Aktivity v exteriéri st vhodnou formou ako prilakat' aj ludi, ktorych
prostredie kostola a fary odradza od ucasti na aktivitach.

Uyberte vhodné miesto a vylet
naplanujte, mozete pridat' g
sprievodné aktivity alebo tlohy.
Ratajte aj s variantou
nepriaznivého pocasia.

\/ylet m6zete obohatit'
roznymi vylepSeniami.
Napr. vylet s inspirativnou
osobou, vylet k vyznamnému

miestu, vylet, resp. put'ku

Zaujimavym napadom moze byt kapinke
organizovanie krizouej cesty u prirode, rézne ulohy a vyzvy pocas
v katastri obce/mestskej Casti Gcastnici si vyletu.

na zaklade indicii, prip. sGradnic sami
vyhladavajl jednotlivé zastavenia.

Pri nich mézu byt jednoducheé alohy na spinenie, vysledky takejto
"interaktivnef’ krizovej cesty mozete aj vyhodnotit.

&Aool SPORTOVE HRY V TELOCVIENI/SPORTOVY

/  _ POPOLUDNIE/VECER/SPORTOVY TURNAJ

Florbal, volejbal, futbal/futsal, metlobal, vybijana, ping-
KN | pong, volejbal, Sachy... Moznosti je nespocetne. Staci si
¥ I len vybrat'a samozrejme pamaétat na aktualnu
preferenciu nasej cielovej skupiny.
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HYBEME SA:

MLADEZNICKY PLES/TANCOVACKA

Aj tanec je mladému srdcu vel'mi blizky.
Ples ¢i tancovacka pritiahne mnohych mladych.
Dava priestor na sebarealizaciu, moznosti na
spolupracu, uci spolocenskému spravaniu.

_—_—_—_—_q

Zaroveri netreba zabudnit na to, Ze neorganizujeme
ples pre strednu generaciu, ale pre mladych a s mladymi,
Prispdsobme tomu teda aj samotny playlist.
Mnoho mladych ma dnes radsej neformalnu atmosféru
tancovaciek a , diskotek”.

HODINA/KURZ TANCA

Budte odvazni a ponuknite mladym aj tato
moznost. Nemusiist'len o klasicky tanec,
moznosti su rozne.

ot - —5\\\ 3
7 Amozno sa aj vy naucite nieco nove. TN
Mozno skiste aj modernejsie )
spdsoby => justdanceparty //

-—

"

§~—_—_—
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KULTURNE AKTIVATY
KULTURA, NIE VSAK HOCIJAKA

FILMOVA NOC

Pripravit' pre mladych film, ktory bude
oslovujuci. O jeho vybere mozete dat’
hlasowat, vybrat'z viacerych moznosti...
Nezabudnite pripravit' aj , kinowi atmosféru”
s pukancami a niecim sladkym na pitie.

V/ prilohe posielame zopar tipov na vhodné filmy. Po
vzhliadnuti méZe nasledovat' kratka diskusia. Ak chcete mat' aj
z vaznych filmov komédiu skuste si napriklad pustit' film Pan

prsteriov s polskym dabingom.
%//Q NOC HUDBY

\V/yborna prilezitost' otvorit' obzory mladych a spoznat’
kvalitnd hudbu, spolocne si napr. prejst’ texty piesni- napr.
pri zahranicnych kapelach.

Mézeme ukazat' mladym, Ze krestanska hudba je skutoéne bohata, ma
svoje caro a nie je iba nudnym dobrovodom nasich sv. omsi ci
modlitebnych stretnuti.

ROZPRAVKA A HORUCA COKOLADA

Rozpravky nie st iba pre deti. Urcite najdete aj takd, ktoru si s
mladymi radi wychutnate pri salke hortcej cokolady.

\/ prilohe najdete rovnako zopar tipov, pravdepodobne ste viacero z
nich uz videli, ale mozno si niektoré radi pripomeniete.

18. - 24. november 2024

TYZDER GIRtVE PRE,,




KULTURA, NIE VSAK HOCIJAKA
HUDOVNY/FILMOVY/VEDOMOSTNY KViz

Kviz je skvela moznost' vhodnej zabawy. Moze mat'
rozne témy aj prevedenia. Ci uz zvolite dryvky

piesni alebo sa budete pytat' na hlavné postawvy \
znamych filmov a serialov, majte vzdy na pamiti ™
pre koho je dany kviz urceny.

Y

Nebojte sa uyuzit formu televiznej relacie: nieco

na spésob 5 proti 5, Milujem Slovensko a pod. Tato / ‘

aktivita je sice narocnejsia na pripravu, ale verime tomu,
Ze vysledok bude stat' za to.

SPOLOCENSTKE HRY NA FARE
Sprijemnite si vecer na fare tym, ze si zahrate niektora
zo spolocenskych hier.
\/ dnesnej dobe mobilov a pocitacovych hier to moze byt

nezvycajny a prijemny zazitok pre vsetkych.
| CASOM MOZETE ZORGANIZOVAT TURNAJ V|
[ DANEJ HRE. I

Mnohé spolocenstva si dokonca tak oblGbia niektora hru, ze organizuja
pravidelné tematické stretka, aby si ju zmoewu zahrali.
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AKTIVITY PRI JEDLE
NIE LEN Z CHLEBA Z1JE CLOVEK

SPOLOCNE RANAJKY

Nebojte sa s mladymi ist' do nekonuenénych
situacii. Vyuzite ¢as ranajok ako priestor na
vytvorenie priatel'skej, az rodinnej atmosfeéry.
Prave v tychto chvilach sa rodia pocity
spokojnosti a prislusnosti ku spolo€éenstuu.

Treba samozrejme zvolit' vhodny cas, volat'
mladych na 6:00 na faru asi nie je prave
najlepsi napad. Spolocna vecera na fare/
pizza s kaplanom méZe byt'aj s p. fararom.

Spolocné jedlo na fare je skvelou prilezitostou nakuknit viac do zivota
svojich knazov, zaroven je to aj priestor na biranie bariér a stereotypov.
Spolocné varenie vie byt poriadna zabava.

FARSKY PUDING/PALACINKOVACKA/HOTDOGY

Ak mavate pravidelné stretnutia s mladymi, preco niektoré z nich
neobzvlastnit?

Uvarte si puding, odvaznejsi sa pustia aj do palaciniek.

Mézete pripravit' aj hotdogy.
Mladych stale oslovuje napad, prekvapenie, zazitok...
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KREATIVNE AKTIWITY
SME KREATIVNY

TVORIVE DIELNE/KURZ

Tvoriva aktivitu je mozné
napriklad lahko prepojit's
liturgickym obdobim Ci [ludovymi
zvykmi: jesenny vencek na dvere,
adventné vence a pod.

Myslite na to, ze tieto aktivity su

velmi specifické a vyhladava ich
len specificka skupina mladych ludi.

Md&zete tvorenie spojit' gj
s dobrocinnym ciel’'om- vyrobite, nasledne predate,

vytazok odovzdate nejakému dobrému dielu, ktoré
mladi poznaju.

‘ Vyskusajte aj nejaky kurz kreslenia, malovania roznymi technikami,
tvorenie z hliny...
‘ Mozno v ZUS-kdch ndjdete ochotnych ucitelov, ktori takéto kurzy

vedia sprostredkovat.
Pre chlapcov méze byt' zaujimavé skladanie modelov, skladanie z

lega, prip. majstrovanie z prirodnych materialov.
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SOCIALNE AKTIWITY
VSIMAM S DRUHYGH

STARA MAMA NEPATI DO STREHO ZELEZA
V/yuzite to, ze farnost'je spolocCenstvo, ktoré
je viacgeneraéne.
VVymyslite aktivitu, v ktorej tieto generacie
vzajomne prepojite. 0
Dajte napr. mladym moznost' napisat suoje amysly

S~——
modlitieb, nasledne pozvite starsiu generaciu, aby si dané
umysly rozobrali a modlili sa za ne.

Mozete takto vytvorit' aj dvojice mlady clovek — starsi clovek a vymysliet' pre nich
rozne aktivity. Peknou inspiraciou mézu byt' pre nas slova Sv. Otca Frantiska:

-

“Ano, starf rodi¢ia. Oni vam pripravili podu. Polievajte korene, chodte k starym

rodicom, urobi vam to dobre: polozte im otazky, n3jdite si cas, aby ste si vypoculi
ich pribehy.”

KED SA O NIEKOHO STARAM

asmmes Wmm— ——-~
’—'— —

- AV ey - Ty AN
(/ Rovnako ako mozeme spojit' mladych so starsimi, mézeme g

\\\5 prepojit' mladych s este mladSimi — teda s detmi. /}

— —
-———— . Tem— ——

Mnoho mladych mozno eslovuje sluzba v detskej pastoracii, len ich
k tomu zatial' nikto nepozval.Navrhnite im, aby oni sami prisli s
napadmi, ako deti zaujat', o podnetné pre ne pripravit'
Nepristupujme vsak k mladym ako k lacnemu a dobrému “babysittingu”.

: ‘I§. - 24.vnovember 2024
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VSIMAM S\ DRUHYCH

SOCIALNY CI CHARITATIUNY CIN

\/ kazdej farnosti sa nachadzaja ludia, ktori potrebujia pomoc.
Casto vsak o ich potrebe ani netusime.

Pokuste sa byt's mladymi wnimawi na potreby druhych.
Najdite niekoho, kto to naozaj potrebuje: je chudobny, nevladny, Ci
opusteny.

Napriklad:

e narubat/ poukladat'drevo na zimu starej
pani z horného konca

e opravit starcekovi pri kostole spadnuty
plot

e zorganizovat' malu zbierku pre rodinu v
hmotnej nudzi

e rozdajte starym ludom vo farnosti Katolicke
noviny a porozpravajte sa s nimi- zaujimajte
sa o nich...

PRI TEJTO AKTIVITE BUDTE CITLIVI A
PRIPRAVTE SA AJ NA MOZNE NEGATIVNE
REAKCIE.

- 1 § - 24.vnovember 2024
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MIESTNE AKTIVITY
“SERIAL” NA POKRACOVANIE

PUTOVANIE PO KAPLNKACH/VYZNAMNYCH
MIESTACH FARNOSTI

Kazdy den pribliit'iné miesto, int kaplnku, najlepsie

vhodnym kreativnym spésobom, napriklad mozete zadat'len
saradnice miesta, ich Ulohou je najst' ho.

SPOLOCENSTVA VO FARNOSTI

Kazdy den predstauitiné
spolocenstvo vo farnosti-
napr. kratkym vtipnym
videjkom, mozete o to
poprosit' samotné
spolocenstva.

ZIVOT PATRONA FARNOSTI
Priblizit' zivot patrona farnosti, kazdy den predstavit' jednu cast,
striedat formy.

Napriklad:

raz to bude nejaka fotka, potom videjko, inokedy maju za
ulohu najst' miesto vo farnosti alebo obci/mestskej casti, ktoré
sa spaja s jeho/jej Zivotom...

- ‘I§. - 24.vnovember 2024
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“SERIAL” NA POKRACOVANIE

MLADI SVATI
F—————————— e e e e — -
| \/ Cirkvi existujd skwelé priklady mladych svatych,

blahoslavenych, Bozich sluzobnikov, ktori mézu byt
[ pre mladych dnesnej doby ozajstnymi vzormi.
Mnohi z nich zili “épine obycajniy” zivot, neboli to
I ludia s vyvratenym pohladom a nerealistickym
nahladom na svet.

e e e s e e e s — — — — — — — — — — ——— —

Porozmyslajte o tom, ako im tychto vzacnych ludi mézete priblizit' tak, aby aj oni
sami zacali tuzit' po svdatosti. I/ prilohe ponukame zopar prikladov.

TYZDENNA VYZVA (CHALLENGE)

\/ poslednych rokoch je “im” prijat' nejakd vyzvu, dat' si nejaky ciel' na

n VvV Ve

uytrualost' v malom a v prekonavani svojich vlastnych limitov.

Napriklad: denne

desiatok ruzenca,

kazdy der sv. omsa, 5 \lymyslite spolu s mladymi
“Sportovo-duchovnad”: zaujimavd wjzuu, ktora moze, ale
7 krizov v okoli + i nemusi v sebe niest' prepojenie s
desiatok ruzenca, .. duchovnym zivotom.
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TOTO NAM MIZE POMOCT

Zacnite tym, ze si odpoviete na otazku:

Nerobte aktivitu pre aktivitu, urcite si ciel’.

Premyslite, kto tvori cielovu skupinu, ci je aktivita naozaj zamerand na
mladych.- Pamdtajte aj na ludi, ktori su od Zivota farnosti vzdialeni.
Zvolte vhodny jazyk blizky mladym.

VVyuzite komunikaéneé kanaly, cez ktoré sa vase pozvanie skutocne
dostane k mladym vasej farnosti ( TikTok, Instagram, Messenger,)
vyhlasenie vo farskych oznamoch si nechajte ako poslednd z moznosti.
Pytajte sa na nazor zastupcov mladych, nechajte sa inspirovat'ich
pohladom.

Poskladajte program podla vasich moznosti: casovych, technickych ci
personalnych.

Uvedomujeme si, ze mnohé aktivity aj financie, materidl,
vybavenie..ale zo skusenosti vo farnostiach vieme, Ze su stale ochotni
ludia, ktori pomézu, prinesdy, co treba, kupia, pozicaju, dokonca zdarma
odskolia, ak je to pre dobru vec. Mozno sa staci len opytat.

Budte ‘mladi srdeom ” g planujte veci s laskou k vasim mladym.
Mladi musia byt' “‘zaneprazdneni’, inak sa zacnu nudit. Majte v
zalohe zopar napadov, ako udrzat'stretnutia zabavné a zmyslupliné.
Hry su neoddelitelnou sucastou kazdej skupiny mladeze, zapojte hry
ako sucast'takmer kazdého stretnutia.

18. - 24. november 2024
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TOTO NAM MIZE POMOCT

Zapojte clenov farnosti vsetkych vekovych skupin. Mnohi starsi farnici
radi pomahaju s mladou generaciou. Pozvite ich, vytvorte im priestor.
Niekedy je lahké na stretnuti skupiny mladeze vieru odlozit, najma pri
hrani hier, ale snazte sa ju zaclenit, kedykolvek mézete.

Chodte won. Mladi nie vzdy chcu sediet' v pastoracnej miestnost;,
preco si nedat'za pekného pocasia stretnutie vonku?

Zoznamte sa s inymi skupinami mladeZe, ma ich takmer kazda farnost.
Preco to trochu nezamiesat' a urobit'si aktivitu so susednymi
farnostami? Je pravdepodobné, Ze sa mladez navzdjom pozna a je
takmer isté, ze sa bude mat'dobre.

Nebojte sa ;

Zaangazujte mladych do nejakej socialnej Ci charitativnej aktivity
(zbierka potravin, pomoc konkrétnym ludom v komunite, navsteva
opustenych..). Mladi tuzia zmenit' svet. Dajte im zaZit' pocit, ze zmenili k
lepsiemu aspon maly kusok!

Odhodte mobilné telefony. VVytvorte zasadu, ze mobilné telefony nie su
povolené pocas stretiek, okrem situacii, kedy su pri aktivitach potrebné.
Nechajte skupinu mladeze pomoct' vyzdobit' priestor na stretnutie.
Mnoho farnosti ma vyhradenu miestnost' pre mladeZ. Pokiiste sa
priestor ziatulnit, nech je miesto pohodiné a zabavne. Ak nieco
potrebujete, opytajte sa farnikov, mnoho ludi rada daruje nieco, co vam
pomaéze
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