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OVODNA PIENEN POGAN VYLOZENIA EUOHARINTIE

napr. Sil nam pribada, ked'na teba cakame; Duchu Svaty prid'

prednesie knaz

Klaniame sa ti JeziSu, pritomnému v Najsvatejsej Oltarnej Sviatosti.
Pane Jezisu, prichadzame k Tebe, aby sme nabrali sil.

Vraciame sa z roznych situacii a okolnosti, o ktorych ty dobre vies.
uzime pri tebe nacerpat' nadej a odvahu kracat' dale;.

ROZig SLOVO
Pocavajme slovo z knihy proroka lzaiasa:

On dava silu ukonanému a bezmocnému da velku zdatnost.

Tivsak, co dufaju v Pana, dostavaju nova silu, ziskavaju kridla ako orly, utekat’
budu a neustanu, budu putovat'a neomd|eja.

(1z 40, 29; 31)

Zamyslenie z posolstva k 39. svetovéemu diu mladeze
Poclvajme teraz slova papeza Frantiska:

V/ychodiskom z Gnavy nie je zostat' v pokoji a odpocivat' Skor sa treba vydat'
na cestu a stat'sa putnikmi nadeje. Toto je moje pozvanie pre vas: kracajte v
nadeji! Nadej prekonava kazda tnavu, kazdu krizu a kazda tzkost, dava
nam silnd motivaciu ist' vpred, pretoze je to dar, ktory dostavame od
samotného Boha. On napifia nas ¢as zmyslom, dava nam svetlo na cestu,
ukazujesmeracielzivota. Nadej je skutocne novou silou, ktord nam Boh
vlieva a umoznuje nam ,hladiet' do dialky” ponad terajsie tazkosti a
zameriava nas na konkrétny ciel: spolocenstvo s Bohom a plnost' vecného
zivota. Ak existuje tento krasny ciel, ak zivot nesmeruje do nicoty, ak sa
nestrati nic z toho, o Com snivam, ¢o planujem a realizujem, potom sa oplati
kracat'a potit'sa, znasat' prekazky a celit' Gnave, pretoze konecna odmena je
prenadherna!



MODLITRA

Jezis, obcas je nam tazko. Citime sa, akoby som museli niest' velku zataz celkom
sami, Sme pretaZzeni, rozruseni, vycerpani.

Nevieme, ako to mame urobit, aby sme dovolili Tebe niest' nase tazké bremena
a tak Ta prosime, aby si ném v tom pomohol.

VVezmi ich z nasich pliec. Dovol'nam odpocinat'si a obcerstvit'sa a tak zacat'
kracat'v nadeji. Amen.

GHVILIKKA TiOHA

napr. Podte ku mne vsetci; Dviham
ROZig SLOVO

“Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste pretazeni, a ja vas posilnim.
VVezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny
srdcom; a najdete odpocinok pre svoju dusu.” (Mt 11, 28-29)

Zamyslenie z posolstva k 39. svetovému diu mladeze

Pdtnici na pusti

V/ nevyhnutnych chvilach anavy na nasej puti tymto svetom sa ucme odpocivat'
ako Jezis a v Jezisovi. On, ktory radi ucenikom, aby si po navrate z misie oddychli
(porov. Mk 6, 31), chape, Ze aj vy potrebujete telesny odpocinok, cas na
rekredciu, spolocné stretnutia s priatelmi, na sport a dokonca aj na spanok.
Existuje vsak aj hibsi odpocinok, odpocinok duse, ktory mnohi hladajd, no
malokto ho nachadza, a ktory mozno najst'len v Kristovi. Vedzte, ze kazda
vnutorna unava moze najst' odpocinok v Panovi, ktory vam hovori: ,Podte ku
mne vsetci, ktori sa namahate a ste pretaZeni, a ja vas posilnim” (Mt 11, 28).
Ked'vas tazi unava z cesty, vratte sa k Jezisovi, naucte sa v riom odpocivat'a u
neho zotrvavat, lebo ,ti, co dufaju v Pana [...] utekat' budu a neustana”
(1z40,31).

GHVILIKA TiOHA



napr. Verny Boh, Zvelebeny
GeNTO
AK JE NA TO PRIESTOR A DOSTATOK CASU, POZVITE MLADYCH K JEDNODUCHEMU GESTU.

Mladym pred adoraciou rozdame sviece - alebo si m6zu doniest' svoje
krstné sviece. PocCas adoracie ich vyzveme, aby si zapalili sviece od paskalu,
ktory je symbolom Krista a tak niesli svetlo medzi

svojich priatelov a potom sa mézeme spolu so zazatymi sviecami modlit'
nasledujacu modlitbu.

(Toto gesto je doleZite odprezentovat'este pred vyloZenim sviatosti, aby sa mladi mohli plne
sustredit'na Boziu pritomnost'a aby to prebehlo déstojne. Je symbolom toho, ze sa chcu stat
Jezisovymi ucenikmi. K paskalu nech pristupuju po jednom a snazia sa uvedomit'si, co to
znamend nasledovat' JeZisa a niest' nadej. Pocas neho sa méZu spievat' piesne.)

'}

(méze sa modiitt' spolocne)

VSemohici a milosrdny BoZe. Ty aj dnes volas mladych, aby Ta spoznali,
nasledovali a boli tvojimi ucenikmi. Nech su aj dnes mladi ludia solou zeme,
ich kracanie za tebou povzbudenim, a ich nadej liekom na osamelost.
Prosime nech vsetkych mladych aj nds sprevdadza Boh, Otec, Syn, Duch Sviity,
ktory nech je pochvdleny na veky vekov. Amen

NA UMYREL SVATEHO 0TOA

Otcenas, Zdravas, Sldva ...

Modlime sa: Pane JeZisu Kriste, vypocuj Svéiteho Otca, pdpeZa Frantiska,
svojho ndmestnika, aby dosiahol vsetko, o Co prosi v tvojom mene od
nebeského Otca, lebo ty Zijes a kralujes na veky vekov. Amen.

MEDEN NA ZAVER

napr. Chvalu tebe vzddm, Nadherny Boh



