TYZDEN CIRKVI PRE MLADEZ VO FARNOSTI

PrinaS8ame vam podnety na prezivanie Tyzdna Cirkvi pre mladez vo vaSej farnosti. Ten sa tento rok
uskutocni v tyzdni od 20. do 26. novembra. Vyvrcholi v nedelu Krista Kréla, ked budeme slavit 38.
svetovy den mladeZe. Napady a idey su zozbierané z réznych slovenskych farnosti. Indpiraciou boli aj
zahraniCné stranky ¢i podnety.

Povzbudzujeme vas k zorganizovaniu nieCoho podnetného nielen pre mladych, ale hlavne s mladymi,
vasej farnosti. Povzbudzujeme, aby ste to urobili prave v tomto case, ktory je ureny Specialne pre
nich.

Aktivity je samozrejme potrebné prisposobit’ vasim moznostiam. Vy sami najlepSie poznate danosti,
ale aj moznosti vasej farnosti.

Chceme oslovit’ kazdého mladého vo vasej farnosti: povedat' mu, Ze Cirkev je tu aj pre neho, ze
S nim rata a v duchu ho objima.

DUCHOVNE PODNETY:

Cas s Panom:

Svata omsa Specialne pre mladych

Pripravte si prihovor zamerany na mladého ¢loveka, zvolte vhodné piesne pre mladych fudi, pamatajte
na mladych aj v spoloénych modlitbach veriacich... Pozvite mladych k aktivnemu zapojeniu sa do sv.
om&e. Nenutte ich vSak, “neukolujte”, doprajte im slobodu pri rozhodovani.

Adoréacial Polnoéna ticha adoracia s pozehnanim

PouZite text adorécie, ktory viac hovori k srdcu mladého Cloveka, zopér textov zozbieranych z réznych
materialov prikladdme v prilohe. PrinaS8ame aj jednu Specialnu adoraciu pripravenu na podklade
posolstva Sv. Otca FrantiSka k 37. svetovému driu mladeze. Ten budeme slavit v nedelu Krista Krala,
ked n&$ TCpM vrcholi.

Pamatajte aj na ticho a doprajte mladym €as a priestor na rozhovor s Panom. MoZete si spravit aj
¢asovy rozpis sluzieb.

Nocéné bdenie/ Noc v kostole

Ak su VaSe moznosti dostacujuce, pripravte spolu s mladymi celonoéné bdenie v kostole. Opytajte sa
ich, ako by tento vzacny Cas chceli stravit. Budte otvoreni pre ich podnety a ndpady, skuste ich len
“korigovat.” :-)
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Duchovna obnova

Osobitna forma, ktorda mozno oslovi viac mladych, ktori maji urcité poznanie, ale nebojte sa tito
moznost ponuknut aj ostatnym mladym. Méze byt jednodiova, prip. ak si trufate aj celo vikendova.
Dokonca sa da spravit aj online, je sice narocnejSia, ale aj napriek tomu sme na to uz mali pozitivne
ohlasy.

Hovor, poétivam Ta:

Specialne spovedanie uréené pre mladych Fudi

Skuste vyhradit' Speciélny ¢as ur€eny len pre mladych fudi, povzbudit ich k tomu, aby prisli prave v
tomto Case, Ze tam bude pre nich vytvoreny dostatoCny priestor. Zaroven poproste ostatnych farnikov,
aby tento Cas prenechali na spoved prave mladym fudom.

Sluzba “ucha”

Rovnako ako pri spovedani, vyhradit ¢as osobitne urCeny mladym, odkomunikovat, Ze ho mézu vyuzit
ked sa chcl o nieCom porozpravat, poradit sa a pod. Odporucame tiez uviest, ze rovnako ako pri
spovedi sa veci z tychto rozhovorov “nevynasaju’. Tuto sluzbu je potrebné aj dostatoCne dobre
vysvetlit, aby mladi nemali predsudky, obavy ¢i strach prist' s akoukolvek otazkou alebo problémom.

Modlime sa spolo¢ne:

Modlitby mladych za mladych

Zozbierajte umysly od mladych [udi. Nasledne ich mozete predniest v ramci ktorejkolvek spolocnej
modlitby - na sv. omsi, adoracii, obetovat na tieto umysly ruzenec, krizovu cestu a pod.

Skuste vytvorit' aj tzv. “modlitbové dvojice’- napiSu si na papierik svoje meno+svoje Umysly, potom si
vyberu iny papierik, ak maju problém uviest svoje meno, moze byt tato aktivita aj anonymna.

Modlitba chval

Pozvat mladych vo farnosti, hudobnl skupinu, ¢i zbor, aby si pripravili niekofko piesni. Chvalova
modlitba je opakom formalizovanej, preto je mladym velmi blizka. Nezabudnite sa nechat’ viest
Duchom Svatym a pustit ho do Vasho stredu.

Krizova cesta

Rovnako ako pri adoracii odporu¢ame pouZit text, ktory je mladému Cloveku zrozumitelny. Nejaké
namety prikladame v prilohe. Porozmyslajte aj nad vhodnou, a mladym [udom blizkou, formou
prevedenia krizovej cesty (audiovizualne doprevadzanie a pod.)

Vespery mladych
Tato dennd modlitba Cirkvi je Casto rezervovana zasvatenym osobam. Mnohi veriaci sa s fiou nemajl
moznost stretnat. Toto je prilezitost priblizit ju mladym, aby spoznali jej krdsu a vzneSenost. MozZu sa
modlit z papiera, ale aj z mobilu ¢i tabletu...Pred samotnou modlitbou je dobré mladym objasnit
zakladné principy.
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RuzZenec pre mladych

Prilezitost ukazat mladym Caro tejto modlitby. Mozete si pripravit rozne zamyslenia, pouzit' sviecky,
modlit sa na spolocné umysly... Existuju rézne druhy ruzencov, napr. misijny ruzenec, ktoré mozu
mladych oslovit. Namet prinaSame aj v prilohe.

Diskutujeme:

Farska synoda

Pocuvajte mladych! Viytvorte im priestor na to, aby sa citili vypoCuti. PokUste sa zorganizovat “synodu o
mladych s mladymi” vo vaSej farnosti. Okrem pozvania nezabudnite mladym prisfUbit aj to, Ze ich
chcete naozaj vypoCut a ich nézory, prip. kreativne podnety, nejakym spdsobom skutoCne
implementovat vo vaSej farnosti. Ak to v8ak chcete zorganizovat len pre vas$ a ich dobry pocit, ale
mladi redlne nebudd mat moznost veci ovplyvnit, organizovaniu tejto aktivity sa rad$ej vyhnite.

Prednaska s naslednou diskusiou

Skuste pouvazovat a pozvat Cloveka, ktory mladych fudi skutoéne zaujima. Na vyber sa pozrite nie
svojou, ale optikou mladych. Dnes svetom mladych hybu influenceri - povacsine verejne znama osoba
(ale moze byt i lokalny dobrovolnik, nie iba herec, moderator, Sportovec, ...), ktord je v nieCom pre
mladych vzorom a ¢asto im poméha rozhodovat sa.

HYBEME SA:

Spoloény vylet
Aktivity v exteriéri si vhodnou formou ako prilakat aj ludi, ktorych prostredie kostola a fary odradza od U¢asti na
farskych aktivitach. Vyberte vhodné miesto a vylet naplanujte, méZete pridat aj sprievodné aktivity alebo ulohy.
Rétajte aj s variantou nepriaznivého pocasia.
Vylet méZete obohatit réznymi vylepSeniami, napr.

- vylet s inSpirativnou osobou

- vylet k vyznamnému miestu

- vylet, resp. put ku kaplnke

- rézne ulohy a vyzvy pocas vyletu

Zaujimavym napadom mobZe byt zorganizovanie krizovej cesty v prirode, v katastri obce/mestskej Casti -
UCastnici si na zaklade indicii, prip. sUradnic sami vyhladavajl jednotlivé zastavenia. Pri nich mozu byt
jednoduché Ulohy na spinenie, vysledky takejto “interaktivnej” krizovej cesty méZete aj vyhodnotit.

Sportové hry v telocviéni / Sportové popoludnie/veéer / Sportovy turnaj
Florbal, volejbal, fotbal/futsal, metlobal, vybijana, ping-pong, volejbal, Sachy... Moznosti je nespocetne. Stadi si
len vybrat' a samozrejme pamatat na aktualnu preferenciu nasej ciefovej skupiny.

Mladeznicky ples/tancovacka

Aj tanec je mladému srdcu velmi blizky. Ples ¢i tancovacka pritiahne mnohych mladych. Déva priestor na
sebarealizaciu, moznosti na spolupracu, u¢i spoloéenskému spravaniu. Zaroven netreba zabudndt' na to, ze
neorganizujeme ples pre strednu generaciu, ale pre mladych a s mladymi. Prispdsobme tomu teda aj samotny

playlist. :-)

TYZDEN CIRKVI



Hodina/kurz tanca
Budte odvaZni a ponuknite mladym aj tito moZnost. Nemusi ist len o klasicky tanec, moznosti su rézne. A
mozno sa aj vy naucite nieo nové. :-)

KULTURA, NIE VSAK HOCIJAKA :-):

Filmova noc
Pripravit pre mladych film, ktory bude oslovujuci. O jeho vybere mozete dat hlasovat, vybrat z viacerych
moznosti...V prilohe posielame zopar tipov na vhodné filmy. Po vzhliadnuti mbZe nasledovat kratka diskusia.

Noc hudby

Vyborna prilezitost otvorit obzory mladych a spoznat kvalitni hudbu, spoloéne si napr. prejst texty piesni- napr.
pri zahraniénych kapelach. M6zeme ukazat mladym, Ze krestanska hudba je skutocne bohata, ma svoje ¢aro a
nie je iba nudnym dobrovodom nasich sv. omsi ¢i modlitebnych stretnuti.

Rozpravka a hortica ¢okolada

Rozpravky nie su iba pre deti. Ur€ite najdete aj taku, ktord si s mladymi radi vychutnate pri Salke horuce;
Cokolady. V prilohe najdete rovnako zopar tipov, pravdepodobne ste viacero z nich uz videli, ale mozno si
niektoré radi pripomeniete.

Hudobny/Filmovy/Vedomostny kviz

Kviz je skvela moznost vhodnej zabavy. Mbze mat rozne témy aj prevedenia. Ci uz zvolite dryvky piesni alebo
sa budete pytat na hlavné postavy znamych filmov a seridlov, majte vzdy na pamati pre koho je dany kviz
uréeny. Nebojte sa vyuzit formu televiznej relacie: nie¢o na sposob 5 proti 5, Milujem Slovensko a pod. Tato
aktivita je sice naroénejSia na pripravu, ale verime tomu, ze vysledok bude stat za to.

Spoloéenské hry na fare

Sprijemnite si veCer na fare tym, Ze si zahrate niektori zo spoloCenskych hier. V dneSnej dobe mobilov a
po&itaovych hier to mdze byt nezvydajny a prijemny zazitok pre véetkych. Casom mozete zorganizovat turnaj v
danej hre. Mnohé spologenstva si dokonca tak obfUbia niektort hru, Ze organizuju pravidelné tematické stretka,
aby si ju znovu zahrali.

NIELEN Z CHLEBA ZIJE CLOVEK, AJ KED... :-):

Spolo¢né ranajky

Nebojte sa s mladymi ist do nekonvenénych situacii. Vyuzite éas ranajok ako priestor na vytvorenie priatelskej,
az rodinnej atmosféry. Prave v takychto chvifach sa rodia pocity spokojnosti a prisluSnosti ku spolo¢enstvu.
Treba samozrejme zvolit vhodny Cas, volat mladych na 6:00 na faru asi nie je prave najlepsi napad. :-)

Spoloéna vecera na fare/ Pizza s kaplanom (méze byt aj s p. fararom :-))

Spoloc¢né jedlo na fare je skvelou prilezitostou nakuknut viac do Zivota svojich knazov, zaroven je to aj priestor
na buranie bariér a stereotypov. Spolo¢né varenie vie byt poriadna zabava. :-)
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Farsky puding/Palacinkovacka/Hotdogy
Ak mavate pravidelné stretnutia s mladymi, pre¢o niektoré z nich neobzvlastnit? Uvarte si puding, odvaznejsi sa
pustia aj do palaciniek. MdZete pripravit aj hotdogy. Mladych stale oslovuje napad, prekvapenie, zazitok...

SME KREATIVNI:

Tvorivé dielne/ Kurz

Tvorivu aktivitu je mozné napriklad lahko prepojit s liturgickym obdobim ¢&i ludovymi zvykmi: jesenny
vencek na dvere, adventné vence a pod. Myslite na to, Ze tieto aktivity su velmi Specifické a vyhladava
ich len $pecificka skupina mladych fudi. M6zete tvorenie spojit aj s dobroginnym ciefom- vyrobite,
nasledne predate, vytaZzok odovzdate nejakému dobrému dielu, ktoré mladi poznaju.

VlyskuSajte aj nejaky kurz kreslenia, malovania réznymi technikami, tvorenie z hliny... Mozno v
ZUS-kach najdete ochotnych ugitelov, ktori takéto kurzy vedia sprostredkovat.

Pre chlapcov m6ze byt zaujimavé skladanie modelov, skladanie z lega, prip. majstrovanie z prirodnych
materialov.

“MEDZIGENERACNE” A SOCIALNE AKTIVITY

“Stara mama nepatri do starého zeleza”

VlyuZite to, Ze farnost je spoloCenstvo, ktoré je viacgeneratné. Vymyslite aktivitu, v ktorej tieto
generéacie vzajomne prepojite. Dajte napr. mladym moznost napisat’ svoje umysly modlitieb, nasledne
pozvite starSiu generaciu, aby si dané umysly rozobrali a modlili sa za ne. MdZete takto vytvorit' aj
dvojice mlady Clovek - starSi Clovek a vymysliet pre nich rozne aktivity. Peknou inSpiraciou mézu byt
pre nas slova Sv. Otca Frantiska: “Ano, stari rodicia. Oni vam pripravili pédu. Polievajte korene, chodte
k starym rodi¢om, urobi vam to dobre: poloZte im otazky, najdite si Cas, aby Ste si vypoculi ich pribehy.”
InSpiraciou vam méZze byt aj toto milé videjko: https://www.youtube.com/watch?v=Jj5JkASGB2U

“Ked’ sa o niekoho staram”

Rovnako ako mbzeme spojit mladych so starSimi, méZeme prepojit mladych s eSte mladSimi- teda s
detmi. Mnoho mladych mozno oslovuje sluzba v detskej pastoracii, len ich k tomu zatial nikto nepozval.
Navrhnite im, aby oni sami prili s napadmi, ako deti zaujat, ¢o podnetné pre ne pripravit.
Nepristupujme vSak k mladym ako k lacnému a dobrému “babysittingu”.

Socialny ¢i charitativny €in

V kazdej farnosti sa nachadzaji [udia, ktori potrebuju pomoc. Casto viak o ich potrebe ani netusime.
Pokuste sa byt s mladymi vnimavi na potreby druhych. Najdite niekoho, kto to naozaj potrebuje: je
chudobny, nevladny, ¢i opusteny. Napriklad: nartbat/ poukladat drevo na zimu starej pani z horného
konca, opravit staréekovi pri kostole padnuty plot, zorganizovat malu zbierku pre rodinu v hmotne;
nudzi, rozdajte starym fudom vo farnosti Katolicke noviny a porozpravajte sa s nimi - zaujimajte sa o
nich... Pri tejto aktivite budte citlivi a pripravte sa aj na mozné negativne reakcie.
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https://www.youtube.com/watch?v=Jj5JkASGB2U

“SERIAL NA POKRACOVANIE”:

Putovanie po kaplnkach/vyznamnych miestach farnosti
Kazdy den pribliZit iné miesto, inu kaplnku, najlepsie vhodnym kreativnym spdsobom, napriklad méZete
zadat len suradnice miesta, ich Ulohou je njst ho.

Spoloc¢enstva vo farnosti
Kazdy den predstavit iné spoloCenstvo vo farnosti- napr. kratkym vtipnym videjkom, modzete o to
poprosit samotné spologenstva.

Zivot patrona farnosti

PribliZit' Zivot patrona farnosti, kazdy den predstavit jednu Cast, striedat formy- napr. raz to bude nejaka
fotka, potom videjko, inokedy maju za ulohu najst miesto vo farnosti alebo obci/mestskej Casti, ktoré sa
spaja s jeholjej Zivotom...

Mladi svati

V Cirkvi existuju skvelé priklady mladych svatych, blahoslavenych, BoZich sluZzobnikov, ktori mdZu byt
pre mladych dneSnej doby ozajstnymi vzormi. Mnohi z nich Zili “Uplne obyCajny” zivot, neboli to fudia s
vyvratenym pohladom a nerealistickym nahladom na svet. Porozmyslajte o tom, ako im tychto
vzacnych fudi mozete pribliZit tak, aby aj oni sami zacali tuZzit po svatosti. V prilohe ponukame zopar
prikladov.

Tyzdnova vyzva (challenge)

V poslednych rokoch je “in” prijat nejaku vyzvu, dat si nejaky ciel na urcité obdobie. Vo vacsine vSak
nejde o heroické vykony, ale o vytrvalost v malom a v prekonavani svojich viastnych limitov. Vymyslite
spolu s mladymi zaujimavu vyzvu, ktord méze, ale i nemusi v sebe niest prepojenie s duchovnym
Zivotom. Napriklad: denne desiatok ruzenca, kazdy den sv. omSa, “Sportovo-duchovna®: 7 krizov v
okoli + desiatok ruzenca, ...

TOTO NAM MOZE POMOCT...

(-4

- Zacnite tym, Ze si odpoviete na otazku: “Co chceme touto aktivitou dosiahnut™?” Nerobte aktivitu
pre aktivitu, urcite si ciel.

- Premyslite, kto tvori ciefovu skupinu, Ci je aktivita naozaj zamerana na mladych.

- Pamatajte aj na na ludi, ktori su od Zivota farnosti vzdialeni.

- Zvolte vhodny jazyk blizky mladym.

- Vyuzite komunikacné kanaly, cez ktoré sa vaSe pozvanie skutone dostane k mladym vasej

farnosti ( TikTok, Insta, Messenger, FB, ... vyhlasenie vo farskych oznamoch si nechajte ako
posledny z moznosti).
- Pytajte sa na nazor zastupcov mladych, nechajte sa inSpirovat ich pohfadom.

- Poskladajte program podla vasich moznosti: Casovych, technickych ¢i personalnych.
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Uvedomujeme si, Ze mnohé aktivity vyZaduju aj financie, material, vybavenie...ale zo
skusenosti vo farnostiach vieme, Ze sU stale ochotni [udia, ktori pom6zu, prinesu, ¢o treba,
kUpia, poZiCaju, dokonca zdarma odskolia, ak je to pre dobru vec. Mozno sa staci len opytat.
Budte “mladi srdcom” a planujte veci s laskou k vasim mladym.

Mladi musia byt “zaneprazdneni”, inak sa zaénu nudit.

Majte v zalohe zopar napadov, ako udrZat stretnutia zabavné a zmyslupiné.

Hry su neoddelitelnou sucastou kazdej skupiny mladeze, zapojte hry ako sucast takmer
kaZdého stretnutia.

Zapojte Clenov farnosti vsetkych vekovych skupin. Mnohi starSi farnici radi poméahaju
s mladou generaciou. Pozvite ich, vytvorte im priestor.

Niekedy je lahké na stretnuti skupiny mladeze vieru odlozit, najma pri hrani hier, ale
snazte sa ju zacClenit, kedykolvek mézete.

Chodte von. Mladi nie vzdy chcu sediet v pastoracnej miestnosti, preco si nedat za
pekného pocasia stretnutie vonku?

Zoznamte sa s inymi skupinami mladeZe, ma ich takmer kazda farnost. Ak to
pandemicka situacia dovoli, preCo to trochu nezamie$at a urobit si aktivitu so
susednymi farnostami? Je pravdepodobné, ze sa mladez navzajom pozna a je takmer
isté, Ze sa bude mat dobre.

VyuZite techniku, naplanujte si telemost.

Zaangazujte mladych do nejakej socialnej Ci charitativne] aktivity (zbierka potravin,
pomoc konkrétnym fudom v komunite, névsteva opustenych...). Mladi tuzia zmenit
svet. Dajte im zaZit pocit, ze zmenili k lepSiemu aspori maly kusok!

Odhodte mobilné telefony. Vytvorte zasadu, Ze mobilné telefony nie su povolené
pocas stretiek, okrem situacii, kedy su pri aktivitach potrebné.

Nechajte skupinu mladeze pomoct vyzdobit' priestor na stretnutie. Mnoho farnosti méa
vyhradenu miestnost pre mladez. Pokuste sa priestor zutulnit, nech je miesto
pohodiné a zabavné. Ak nie€o potrebujete, opytajte sa farnikov, mnoho fudi rada daruje
nieco, ¢o vam pomoze.
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