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Adoracie

Adoracie €. 1 az 9 prevzaté z: https://svetovednimladeze.sk/milosrdny-rok/

1. Adoracia S Mariou k JeziSovi
Piesen

Uvod

Mariin pribeh prekvapeni s Bohom zacal pri zvestovani v Nazarete, kde nebol nik, iba ona. Vludnost jej
pohladu nech nas sprevadza, aby sme vsetci mohli znovu objavit radost z BoZej neznosti.

Nik nespoznal tak ako Maria hibku tajomstva Boha, ktory sa stal ¢lovekom. Véetko v jej Zivote bolo
stvarnované pritomnostou milosrdenstva, ktoré sa stalo telom. Skisenost, ktoru prezila s JeziSom a svojim
manzelom Jozefom, nds méze vtiahnut do vnutorného dialdgu, s ktorym mame skulsenost aj v nasich
rodinach. Obratme sa k nej so starobylou a stale novou modlitbou Salve Regina (Zdravas Kralovna), aby od
nas nikdy neodvratila svoj milosrdny pohlad, a aby nas urobila hodnymi kontemplovat tvar milosrdenstva,

jej Syna JeZisa.

Korunka k Matke Bozieho Milosrdenstva

(modli sa na zrnkach ruzenca, ma len tri desiatky)
Imprimatur: + Mons. Alojz Tk&¢, ABU Kogice 2 .3. 2004

Na zaciatok:

Zdravas', Kralovna, matka milosrdenstva;
Zivot nas i sladkost a nadej nasa, zdravas'.
K tebe volame, hriesni synovia Evy,

v tomto sz ddoli stenajuici, platuci.

A preto teda, Orodovnica nasa,

obrat k nam tie svoje premilosrdné oci.

A nadm Jezisa, ktory je pozehnany

plod Zivota tvojho, tam vo vecnosti ukaz.
O, milostiva a nad véetky pobozna,

0, presladka Panna, Matka Bozia Maria.

Na velkych zrnkach (1x):
Mdria, Matka milosti a Matka Milosrdenstva,

chran nas pred nepriatelmi a prijmi nas v hodine smrti.

Na malych zrnkach (10x):
Mdria, Matka Milosrdenstva,

vypros nam milosrdenstvo u svojho Syna Jezisa.

Zavere¢na modlitba:
Matka milosrdenstva, ty otvaras pred nami dokoran svoju naruc a vystieras ruky plné vsetkych milosti a
darov. Tvoje materinské srdce nam chce dat vsetko, ¢o potrebujeme.


https://svetovednimladeze.sk/milosrdny-rok/

Preto sa, s dbverou obraciame k tebe Nebeskd Matka, vypros nam vsetko, ¢o potrebujeme, ale
predovsetkym svojim silnym prihovorom nam vypros od JeZisa milost, aby sme bdeli nad cistotou a
nevinnostou, verne a vytrvalo sa snazili o lasku k tebe a v srdci nosili obraz tvojho Syna. Nech nas jeho

milosrdenstvo chrani, spravuje a privedie do vec¢nej blazenosti. Amen.
Piesen (pocas nej knaz alebo diakon vylozi Oltarnu sviatost)

Zamyslenie

Teraz je ten Cas, ked sme pri JeziSovi tak blizko, ako bola Maria. S pohladom upretym na teba, Jezisu, a na
tvoju milosrdntl tvar, mo6zeme zakusovat lasku NajsvatejSej Trojice. Od Otca si dostal poslanie zjavit
tajomstvo lasky. Ty si Laska, Laska, ni¢ iné ako Laska. Laska, ktora sa dava zadarmo. Tvoje vztahy s ludmi,
ktori sa k tebe vind, maju v sebe cosi jedinecné a neopakovatelné. Znamenia, ktoré konas, zvlast
hriesnikom, chudobnym, vylu¢enym, chorym a trpiacim, sa deju v mene milosrdenstva. VSetko v tebe
hovori o milosrdenstve. Nicomu, ¢o je v tebe, nechyba sucit.

Zo srdca Najsvatejsej Trojice, z najhlbsieho vnutra BoZieho tajomstva, vyviera, a bez ustania prudi, velka
rieka milosrdenstva. Tento pramen sa nikdy nevycerpa pre tych, ktori sa k nemu priblizia. Zakazdym, ked to
niekto z nas potrebuje, mézeme k tebe pristlpit, pretoze tvoje milosrdenstvo je nekonecné. Taka
nepreskimatelnd je hibka tajomstva, ktoré v sebe uchovévag, také nevylerpatelné je bohatstvo, ktoré z

teba pochadza.

Zalm 136

(recitovany alebo spievany)
Oslavujte Pana, lebo je dobry, *
lebo jeho milosrdenstvo je vecné.
Oslavujte Boha nad bohmi, *

lebo jeho milosrdenstvo je vecné.
Oslavujte Pana nad panmi, *

lebo jeho milosrdenstvo je vecné.
On jediny kona velké zazraky, *

lebo jeho milosrdenstvo je vecné.
On mudro stvoril nebesia, *

lebo jeho milosrdenstvo je vec¢né.
On rozprestrel zem nad vodami, *
lebo jeho milosrdenstvo je vecné.
On stvoril velké svetla, *

lebo jeho milosrdenstvo je veéné:
slnko, aby panovalo vo dne, *

lebo jeho milosrdenstvo je vecné,
mesiac a hviezdy, aby panovali v noci, *
lebo jeho milosrdenstvo je vecné.
On pobil egyptskych prvorodencov, *
lebo jeho milosrdenstvo je vecné.
On vyviedol Izraela spomedzi nich, *

lebo jeho milosrdenstvo je vecné;



mocnou rukou a vystretym ramenom, *
lebo jeho milosrdenstvo je vecné.

On rozdelil Cervené more na dve &asti, *
lebo jeho milosrdenstvo je vecné.

A lzraela previedol jeho stredom, *

lebo jeho milosrdenstvo je vecné.

V Cervenom mori zatopil faradna i jeho vojsko, *
lebo jeho milosrdenstvo je vecné.

On previedol svoj lud cez pust, *

lebo jeho milosrdenstvo je vecné.

On pobil vyznacnych kralov, *

lebo jeho milosrdenstvo je vecné.

A pozabijal mocnych kralov, *

lebo jeho milosrdenstvo je vecné.
Sehona, krala amorejského, *

lebo jeho milosrdenstvo je vecné;

a Oga, krala Basanu, *

lebo jeho milosrdenstvo je vecné;

a ich krajinu dal za dedicstvo, *

lebo jeho milosrdenstvo je vecné;

za dedicstvo lzraelovi, svojmu sluzobnikovi, *
lebo jeho milosrdenstvo je vecné.

On pamatal na nas v nasom ponizeni, *
lebo jeho milosrdenstvo je vecné.

A oslobodil nas od nasich nepriatelov, *
lebo jeho milosrdenstvo je vecné.

On dava pokrm kazdému stvoreniu, *
lebo jeho milosrdenstvo je vecné.
Oslavujte Boha nebies, *

lebo jeho milosrdenstvo je vecné.

Slava Otcu i Synu *

i Duchu Svatému.

Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky *
i na veky vekov. Amen

(chvila ticha)

Zamyslenie

Pilierom, na ktorom spodiva zivot Cirkvi, je milosrdenstvo. Kazda jej pastoracna cCinnost by mala byt
zahalena do neZnosti, s ktorou sa obracia k veriacim; Ziadnemu jej ohlasovaniu a svedectvu pred svetom
nesmie chybat milosrdenstvo. Doveryhodnost Cirkvi sa overuje cestou milosrdnej a spolucitiacej lasky.
Preto Cirkev mocne pocituje naliehaviu potrebu ohlasovat Bozie milosrdenstvo. Jej zZivot je autenticky a
doveryhodny vtedy, ked je milosrdenstvo obsahom jej presvedéeného ohlasovania. Vie, Ze jej prvou
ulohou, najméa vo chvilach, aké prezivame aj my, plnych velkych nadeji a silnych protireceni, je voviest
vSetkych do velkého tajomstva Bozieho milosrdenstva, kontemplujuc Kristovu tvar.
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Pane, ale toto sa tyka aj mna. Osobne! Kontemplujem tvoju tvar, Pane?
Je milosrdenstvo pilierom, na ktorom spociva moj zZivot?
Je milosrdenstvo pritomné v mojom ohlasovani a svedectve pred svetom?

Je vSetko, ¢o robim, zahalené do neznosti, s ktorou sa obraciam k mojim bliznym?

(chvila ticha)

Pane, sme tak blizko pri tebe. Zakusili sme tvoju lasku. Vdaka tejto laske, ktora sa sklana az k odpusteniu a
sebadarovaniu, sa kazdy z nas stava sluzobnikom a sprostredkovatelom tvojho milosrdenstva pre ludi.
Prosime ta, aby vSade, kde je pritomna Cirkev, aj kazdy jeden z nas, bolo zrejmé Otcovo milosrdenstvo.

Daj, aby v nasich farnostiach, v nasich spoloc¢enstvach, v zdruzeniach, hnutiach, jednym slovom, vSade, kde

su pritomni krestania, bolo kazdému umoznené, aby nasiel oazu milosrdenstva.

Otée nds...

Pieseri

Ctime tuto sviatost slavnu

Modlitba pred pozehnanim

Dobrotivy Boze,

ty si vykupil celé ludstvo

smrtou a zmrtvychvstanim svojho Syna;
Zachovaj v nas dielo svojho milosrdenstva
a daj, aby sme vzdy plni vdaky

slavili tajomstvo viery,

a tak dosiahli ve¢nu odmenu v nebi.

Skrze Krista, ndsho Pana.

Piesen

2. Adoracia “Kto je moj blizny?”

Piesen (pocas nej knaz alebo diakon vylozi Oltarnu sviatost)

Tebe patri chvala (alebo ind vhodna piesen pred Eucharistiou)

Uvod

Vo Svatom pisme citame, ako Bozi sluzobnik Mojzis ziadal od Pana, aby mu zjavil svoju slavu (Ex 33, 18).
Pan vyplnil tdto jeho prosbou. Ked Pan pred nim prechadzal, volal: ,Pan, Pan je milostivy a laskavy Boh,
zhovievavy, velmi milosrdny a verny.” Vtedy sa MojZis vrhol na zem a klanal sa mu.

V tejto chvili sme my pre tebou a ty, Pane, k nam prichadzas vo Sviatosti Oltarnej a zjavujes nam svoju
slavu, ty, ktory si milosrdenstvo, laska a zlutovanie. Klaniame sa ti, ako sa ti klanal Mojzis; vyznadvame svoje
previnenia a prosime o odpustenie, ako prosil kral David, ked spachal hriech; ospevujeme tvoju priazen a

stalu naklonnost, ako ju ospievala Panna Maria vo svojom chvalospeve.

6



Biblicky uryvok — (Lk 10, 25 - 37)

Zamyslenie

Pane, kolkokrat sa spravame ako ten znalec zdkona. Chceme od teba, aby si v nasom postoji k druhym
stanovil, ¢o este musime a ¢o uz netreba robit, aby sme stale pred tebou a druhymi vyzerali dobre. Ty
nechces, aby sme upadli do rutiny a stereotypu. Prevracias nas Zivot naruby. Davas nam priklad vlastného
zivota, na ktorom nés udis, Ze bliznym je kazdy, kto sa ocitne v nidzi. Neraz sa podobame knazovi a levitovi
a prechadzame okolo druhych bez povsimnutia, ba dokonca, Pane, aj okolo teba samotného. Teraz sme tu
pred tebou a chceme sa zmenit. Chceme byt ako ty. Ty si necakal, ako sa k tebe zachovaju ini, ty si plnil
Otcovu volu. Stal si sa pre nas chlebom, aby sme nasyteny tymto nebeskym pokrmom aj my plnili Boziu

volu.

Spytovanie svedomia (potom nasleduje chvila ticha)

Usilujes sa v sebe odistovat obraz, na ktory si bol stvoreny?

Nevytvaras si boha podla svojich predstav?

Si naroény na seba a snazi$ sa vo svojej viere rast, alebo si vyberds minimalne poziadavky?
MozZno niekto potreboval pomoc a ty si Umyselne napr. nezdvihol telefén, neodpovedal si na email a pod.?
Dokonca si hladal vyhovorky, preco si tak konal?

Je niekto v tvojom okoli, s kym sa nerozpravas alebo sa mu umyselne vyhybas?

Vies, ¢o mas konat, ale svoju necinnost zdovodnujes poukazovanim na druhych?

Zije$ v tomto svete ako Jezidov ucenik?

Nerobi$ z JeziSovho evanjelia nie¢o banalne, ¢o vlastne ani netreba brat vazne?
Uvedomuijes si, Ze JeZis ti doveruje?

Ako zaobchadzas s touto ddverou?

Prosby

K: Pane JeZisu, chvalime ta za tvoj dar Eucharistie, v ktorom prebyvas

medzi nami a davas sa nam ako posila pre nas duchovny pokrm, chvalime ta, Pane.

L: Chvalime ta, Pane.

K: Pane Jezisu, dakujeme ti za tvoju laskavost, ktorou sa sklanas k nam a odpustas nam nase previnenia,
dakujeme ti, Pane.

L: f)akujeme ti, Pane.

K: Pane Jezisu, prosime ta o odpustenie, ak sme neboli bliznymi tomu, kto sa ocitol v nidzi, Pane, odpust
nam.

L: Pane, odpust nam.

K: Pane JeZisu, pomahaj nam byt vo svete svedkami tvojho evanjelia, Pane, vyslys nés.

L: Pane, vyslys nas.

Chvalospev

Oslavujte Pana, lebo je dobry,

lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.
On stvoril kazdého z nas,

lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.



Je nas Otec, ktori nas miluje takych, aki sme,

lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

Poslal nam svojho Syna, ako nasho Pana, Ucitela a brata,
lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

Déva nam svojho Svatého Ducha, Tesitela a Zastancu,
lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

Chce, aby sme v tomto svete zili ako Jeho deti a boli svedkami Jeho lasky,
lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

A aby sme konali pokanie a navzajom si odpustali,

lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

Slava Otcu i Synu

i Duchu Svatému.

Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky

i na veky vekov. Amen

Pieseri

Ctime tuto sviatost slavnu

Modlitba pred pozehnanim

Dobrotivy Boze, odpust nam chvile, ked sme v nasej viere boli minimalistami, lebo by to narusilo nase
pohodlie, ked sme trvali na nasej predstave o tebe, aby sme nemuseli opustit hriech. Prejav aj teraz svoju
vSemohucnost a zmiluj sa nad nami.

Nech tvoje zlutovanie nam pomdze, aby sme boli doveryhodnymi svedkami Evanjelia tvojho Syna, Jezisa
Krista, ktory s tebou Zije a kraluje na veky vekov.

Amen.

3. Adoracia “U lekara”

Piesen (pocas nej knaz alebo diakon vylozi Oltarnu sviatost)

Jak jelen dychti za vodou alebo Duchu Svaty volam prid!

Biblicky uryvok — (Magnifikat: Lk 1, 46 — 55)

Uvod

Mariin Magnifikat odzrkadluje velkost BoZieho milosrdenstva. Jeho lasku a pritomnost v kazdom narode a v
kazdom ludskom zivote. A tak ako Maria, aj Zacharias poznava BoZie milosrdenstvo, ked hovori: ,,Preukazal
milosrdenstvo nasim otcom a paméata na svoju svatd zmluvu.” Pan pamata na zmluvu, ktord nam dal. Je to
zmluva vykupenia a odpustenia hriechov. Tato zmluva sa naplnila v jeho Synovi, ktory ju potvrdil svojou
laskou na krizi. Budme verni aj my tejto zmluve a uchovavajme ju vo svojom srdci. Tak budeme mat ucast

na Jeho laske a milosti.

Spytovanie svedomia (Cita niekto z mladych a knaz/diakon)

Dievéa: Boze... To nema zmysel. Stale nové sklamania, pady, chyby.. Chyby druhych, ktoré sa tazko

odpustaju, ale i moje vlastné, ktoré ma znechucuju, kvoli ktorym mam pocit, Ze snazit sa dalej nema
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zmysel. Nemohol by si urobit nieco rychle a zazra¢né, aby sa vsetko hned vyrieSilo? Ved ty by si predsa
mohol... Takto ide vSetko prilis pomaly a ¢asto mam pocit, Ze stojim na jednom mieste.

Boh: Dieta moje. Vidim vSetky tvoje snahy a namahy a viem, ako bojujes s vlastnymi pocitmi. Ale zazracné
~lusknutie prstami“ by bola len jednorazova pomoc, a ja ti chcem dat nieco, ¢o mbzes pouzivat opakovane.
Dievca: A Co je to, Boze?

Boh: Liek. Takto nebudes posilnena len na chvilu, ale m6zes ho uzivat opakovane, vzdy vtedy, ked sa budes
citit slaba, znechutenad, opustena...

Dievéa: Ale ked tych problémov a chordb je tak vela! Tolkokrat idem k tebe s umyslom volat o pomoc,
prosit, alebo dakovat, je vSak tolko veci, ktoré ma rozptyluji a nedovolia mi byt s tebou osamote. Niekedy
mi robi problém stiSit sa a prestat mysliet na to vSetko, ¢o ma obklopuje... A stava sa, Ze dam prednost
nieC¢omu inému pred stretnutim s tebou, hoci ty by si mi mohol dat vSetko, ¢o potrebujem.

Boh: Ja viem. Preto ti dam par kvapiek sustredenosti a vytrvalosti. Povedz mi vSetko, ¢o ta trapi, ved ja som
nebesky Lekar a ked sa odovzdas do mojej starostlivosti, mé6zem postupne vyliecit vietky choroby tvojej
duse.

Dievca: Ach, Pane, si na mna taky dobry! Preco taki nemézu byt aj ludia okolo mna? Keby boli vSetci ako ty,
aj ja by som dokazala byt lepsia, srdeCnejsia a milSia. Ale kamkolvek idem, tam ndjdem slova, ktoré
zabolia, reakcie, ktoré pichaju pri srdci, emodcie, cez ktoré nevidim teba. Napriklad u nas doma. Niekedy
mam pocit, ze vSetci sU proti mne. Ako keby nikto nevidel moje snahy, malé veci, ktoré spravim. Ale ked
nie¢o urobim nespravne, to si vSimnu vsetci a, samozrejme, nezabudnud mi to pripomenut! Je také tazké
stale pocuvat, ako ma porovnavaju s inymi, lepsimi ludmi — ,Pozri sa, ako to robi Katka, ona je taka Sikovna!
A ty? Také nemehlo!* Tak by som chcela, aby sa zmenili..., ale ked je chyba v nich a nie vo mne, aky liek mi
na to das?

Boh: Trpezlivost a odpustenie. Pozri sa na mo6jho Syna. On z kriza tiez ziadal odpustenie pre tych, ktori ho
urdzali. A aké su tvoje reakcie na ich slovd? Vracia$ ich s hnevom v hlase? Somreé na nich v myélienkach?
Zatvrdzujes si voci nim srdce s hrozbami a slubmi, Zze nikdy nebudes$ ako oni? Nie, dieta moje. Toto nie je
cesta. Maj s nimi trpezlivost. Ked sa budes snazit zmenit svoj pohlad na nich, ked ich slova budes prijimat s
pokorou, no zaroven s vedomim, Ze ja som ta stvoril presne tak, ako som chcel, budes$ pokojnejsia. Nechci
ich zmenit za kazdu cenu. Zmen svoj postoj srdca, nevyhadzuj z neho moje ucenie o laske a odpusteni. A
straz svoje reakcie. Ved kto to kedy videl, Ze by burka urobila dobro svojimi bleskami a krupobitim?

Dievca: Snazim sa, Boze. Velmi by som chcela, aby som bola ina. A viem, Ze s tvojou pomocou sa mozem
zmenit.

Boh: Je este dalsi liek na tvoju dusu. Vola sa prijatie. Musi$ sa naucit prijat aj svoje vlastné chyby, svoju
nedokonalost. Tak sa vyhnes mnohym sklamaniam. A s prijatim vlastnych chyb budes vediet prijimat aj
druhych.

Piesen
(chvila ticha)

Zalm 103 — Chvéla BoZieho milosrdenstva

(dve skupiny sa m6zu striedat v recitovani)

Dobrore¢, dusa moja, Panovi

a celé moje vnutro jeho menu svatému.



Dobrore¢, dusa moja, Panovi
a nezabudaj na jeho dobrodenia.
Ved on ti odpusta vsetky nepravosti,
on lieci véetky tvoje neduhy;
on vykupuje tvoj Zivot zo zahuby,
on ta venci milosrdenstvom a milostou;
on napliuje dobrodeniami tvoje roky,
preto sa ti mladost obnovuje ako orlovi.
Pan kona spravodlivo
a prisudzuje pravo vsetkym utlacanym.
Mojzisovi zjavil svoje cesty
a synom lzraela svoje skutky.
Milostivy a milosrdny je Pan,
zhovievavy a dobrotivy nesmierne.
Nevydita nam ustavi¢ne nase chyby,
ani sa nehneva naveky.
Nezaobchodi s nami podla nasich hriechov,
ani nam neodplaca podla nasich nepravosti.
Lebo ako vysoko je nebo od zeme,
také velké je jeho zlutovanie voci tym, ¢o sa ho boja.
Ako je vzdialeny vychod od zapadu,
tak vzdaluje od nas nasu nepravost.
Ako sa otec zmilliva nad detmi,
tak sa Pan zmiltdiva nad tymi, ¢o sa ho boja.
Ved on dobre vie, z ¢oho sme stvorent;
pamata, ze sme iba prach.
Ako trava su dni ¢loveka,
odkvita sta polny kvet.
Ledva ho vietor oveje, uz ho niet,
nezostane po nom ani stopa.
No milosrdenstvo Panovo je od vecnosti az na vec¢nost
voci tym, ¢o sa ho boja
a jeho spravodlivost chrani ich detné deti,
tie, ¢o zachovavaju jeho zmluvu,
¢o pamataju na jeho prikdzania a plnia ich.
Pan si pripravil trén v nebesiach;
kraluje a panuje nad vsetkymi.
Dobrorecte Panovi, vsetci jeho anjeli,
udatni hrdinovia, ¢o pocuvate na jeho slova
a plnite jeho prikazy.
Dobrorecte Panovi, vsetky jeho zastupy,
jeho sluzobnici, ¢o jeho volu plnite.
Dobrorecte Panovi, vsetky jeho diela,
vSade, kde on panuje.
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Dobrored, dusa moja, Panovi.

Slava Otcu i Synu

i Duchu Svatému.

Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky

i na veky vekov. Amen

Odpustenia, prosby a vdaky

Pane, sme tu pred tebou. Ty vidi$ do nasho srdca. Vidi$ nase radosti, ludi, ktorych si nosime so sebou v
srdci, vdaky, prosby, no i bolesti. Chceli by sme ti ich vSetky odovzdat, aby si nds premienal. Odpust —
slovo, ktoré sa nevyslovuje vzdy lahko. No povedal si, Ze ak odpustime my, aj nam bude odpustené.

Spolocne volajme — Odpust nam, Pane.

Odpust nam chvile, v ktorych nie sme liekom pre druhych. Ked potrebuju Gtechu -my len jatrime ich rany. L:
Odpust nam, Pane.

Odpust, Ze nie sme vzdy tvojim svetlom. L: Odpust nam, Pane.

Odpust, Pane, Ze nedokdzeme byt vzdy otvoreni pre druhych, ze mame predsudky, Ze ¢asto dame na
mienku druhych. L: Odpust nam, Pane.

Odpust, Ze sa hnevame na druhych kvoli mali¢kostiam, Ze mame pre nich malo trpezlivosti a malo lasky, Ze
nestrazime svoj jazyk. L': Odpust nam, Pane.

Odpust nam nasu slabu dbveru, nasu ustarostenost o veci, o buducnost... L: Odpust nam, Pane.

Spolocne volajme — Vdaka ti, Pane.

Vdaka za kazdy den, ktory nam davas$ ako dar, za vSetky malic¢kosti, ktorymi nam vies$ vycarovat Usmev na
tvari, za slnko, za spev vtakov, za vsetky tvory, ktoré svedcia o tvojej laske. L.: Vdaka ti, Pane.

Vdaka za ludi, ktori nam ukazuju teba, ktori nam podajui pomocnu ruku, ked nam je tazko, ktori nas
pocuvaju a vedia poradit. I': Vdaka ti, Pane.

Vdaka ti, Pane, za vsetky dary a schopnosti, ktoré si nam dal, za to, ze ich m6zeme pouzivat na tvoju slavu.
L: Vdaka ti, Pane.

Vdaka za to, Ze si nas stvoril presne tak, ako si chcel, ze sme jedine¢ni a ze kazdého z ndas mas tak velmi
rad. L.: Vdaka ti, Pane.

Vdaka ti za vsetky dobrd, ktoré nam davas, aj za krize a obcasné trapenia, ktoré nas ucia trpezlivosti a
vytrvalosti. L: Vdaka ti, Pane.

Spoloc¢ne volajme — Prosime ta, Pane.
Prosime ta, daj nam liek prijatia, aby sme vedeli prijimat seba aj inych. Aby sme vedeli prijat chyby a
nedostatky, aby sme nikoho neodsudzovali, ale véetkych prijimali s laskou. L: Prosime ta, Pane.
Prosime ta o liek odpustenia, aby sme ho nezabudali dadvat tym, ktori nas zranujd, nechapu, su nevdacni,
alebo nds sklamu — aby sme kvoli chorobe neodpustenia neboli uzavreti pred ostatnymi. L': Prosime ta,
Pane.
Prosime ta, daj nam liek povzbudenia, aby sme nepodliehali znechuteniu, ked sa veci nedaria, ale aby sme
objavili svoje dary, ktoré si do nas vlozil, aby sme ti sluzili a privadzali druhych k tebe. L: Prosime ta, Pane.
Prosime tiez o liek vytrvalosti, aby sme sa nevzdavali pri prvom neldspesnom pokuse, ked pridu zapasy.
Aby sme sa nenechali odradit, ale aby sme stale kracali po tvojej ceste, aj ked ta necitime pri sebe. Daj
nam vieru a silu kracat stale dalej. L.: Prosime ta, Pane.
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Prosime ta o radost, ktora je taka velmi dolezita v dnesnom svete. Mnohi ludia potrebuju Usmev, aby aspon
na chvilu zabudli na svoje trapenia, sklamania... Pane, urob z nas poslov radosti, aby sme ju prinasali vsade
tam, kam treba. L: Prosime ta, Pane.

Pieseri

Ctime tudto sviatost slavnu

Modlitba pred pozehnanim

Milosrdny Pane, ty pozna$ kazdé jedno srdce a ni¢ nie je skryté pred tvojim pohladom. Tak ako ta Maria
prijala s velkou laskou, pomdZ aj nam, aby sme mohli milovat tak ako ona. Aby sme aj my mohli zakusovat
tvoje milosrdenstvo vo svojom Zivote. Prosime ta, uzdrav liekom Mizerikordinom nase srdce zo vsetkych
chorob, ktoré nam brania prichadzat k tebe. Lebo velké veci m6zes urobit v nasom Zivote, pretoze si mocny
a svaty. Bud nasim svetlom a upriam nase kroky na cestu pokoja, lebo ty zije$ a kralujes na veky vekov.
Amen.

4. Adoracia “Cesta odpustenia”
Piesen (pocas nej knaz alebo diakon vylozi Oltarnu sviatost)
Agnus Dei https:/lyoutu.be/xvfyivWMzTQ /Original https://youtu.oe/HPBmFwBSGbO

Prva cast — Prijmi odpustenie

Mily moj syn, mila moja dcérka,

nestvoril som ta pre zivot v neodpusteni, ale nie je mozné ist proti tvojej slobodnej voli. Prijmem a vezmem
len to, ¢o mi ty dd$. Moje odpustenie je pripravené pre teba od vekov. Zivot zamotany a postaveny na
Spirale neodpustenych hriechov je Zivot s prichutou pekla na zemi. Ako to vyzerd dnes v tvojich vztahoch s
kamaratmi, so spoluziakmi, v tvojej rodine, na tvojej ulici, v ktorych vladne hriech, neodpustenie, bolest?
Tvoj hriech neméze znicit moju lasku k tebe, ani pokrivit moj pohlad na teba a zmyslanie o tebe, ako to
¢asto vidi$ u ludi. Navzdy budem tvojim Ockom a ty mojou dcérkou, mojim milovanym synom, nech by sa
stalo ¢okolvek. Ziaden tvoj hriech ma nemdZe zaskotit alebo prekvapit. Hriechy st tvoja slabost a ty
potrebuje$ moje vitazstvo nad nimi. Existuje len jediné nebezpecenstvo — tvrdé srdce. Tvrdost tvojho srdca
spbsobuje, 7ze odolavas mojej laske, m6jmu vplyvu a pritomnosti. Tvrdé srdce sa fixuje na diablove
klamstva, Ze si v pohode, Ze Ziadny problém menom hriech neexistuje, nie je ¢o odpustat a vsetko je len
moralizovanie a prezitok stereotypov a vzorcov spravania zo stredoveku. Ja ti vSak chcem dat makké srdce
a vziat to tvrdé — kamenné. VloZit do tvojho ducha méjho Ducha, aby si bol ¢im viac premienany a bola
premienand na moj obraz. Daj na kriz méjho Syna to, ¢o ta nerobi Stastnym(ou), ¢o je falosné, co je
klamstvom o tebe a o Zivote, ¢o je lacné a rychlo sa pokazi. Chcem ti dat viac, nez ti da tento svet a jeho
knieza, viac ako si dokaze$ predstavit a ocakavat. Dovol mi dat ti milost odpustenia, pod po ceste mdjho
odpustenia, po ceste zmeny zmyslania, ktord sa moze zdat na prvy pohlad nepritazliva, no stoji za to.
Vykro¢ s vierou do novej dimenzie, vystup zo zény komfortu sveta a vstip do zédny mojho Kralovstva.

Vyznaj mi svoje slabosti, aby sa mohla uvolnit milost odpustenia pre teba.

Piesen
Napr. Ty odpustas...

Biblicky tryvok — (Z 51) vietci G¢astnici sa ho modlia spolu nahlas
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Vlyznanie Bozieho dietata Ockovi — Cita knaz/diakon/animator alebo sa pri Citani striedaju mladi. V pozadi
moze hrat ticha nerusiva hudba)

Milujuci Ocko, lutujem vsetky svoje Ciny, ktorymi som sa vedome ¢i nevedome previnil voci laske. Zhresil
som myslienkami, slovami, skutkami a zanedbavanim dobrého. Zhresil som v tom, ¢o som urobil i v tom, ¢o
som neurobil, hoci som mal. Prichadzam teraz pred teba a prosim o milost, aby si mi zlomil srdce pre tvoje
pokorné srdce. Ty poznas moje najhlbsie tajomstva. Otvaram ti dnes svoje srdce. Ukdz mi vsetko, ¢im
branim prudeniu tvojej ldsky. Odpust mi, Ocko, véetky moje hriechy, viny a poklesky. Uprimne lutujem
vsetky okamihy, ked som vybocil z tvojej cesty a nerozhodol som sa pre zivot. Kajam sa z nedostatku viery,
ked som namiesto vo viere konal v strachu, z neddvery v tvoju dobrotu alebo i z nedostatku skuto¢ného
presvedcenia o tvojej laske voci mne. Prosim o odpustenie hriechov voci Cistote ako su Ziadostivost, necisté
predstavy a dvojzmyselné redi, nemravné knihy, videa a filmy, pornografia, necisté dotyky a bozky,
masturbdcia, smilstvo. Odvraciam sa od véetkych tychto skutkov a obraciam sa k tebe. Uprimne lutujem, Ze
som schvaloval potrat. Zvlast prosim o odpustenie... (priestor ticha pre vyznanie BoZieho dietata Ockovi)
Kajam sa zo skusania akychkolvek cinov navykovej povahy: alkoholizmus, uzivanie drog, hazardné hry,
gamblerstvo, volny sex, prejedanie sa, marnivé minanie penazi, nakupovanie len znackovych vedi,
pozitkarstvo, zvlast prosim o odpustenie... (priestor ticha pre vyznanie BoZieho dietata Ockovi)

Kajam sa zo zanedbavania mojho fyzického a dusevného zdravia: z nedostatku zdravého zivotného stylu,
odpocinku a nezdravého potlac¢ania emdcii. Dnes sa rozhodujem, Ze sa budem viac o seba starat. Lutujem
momenty, ked som zranil inych ludi. Kajam sa z hriechov kradeze, klamania, podvadzania a sprenevery. Je
mi lito, ze som inych odmietal, zosmiesrioval, vystupoval nevrlo, odmietavo, neldskavo a netaktne.
Lutujem ohovaranie, osocCovanie a zradzanie dovery druhych. Kajam sa z prejavov akejkolvek zavisti,
nenavisti, horkosti ¢i hnevu, neodpustenia, ziarlivosti, kritizovania alebo sudenia inych, z neprijimania
ponuknutej lasky a odmietania prejavit lasku. Zvlast prosim o odpustenie... (priestor ticha pre vyznanie
BoZieho dietata Ockovi)

Otec, predkladam ti teraz tie oblasti, ktoré sa ti najviac hanbim ukazat, oblasti, ktoré som doteraz
schovaval, moje osobné zlozvyky, zatajeny hriech, temné oblasti, ktoré som ti v minulosti odmietal vyznat
lebo som mal na to svoj nazor. Davam ti vSetky veci, za ktoré sa najviac hanbim, zvlast ti davam, Ocko...
(priestor ticha pre vyznanie Bozieho dietata Ockovi)

Pane, viac ich nebudem schovavat pred tebou ani pred sebou. Dnes nastal pre mna ¢as uzdravenia a
oslobodenia. Milujuci Ocko, ¢o iné ti mam este vyznat, na ¢o som este zabudol? Ostan v tichu a nacdvaj!

(priestor ticha pre pocuvanie Otca) Za to vsetko ta teraz prosim o odpustenie. Amen.

Druha cast — Daruj odpustenie

Drahy mdj syn, draha moja dcérka, tento prdd milosrdenstva nemdze preniknit do tvojho srdca, kym
neodpusti$ tym, ktori ta urazili. Laska je nedelitelnd, neméze$ ma milovat, hoci ma nevidis, ak nemilujes
brata ¢i sestru, ktorych vidis. Ak odmietas odpustit druhym, tvoje srdce sa uzatvara a jeho tvrdost ho robi
nepriepustnym pre moju milosrdnu lasku. Milost odpustenia ta vyslobodzuje z put pomsty a umoznuje
uzdravenie sp6sobenych ran. Potrebujes odpustit nielen druhym ale "odpustit" aj mne a, ¢o je asi najtazsie,
odpustit aj sebe. Takto sa ti potom odpusta aj to, ¢oho si sa dopustil ty. Ja dokdzem pohnut tymto vrchom

tvojho neodpustenia.

Pieseri
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List odpustenia - moderované pisanie listu odpustenia. V pozadi mbze hrat tichd neruéivé hudba. Uéastnici
vpisuju konkrétne osoby a udalosti do listu, ktory si m6zete stiahnut na stranke v sekcii ,Na stiahnutie” .
Konkrétne pomenovanie osdb a udalosti je velmi doleZitélll Listy sa mdZu vypiiiat potas adoracie a potom

priniest do kosika pod JeziSov kriz pri oltari. Po pozehnani sa mézu tieto listy vonku pred kostolom spalit.

Milujuci Ocko, prichdadzam pred Teba s rozhodnutim odpustit kazdému vo svojom Zivote, vratane seba,

pretoze Ty si odpustil mne. Dakujem Ti, Pane, za tito milost odpustenia. Odptstam SEBE véetky svoje

hriechy, viny a poklesky, to, Ze som uveril/uverila klamstvam a pokuseniam Zlého. Odpustam si to, za Co sa

najviac hanbim a stale si to vycitam. Zvlast si odpustam (doplii...) Odpustam si svoju nedokonalost, slabost

a prijimam sa taky/taka, aky/aka som a rozhodujem sa dnes, Zze uz viac nebudem hladat na sebe chyby a

nebudem sam sebe tym najhorsim nepriatelom. Oslobodzujem sa od veci, ktoré som doteraz mal/mala

proti sebe samému/samej, uvolhujem putd hnevu a neodpustenia, ktoré ma drzali a zmierujem sa dnes so

sebou, skrze moc Ducha Svatého. V mene Jezisa Krista ldmem moc slov prekliatia, v ktorych som si

zlorecil/zloredila, nadaval/naddvala a hovoril/hovorila negativne o sebe.

Odpustam mojim PREDKOM vsetky nespravne rozhodnutia, negativne ¢iny, ktorych nasledky maju vplyv

na dalSie generdcie aj na mna a stazuju mi zit v slobode Bozieho dietata.

Odpustam RODICOM, ak som sa polal/podala polas hriechu smilstva, cudzoloZstva, alebo nésledkom

zlyhania antikoncepcie a nebol/nebola som chceny/chcena.

Odpustam MAME, ak sa nepotesSila a nemala radost zo mna, ked zistila, Ze je tehotnd a Ze ma nosi v lone.

Odpustam mame akykolvek negativizmus a nelasku, ktoré na mna, vedome ¢i nevedome, pocas mdjho

Zivota preniesla. Zvlast jej odpustam (dopln...) Odpustam jej dnes nasilné spravanie. Odpustam jej, ked mi

v délezitych momentoch nedala hlboké, plné a uspokojujice materské pozehnanie.

Odpustam svojmu OTCOVI akykolvek precin ¢i nelasku, ktorymi sa voci mne previnil po¢as mojho Zivota,

vedome & nevedome. Zvlast mu odpustam (dopln...) Odpustam mu dnes akékolvek nasilie, emocionalne

zranenia, aj to, Ze ma zanedbaval. Odpustam mu, Ze mi neposkytol plné a uspokojujlice otcovské

pozehnanie, bezpedie a ochranu.

Odpustam svojmu PRIATELOVI/PRIATELKE akékolvek previnenie a nelasku, ktorej sa dopustil/dopustila

pocas Casu, ktory sme spolu stravili.

Zvlast mu/jej odpustam (dopln...)

Odpustam svojim SPOLUZIAKOM akékolvek zranenia. Zvlaét im odpdstam (dopli...)

Odpustam svojim SURODENCOM akykolvek negativny ¢&in a neldsku. Zvlgét im odpusétam (dopli...)

Odpustam véetkym mojim UCITELOM akékolvek negativne &iny, fyzické &  psychické Utoky,

nespravodlivost. Zvlast im odpustam (dopln...)

Odpustam LEKAROM, ZDRAVOTNYM SESTRAM, PRISLUSNIKOM POLICIE & inym profesiondlom, s

ktorymi som sa stretol a ktori sa spravali vo¢i mne zle. Zvlast im odpustam (dopln...)

Odpuétam KNAZOM, & inym cirkevnym predstavitelom. Zvl&ét im odpdstam (dopl#...)

Odpustam kazdému clovekovi, ktory ma akokolvek zranil; tym, ktori ma zranili nasilnym c¢inom alebo ktori

poskodili moju rodinu. Odpustam vsetkym ludom vo verejnom zivote, ktori vydali zakony odporujice

krestanskym hodnotam.

Odpustam vsetky nespravodlivé, nezname priciny bolesti a neprijemnosti v mojom zivote. Otec, prosim

teraz o milost odpustit tomu CLOVEKOVI V MOJOM ZIVOTE, KTORY MI UBLIZIL NAJVIAC. Hoci este stale

citim hnev a bolest, rozhodujem sa teraz odpustit ¢loveku, ktorému odpustit je pre mna najtazsie.

Uvolfiujem putd, ktorymi som vdetkych drzal/drzala v neodpusteni a dnes sa s nimi zmierujem. Teraz Ta,
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Otec, prosim o dazd pozehnania pre tych, ktori ma zranili a sklamali. Pane, urob dnes nieco vynimocné pre
kazdého jedného z nich. Teraz prijimam naplno tvoju milost odpustenia a ddvam moje odpustenie vsetkym
vaziiom neodpustenia v mojom srdci. Dakujem Ti, Otec, e mam slobodu BoZieho dietata. Véetko chcem v

radosti zdielat s ostatnymi. Vdaka Ti, Pane. Amen.
Piesen

Modlitba pred pozehnanim
Nebesky Otec, vyzndvame, Ze tvoj Syn, pritomny v tejto Sviatosti, nam daroval na kriZi milost odpustenia.
Daj nam silu, aby sme aj cez bolest odpustali nasim vinnikom, a tak mohli byt vnitorne uzdraveni a

oslobodeni. Lebo on je Boh a s tebou zije a kraluje na veky vekov. Amen.
5. Adordacia “S JeZiSom pri stole”

Piesen (pocas nej knaz alebo diakon vylozi Oltarnu sviatost)

napr. Boh prestrel pre mna bohaty stél

K: Nech je pochvaleny a zvelebeny Jezis v NajsvatejSej Sviatosti Oltarne;j.

L': Od tohoto ¢asu az naveky.

Uvod

Sme tu pred tebou, Pane. Vitame ta. Ale aj ty vitas nas. Bol si tu uz predtym, ako sme sem prisli. Sme pred
zivym Bohom. Nase odi, mysel, srdce v tomto momente nevnimaju nic iné, iba to, ze sme v pritomnosti
Zivého Boha. Sme tu vsetci ti, ktori chceli prist, ktori si na adoracie uz zvykli, ktori radi zotrvavame v tvojej
pritomnosti nielen na svatej omsi, ale aj po jej skonceni. Ale mdme medzi sebou aj niekolko novych hosti.
Aj tych vitas a tesiS sa z toho, ze prijali tvoje pozvanie. Sme tu, okolo tvojho stola, okolo tohto svatého
miesta, kde sa pred malou chvilou priniesla nekrvava obeta kriza. Teraz kla¢ime pred oltdrom, pred stolom
tvojho svatého tela, hladime na teba, JeziSu, ktory si vystaveny k verejnej Ucte. Pozerame sa na teba a ty sa
pozeras na nas. Sme radi pri tebe. Sme spokojni a stastni.

Biblicky aryvok — (Mt 9,9 —-13) a (Lk 19, 1 - 10)

Zamyslenie

Pan JeZis sedi v dome za stolom. Tato situacia vyzerd navonok pokojne, panuje tu takmer rodinna
atmosféra, ale ukryva v sebe dynamiku, pohyb. Tam, kde pride Jezis, nemdze vSetko ostat tak ako bolo, po
starom, ale nie¢o sa musi zmenit. JeZiS pokojne poziva pokrm, konzumuje obed, alebo veceru, ale v srdci
Matisa sa uz nieco deje — Jezis je ten, kto mu meni srdce. Podobne, v Lukdsovom evanjeliu, ked sa Jezis
sam pozve na obed k Zachejovi, sa v srdci tohto dalsieho mytnika nieCo deje. Pan Jezis ukazuje priam
nutnost zostat v ten den v dome Zacheja slovami: ,Zachej, pod rychlo dolu, lebo dnes musim ostat v
tvojom dome.” Reakcia Zacheja je krdsna — ,,On chytro zisiel a prijal ho s radostou.” Zachej s radostou
prijima Je¥ida k stolu. Teda nie je to neochotne, s nevdlou, s frflanim, nie¢o ako ,Co zase chce$?”, ale s
pohnutim srdca, s radostnym postojom vnutra. Nie¢o ako: ,CoZe, no toto, ty si si ma vobec véimol?“ Zachej
je Uplne odhodlany napravit, zmenit svoj Zivot, ¢o vyjadruje slovami: ,Pane, polovicu svojho majetku dam
chudobnym a ak som niekoho oklamal, vratim Stvornasobne.” Zachej po materidlnej stranke asi aj
skrachoval, jeho rozhodnutie ho moZno zruinovalo. To Stvornasobné vratenie majetku niekomu
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poskodenému, oklamanému, ho vyjde draho, moZno priam cely ,majland“. Isto neslo o jedného
oklamaného cloveka, ale tykalo sa to mnohych ludi...

Rozjimanie nad Matusom a Zachejom:

Pane Jezidu, ked nas volas, aby sme ta nasledovali a posltchli ta, chceme to urobit s takou odovzdanostou
ako Matus. Sme si vedomi toho, Ze rozhodnutie nasledovat ta, ¢asto vyzaduje tazku alebo bolestivu volbu.
Podobne ako Matus, aj my by sme sa mali rozhodnut zanechat tie veci, ktoré nam brania v nasledovani
Krista. Pane Jezisu, ked si navstivil Matisa, poskodil si svoju povest. Matus podvadzal (udi, ale ty si ho
nasiel a zmenil. Prosime ta, Pane, daj nam silu, aby sme sa nebali pribliZit sa k tym, ktori maju odlisSny
Zivotny styl, pretoze evanjelium- dobra sprava méze zmenit kazdého. Pane Jezisu, chceme ta nasledovat
ako Zachej. Chceme ta najprv len zo zvedavosti vidiet, ale potom ta chceme aj pozvat. Zachej ta nepozval k
sebe. Pozval si sa sam. My to urobime lepSie ako Zachej — pozyvame ta. Prid k nam so svojim
milosrdenstvom. Zostan s nami, Pane, lebo sa zvecerieva a den sa uz schylil. Chceli by sme napravit svoje
Zivoty. Zasadni si medzi nas, k ndaSmu stolu, a zostan s nami. Prebyvaj, prosime, uprostred nas.

Zalm 23 (recitovany alebo spievany)

Pane, kral David ti zloZil nddherny Zalm 23. Chceme ti ho predniest ako nadu modlitbu chvaly.
Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba:

pasie ma na zelenych pasienkach.

Vodi ma k tichym vodam, dusu mi osviezuje.

Vodi ma po spravnych chodnikoch, verny svojmu menu.

Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba.

| keby som mal ist tmavou dolinou,

nebudem sa bat zlého, lebo ty si so mnou.

Tvoj prut a tvoja palica, tie su mi Utechou.

Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba.

Prestieras mi stdl pred o¢ami mojich protivnikov.

Leje$ mi olej na hlavu a kalich mi nap(fag aZ po okraj.

Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba.

Dobrota a milost budud ma sprevadzat po vsetky dni mojho Zivota.
A budem byvat v dome Panovom mnoho a mnoho dni.

Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba.

Slava Otcu i Synu * i Duchu Svatému.

Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky *
i na veky vekov. Amen

(chvila ticha)

Zamyslenie

Pane Jezisu Kriste, v tvojej osobe sa stretol Boh, ktory je pastierom lzraela, v konkrétnej ludskej podobe s

nami — ludmi. Pridiel si hladat zatdlané ovecky. My sme tie zatilané ovecky. Kazdy z nds sa sem tam zatula

a mysli si, Zze bez teba je lepsie. Hladat Stastie mimo teba znamena byt zatulanou oveckou. Chces ich

véetky priviest do jedného ov¢inca, a obderstvit ich vodou Ducha Svatého. Dakujeme ti za to, e to robig, ze

nas hladd$. Dakujeme ti, 2e v tebe mdme mocného a doslova véemohtceho ochrancu a dobrotivého
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hostitela po cely Zivot. Pastva, pramene, odpocinok su obrazy tvojich darov. Teda plnosti Zivota v Kristovej
milosti. Roklina temnot alebo tmava dolina je obrazom vsetkého toho, ¢o ohrozuje zZivot, predovsetkym
moc smrti, porazeny Bohom v Kristovi. Hostina pri stole s domovskym pravom je novym obrazom tvojej
spasy, Bozej dobroty a tvojho svatého pozehnania. Plny kalich znamend plnost tvojich darov, ¢i uz sa
prejavuje v hmotnej, alebo v duchovnej rovine. Ty nam davas ,plny kalich aZz po okraj” celého tvojho
nebeského pozehnania. Olej na hlave je zas symbolom Ducha Svatého, symbol oplyvania tvojimi Bozimi
darmi. Pane, ty mi ddvas svoje pomazanie do sluzby, do pomoci, do ochoty vykrocit za tebou v bliznom
¢loveku. Vyzbrojuje$ ma v Duchu Svatom mocou z vysosti, mocou zhora. Davas mi nesmierne prepotrebny
olej radosti do srdca a olej pokoja do mojich vztahov s blizkymi. Cirkev je tvojim stddom, stddom Kristovym,
zhromazdenym okolo tvojej obety, olistena krstnou vodou, aj slzami Utosti, je Zivend (sytend) nebeskym

chlebom a vinom, posilnena olejom Ducha Svatého. Vdaka ti za to.

Spytovanie svedomia

Existuje zaplava vplyvov okolo nds, namierenych na nas. Komu dovolujeme vziat kormidlo nasho zivota do
ruk? Koname podla zalmistu: ,Len” Pan je moj Pastier? Boh predo mnou ni¢ neskryva, ni¢ nezatajuje, dava
mi vela. Prestiera mi st6l, pred o¢ami mojich protivnikov. Cim véetkym sa syti moje srdce? Dokdzem jest z
plného stola vsetkého mozného pokrmu, ktory mi Boh cez Cirkev pripravil? Boh mi dava ako pokrm zo
stola predovsetkym Sviatosti, Bozie slovo, silnym prostriedkom alebo pokrmom je modlitba, Ucta k Panne
Marii, Ucta k svatym, odpustky, u¢enie papezov, koncilové dokumenty, ré6zne poboznosti, posvatny ruzenec,
atd. Nesytim sa niekedy aj brakom, slabym, bezcennym nekvalitnym tovarom, napodobeninami? Nemam
zalubu vo vyhladavani takéhoto slabého odvaru? Pane, chceme ti Uplne patrit. Bojime sa byt bez teba.

Pomahaj ndam, ochranuj nas, davaj nam svoj pokrm — svoje Slovo i svoje Telo. Amen.

Pieseri

Ctime tuto sviatost slavnu

Modlitba pred pozehnanim
Milostivy Boze, ty nds obnovujes pri sviatostnom stole, prosime ta, ustavi¢ne nds sprevadzaj svojou
pomocou, aby sa spasonosné ucinky prijatej sviatosti prejavovali v nasom kazdodennom zivote. Skrze

Krista, nasho Pana. Amen
6. Adoracia “Svata radost”
Piesen (pocas nej knaz alebo diakon vylozi Oltarnu sviatost)

Uvod

Drahy JeziSu, pozdravujeme ta a klaniame sa ti. Verime, Ze nds sprevadzas svojou tichou a milujlcou
pritomnostou v Eucharistii a Zze si stale s nami. Ty si sa kvoli nam stal Zivym chlebom pre vecny zivot, daj,
nech je Oltarna Sviatost radostou nasho srdca. To je ta prava radost, do ktorej nas pozyvas, ktord nam
ponukas, ktord sposobujes v nas ty, Milosrdny JeZis. Tu si si postavil tron svojho milosrdenstva, aby si
potesoval hriesneho Cloveka a pomahal mu. Z tvojho otvoreného srdca, ako z Cistého pramena, plynie
potesenie a nekonecnd radost pre skrisend dusu i srdce. Ked hladim do buduicnosti, zmocnuje sa ma
strach, ale naco sa zamyslat nad buduicnostou? Pre mna je draha len pritomna chvila a kazda chvila prezita
s tebou.
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(chvila ticha)

Zalm (126, 3) (&fta chlapec)

Velké veci urobil s nami Pan a mame z toho radost.

Uryvok z denni¢ka &.159 (&ita dievéa)

Ocisti srdce, udy tela, pribytok najdi vo mne si, na svet si milost rozprestrela, rozsviet sa vo mne do krasy.
Hostia svata, udiv neba, skryvas sa zrakom nehodnym, si v zrnkach prachu, len sa nebat a s vierou vitat
vSetky dni.

(chvila ticha)

Zalm (43, 4) (¢ita chlapec)
| pristépim k BoZiemu oltdru, k Bohu, ktory ma napl(iia radostou i plesanim, a citarou ta Boze, mdj Boze,

zvelebim.
Pieseri

Zalm (100, 2) (&fta chlapec)
Jasaj na chvalu Panovi, cela zem, s radostou sluzte Panovi. S plesanim vstupujte pred jeho tvar.

Uryvok z denni¢ka & 163 (&ftajd viaceré dievéatd)
Milosrdny Jezisu, chcem ta teraz prosit spolu so sestrou Faustinou: Tuzim sa celd premenit na tvoje
milosrdenstvo a byt Zivym obrazom teba, &6, Pane. Nech tato najvacsia Bozia vlastnost, jeho
nepochopitelné milosrdenstvo, prejde cez moje srdce a dusu na mojich bliznych. Pomdz mi, 6, Pane, aby
moje oci boli milosrdné, aby som nikdy neupodozrievala a nesudila podla vonkajsieho zdania, ale vsimala
si to, ¢o je v dusiach mojich bliznych pekné, a prichadzala im na pomoc. Pomét mi, aby méj sluch bol
milosrdny, aby som bola vnimava na potreby svojich bliznych, aby moje usi neboli lahostajné voci
bolestiam a stonaniu bliznych. Pom6z mi, Pane, aby méj jazyk bol milosrdny, aby som nikdy nehovorila zle
o bliznych, ale pre kazdého mala slovo Utechy a odpustenia. Pom6z mi, Pane, aby moje ruky boli milosrdné
a plné dobrych skutkov, aby som vedela svojim bliznym robit len dobre a sama si vyberala taZsie,
namahavejsie prace. Poméz mi, aby moje nohy boli milosrdné, aby som sa vzdy ponahlala pomahat
bliznym, premahajic vlastni Unavu a ustatost. Mojim pravym odpocinkom je sluzba bliznym. Pom6z mi,
Pane, aby moje srdce bolo milosrdné, aby som vedela spolucitit s utrpenim bliznych. Nikomu neodmietnem
svoje srdce. Budem uprimna aj voci tym, o ktorych viem, Ze budul zneuZivat moju dobrotu a sama sa
ukryjem v najmilosrdnejSom JeZiSovom Srdci. O vlastnych utrpeniach budem mléat. Nech si tvoje
milosrdenstvo odpocinie vo mne, 6, Pane mo6j. Sam mi kazes, aby som sa cviila v troch stupnoch
milosrdenstva;
po prvé: skutok milosrdenstva — akéhokolvek druhu;
po druhé: milosrdné slovo — ak nebudem mdct skutkom, tak slovom;
tretim je modlitba.
Ak nebudem mdct milosrdenstvo preukdazat skutkom ani slovom, vzdy mézem modlitbou. Modlitbou
preniknem aj tam, kam sa nemdzem dostat fyzicky. O, JeZi$u mdj, premefi ma na seba, lebo ty mbzed
vsetko.
Zalm (119, 14) (¢ita chlapec)
Ked idem cestou tvojich zakonov, mam vacsiu radost ako zo vsetkého bohatstva.
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Piesen

Zamyslenie (Dennicek 356)

JeziSu, ziva Hostia, ty si mi véetkym. S prostotou a laskou, s vierou a doverou budem prichadzat k tebe,
Jezisu. Podelim sa s tebou o vsetko ako dieta s milujucou matkou — s radostou i bolestou — jednym slovom
— so vsSetkym. Svata hostia, v ktorej je obsiahnuty testament Bozieho milosrdenstva pre nas, a zvlast pre
Ubohych hriesnikov. Svata hostia, v ktorej sa ukryva telo a krv Pana JeZisa ako dbdkaz nekonecného
milosrdenstva pre nas, a zvlast pre Ubohych hriesSnikov. Svata hostia, v ktorej je obsiahnuty vecny zivot
nekonec¢ného milosrdenstva hojne udelovany nam, a zvlast ubohym hriesnikom. Svaté hostia, v ktorej je
obsiahnuté milosrdenstvo Otca, Syna i Ducha Svatého k nam, a zvlast k ubohym hriesnikom.

Svata hostia, v ktorej je obsiahnuta nekonecnda cena milosrdenstva, ktora splati vsetky nase dlhy, a zvlast
dlhy Ubohych hrie$nikov. Svatad hostia, v ktorej je ukryty pramen zivej vody, prystiaci z nekonecného
milosrdenstva pre nas, a zvlast pre dbohych hriesnikov. Svata hostia, v ktorej je ukryty ohen najcistejSej
lasky, ktory hori v lone veéného Otca ako v priepasti nekonec¢ného milosrdenstva pre nas, a zvlast pre
ubohych hriesnikov. Svata hostia, v ktorej je ukryty liek na vSetky nase choroby, [liek] vyvierajuci z
nekone¢ného milosrdenstva ako z pramena, pre nas, a zvlast pre Ubohych hriednikov. Svata hostia, v ktorej
je obsiahnuté spojenie medzi Bohom a nami skrze nekone¢né milosrdenstvo k nam, a zvlast k Ubohym
hrieSnikom. Svata hostia, v ktorej su ukryté vsetky city najsladsieho JeziSovho Srdca k nam, a zvlast k
Ubohym hriesnikom.

Piesen

Zaver

Pane JeZisu, dakujeme ti za radost, vdaka ti za skisenost tvojej blizkosti, vdaka za skusenost lasky k
bliznemu a osobitne ti dakujeme za kazdy kriz, ktory nas uci milovat, ktory nas udi verit a dufat. Pane,
davam ti svoj strach, ddvam ti vSetko to, ¢o necdinim celym srdcom, Pane nau¢ ma milovat, aby som Zil zivot
v plnosti a aby som citil tvoju radost. Pane, vdaka ti za ticho, vdaka ti, ze cez ticho hovori$ k mdjmu srdcu.
U&it nés tvojimi a pritiahni nds k sebe... Ziznime po tebe Pane, ¥iznime po tvojom Duchu, po tvojom
pohlade, po tvojej radosti.

Pieseri

Ctime tuto sviatost slavnu

Modlitba pred pozehnanim

Pane JeziSu, tajomne ukryty v tejto vzneSenej Oltarnej Sviatosti, do Teba vkladame celd svoju doveru.
Zapal nase srdcia ohfilom svojho Ducha Svatého a zachovaj v nés lasku a pravu veselost, aby sme boli
poslami tvojej radosti. Lebo ty Zijes a kralujes na veky vekov. Amen.

Piesen

7. Adoréacia “Ndarudie srdca”

Piesen (pocas nej knaz alebo diakon vylozi Oltarnu sviatost)
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Uvod

Pane, som tu pred tebou. Vratil som sa do tvojho domu. Som tu, lebo viem, ze z tvojich rdk mi stale ziari
odpustenie. Tvoje otvorené narucie ma vita. Je to narucie srdca, do ktorého chcem v tejto chvili nahliadnut a
v nom kontemplovat tvoju milosrdnt lasku. Tvoje srdce je pre mna domovom: miestom istoty, sieriou lasky,
zdrojom pokoja a pramenom milosrdenstva, z ktorého neustdle mézem Cerpat cistotu do mojho srdca, aby
som mohol nanovo pochopit, Ze som milovanym synom a dcérou Otca. V pokore kla¢im pred tvojou tvarou
a spolu so sestrou Faustinou vyzndvam, klaniam sa ti a velebim ta: ,Zivé hostia, moja jedind sila, prameri
ldsky a milosrdenstva, obklop cely svet, posiliiuj slabé duge. O, pozehnand chvila a okamih, v ktorom nam

Jezis zanechal svoje najmilosrdnejsie Srdce.” (Dennicek 223)

Piesen

Biblicky uryvok — (Z 25, 6 — 7) (¢ita chlapec)

Spolu so zalmistom volam: ,Rozpomen sa, Pane, na svoje zlutovanie,
a na svoje milosrdenstvo, ktoré trva od vekov.

Nespominaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky,

ale pamataj na mna vo svojom milosrdenstve, ved si, Pane, dobrotivy.”

Zamyslenie

JeZiSu, skrze teba, pritomného v hostii lasky sa teraz chcem obrétit na nasho Otca: Drahy m6j Otce!
Dakujem ti, e nikdy nestrdcag so mnou trpezlivost. Napriek tolkym mojim zraddm, tolkému mojmu
sebectvu a pohodlnosti ty si trpezlivy a stale ¢akas. Cakas, aby si mi mohol dat opat novi nadej, aby si vzal
moje zranené a pospinené srdce do svojich otcovskych rik a oprasil ho od nanosu hriechu. Ty velmi dobre
vieg, ako mi niekedy tazko padne vrétit sa. Casto prichddzam, a? ked véetko ostatné zlyhalo, az ked som sa
sklamal v ludoch okolo seba i v sebe samom. Kolko pokory z mojej strany si to vyzaduje a ako vela Casu
niekedy potrebujem, kym sa odvazim vykrocit, kym uznam svoj hriech, kym pochopim... Ty to vies. A
napriek tomu ma tak velmi milujes! Milujes$ a ¢akas...

Pieseri

Biblicky uryvok — (Lk 15, 7) (Cita dievca)
Jezisu, Ty si povedal: ,V nebi bude vacsia radost nad jednym hrieSnikom, ktory robi pokanie ako nad
devatdesiatimi deviatimi spravodlivymi, ktori pokanie nepotrebuju.”

Zamyslenie
Aka neopisatelna radost zavladla v srdci otca, ked objal svojho strateného syna. Priam prekvapujica a
nepochopitelna. A syn? Plny rozpakov sa zmohol len na jediné: ,Zhresil som, uz nie som hoden volat sa
tvojim synom.” Ale otec akoby slova syna nepocul, dal ho obliect do najlepsich Siat a vystrojil mu velkd
hostinu. Drahy brat, mild sestra. Taky je nas Boh! Bezpodmienec¢ne milujici, odpustajuci a plny radosti z
nasho navratu do jeho domu. A pritom mu z nasej strany staci tak malo, len nase Uprimné ,odpust, zhresil
som”. Nie je to Uzasné? Nie je nas Boh uzasny?
Spolocne volajme — Odpust, zhresil som!
Za to, ze si nebol na prvom mieste v mojom Zivote a dal som prednost osobdm a veciam tohto sveta pred
tebou! L: Odpust, zhresil som!
Za to, ze som viac doveroval sebe, horoskopom, poveram a inym okultnym veciam!

20



Za to, ze som si nenasiel ¢as na modlitbu, nedelnu svatu omsu, svatu spoved a na to, aby som ta prijal v
Eucharistii do svojho Zivotal!

Za to, ze som sa hadal a bol nelctivy k mojim rodi¢om!

Za to, Ze som si nevazil mojich strodencov a nebol pre nich prikladom!

Za to, Ze som si nenasiel ¢as, aby som navstivil mojich starych rodicov, chorych a opustenych!

Za to, Ze som bol lahostajny a lenivy poméct mojim bliznym!

Za to, Ze som si nevarzil a nicil svoje zdravie!

Za to, ze som premarnil tak vzacny dar ¢asu za internetom!

Za to, Ze som viac budoval virtudlne vztahy cez ,chat" a facebook a boli mi lahostajni ti, ktorych som mal
okolo seba!

Za to, ze som si si nevazil dar zraku a hladel som na filmy a webové stranky, ktoré poskvrnili moje srdce!

Za to, ze som hladel na opacné pohlavie necistymi a Ziadostivymi o¢amil!

Za to, ze som zavidel inym a nevazil som si dary, ktoré si pre mna pripravill

Za to, ze som ohovaral, osocoval, posudzoval a odsudzoval konanie inych a nevidel som brvno vo svojom
vlastnom okul!

Pane, napriek tymto mojim hriechom a slabostiam, viem, ze ma prijimas a Ze domov tvojho srdca je stale
pre mna otvoreny. Preto ¢im dalej tym viac zasnem nad tajomstvom Lasky, ktord mas ku mne a aspon séasti
rozumiem slovam svatého apostola Pavla:

Biblicky uryvok (Rim 8, 35.37 — 39) (¢&ita chlapec)

Kto nés odlu¢i od Kristovej lasky? Azda suUzenie, Uzkost alebo prenasledovanie, hlad alebo nahota,
nebezpecenstvo alebo mec? Ale v tomto vSsetkom sldvne vitazime skrze toho, ktory nas miluje. A som si
isty, Ze ani smrt, ani zivot, ani anjeli, ani kniezatstva, ani pritomnost, ani buddcnost, ani mocnosti, ani vyska,
ani hibka, ani nijaké iné stvorenie nds nebude moct odlicit od BoZej lasky, ktord je v Kristovi Jezidovi,

nasom Panovi.
Pieseri

Litanie k Boziemu milosrdenstvu
V tejto chvili Pane, chceme oslavovat a vzyvat tvoje milosrdenstvo.
Spolocne volajme — Déverujeme ti!
Milosrdenstvo BoZie, vytryskujuce z lona Otca, I': Déverujeme Ti!
Milosrdenstvo Bozie, najvacsia Bozia vlastnost,
Milosrdenstvo Bozie, nepochopitelné tajomstvo,
Milosrdenstvo Bozie, pramen vytryskujuci z tajomstva Najsvatejsej Trojice,
Milosrdenstvo Bozie, nepreskumatelné ziadnym rozumom ludskym ani anjelskym,
Milosrdenstvo Bozie, z ktorého vytryskuje vsetok zivot a Stastie,
Milosrdenstvo BozZie, prevysujlce nebesia,
Milosrdenstvo Bozie, pramen zazrakov a divov,
Milosrdenstvo BoZie, napliiajuce cely vesmir,
Milosrdenstvo BoZie, zostupujlce na svet v osobe vteleného Slova,
Milosrdenstvo Bozie, ktoré si vyplynulo z otvorenej rany JeziSovho Srdca,
Milosrdenstvo Bozie, obsiahnuté v JeziSovom Srdci pre nas, a zvlast pre hrieSnikov,
Milosrdenstvo Bozie, nepochopitelné v ustanoveni svéatej hostie,
Milosrdenstvo Bozie, v ustanoveni svatej Cirkvi,
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Milosrdenstvo Bozie, vo sviatosti svatého krstu,

Milosrdenstvo BoZie, nase ospravedlnenie skrze Jezisa Krista,
Milosrdenstvo Bozie, sprevadzajlce nas po cely Zivot,

Milosrdenstvo Bozie, obklopujlce nas zvlast v hodine smrti,
Milosrdenstvo Bozie, ktoré nam davas vecny zivot,

Milosrdenstvo Bozie, ktoré nds sprevadzas v kazdej chvili Zivota,
Milosrdenstvo Bozie, chraniace nas pred pekelnym ohriom,
Milosrdenstvo Bozie, v obrateni zatvrdlivych hriesnikov,
Milosrdenstvo Bozie, privadzajlce do Uzasu anjelov a nepochopitelné pre svatych,
Milosrdenstvo BoZie, nepochopitelné vo vsetkych BoZich tajomstvach,
Milosrdenstvo BoZie, pozdvihujlce nas zo vsetkej biedy,
Milosrdenstvo BozZie, pramen nasho stastia a radosti,

Milosrdenstvo Bozie, ktoré nas povolavas z nicoty k bytiu,
Milosrdenstvo Bozie, ktoré zahrnas vsetky diela jeho ruk,
Milosrdenstvo Bozie, korunujlce vsetko Co je a ¢o bude jestvovat,
Milosrdenstvo Bozie, v ktorom sme vsetci ponoreni,

Milosrdenstvo Bozie, sladké upokojenie utrapenych srdc,
Milosrdenstvo Bozie, jedina nadej zufalych dusi,

Milosrdenstvo BoZie, odpodinutie sfdc, pokoj uprostred strachu,
Milosrdenstvo BoZie, slast a vytrZzenie svatych dusi,

Milosrdenstvo BoZie, vzbudzujlce doveru v beznadeji.

Zaver (Denni¢ek 1794)
Jezidu, velny BoZe, dakujem ti za tvoje nespocetné milosti a dobrodenia. Nech kazdy uder méjho srdca je
novym chvalospevom vdakyvzdavania tebe, Boze. Kazda kvapka mojej krvi nech obieha pre teba, Pane.

Moja dusa je jednym chvalospevom zvelebovania tvojho milosrdenstva. Milujem ta, Boze, pre teba samého.
Piesen Ctime tuto sviatost slavnu

Modlitba pred pozehnanim

Pane JeZisu, pritomny v tejto NajsvatejSej sviatosti, ty si prisiel na zem zjavit Otcovo milosrdné srdce.
Dakujem ti za tvoju pokoru, vdaka ktorej si sa stal jednym z nds a prebyva$ medzi nami v spdsobe chleba a
vina. Hoci si nespachal Ziaden hriech, predsa si vzal na svoje plecia hriechy celého sveta, i tie moje. Tvoja
smrt a zmrtvychvstanie mi priniesli Otcovo odpustenie a slobodu a otvorili mi branu veéného domova.
Prosim ta, nech ma na tejto ceste domov ni¢ nezastavi a neodlidi od teba. Ty si m6j brat, ktory ma s
radostou ¢aka v dome nasho Otca, kde spolu s nim a s Duchom Svatym zije$ a kraluje$ naveky vekov.

Amen.
Piesen

8. Adoracia “Stat na strane milosrdenstva”
Pieser

22



Biblicky uryvok (Lk 7, 36 — 50)

Zamyslenie

Je az neuveritelné, ako Jezi$ prejavuje priazen tym, ktori s na okraji spoloc¢nosti, ktori su predmetom
sudenia, objektom verejného pohorsenia. Ked prechddzame evanjeliom, nardzame na takéto stretnutia
naklonnosti Boha k ¢loveku. Ci je to reakcia JeZida po spusteni ochrnutého cez strechu svojimi priatelmi,
alebo ked stretne malomocnych, alebo jeho priazen vodi ¢loveku s vyschnutou rukou, uzdravenia v sobotu,
mnozstvo jeho kazni a prihovorov, ktoré vyrusovali spravodlivych, ale prebudzali zivot v tych, ktori
potrebovali prave v tej chvili prejav jeho naklonnosti. Zena, ktord priéla ku Simonovi, aby prejavila JeZigovi
tuzbu po zmiereni s Bohom, mala velkd lasku a ta jej dodavala odvahu urobit nemozné — prelomit
konvencné myslenie jeruzalemskej spoloc¢nosti voci ,outsiderom*” a tym, ktori zlyhali. To nam dava nadej, Ze
Otec je nakloneny stat na strane milosrdenstva, pokial milujeme a mame odvahu prejavit mu nasu lasku. A

tiez pokial prijmeme, ze sme nim milovani az do krajnosti.
Piesern Maria Magdaléna (HeartBeat)

Spytovanie svedomia

Boh sa sklonil aj k cudzoloznej, nevernej zene, aby jej ukazal, Ze on zmysla inak, ako zakonnici a farizeji.
Aby ju zodvihol z biedy zlyhani, naklonil sa k jej srdcu a vyslovil nad nou zivot slovami — nikto ta neodsudil?
Ani ja ta neodsudzujem! Reakcia vtedajsej spolocnosti, ked Boh skloneny k zemi, piSe prstom do piesku,
aby oddelil ludsku spravodlivost od svojho milosrdenstva, nemdzZe byt ind ako pustit pripravené kamene
spravodlivosti na zem. Mame aj my pripraveny nejaky kamen, ktory musime pustit? Spomeniem si na
chvile, ked som bol pripraveny uplatnit zakon nad milosrdenstvom? Pravo nad odpustenim? Spravodlivost

pred zhovievavostou? Ked som vymahal, ¢o mi patri?

(Citaji mladi' s pauzami medzi jednotlivymi prosbami)

Kamene su tvrdé, tak ako aj sidenie a od toho je uz len krok k odsudeniu a vykonaniu spravodlivosti nad
mojim bratom. Spominam si na chvile, ked som od svojich priatelov Ziadal, aby sa spravali ku mne
minimalne tak, ako ja k nim, nepozerajic na to, ¢i dokazu milovat tak, ako by som si predstavoval ja?
Odpust nam, Otec.

Odpust nam, Otec, ze sme sa niekedy pozerali zvrchu na tych, ktori nezili podla nasich noriem a predstav
svoju vieru. Svojim rodi¢om sme naopak neodplacali laskou ich lasku a dobrotu, tam sme sudili ich povahy,
ich chyby, videli sme viac to zlé, ako to, ¢oho sa pre nas zriekali. Odpust nam, Otec. Otec, odpust nam, ze
sme nemali Uctu k ludom, ktori s nami zdielali tu istd vieru, ale my sme nemali trpezlivost s ich zlyhaniami
a ked sme ich chyby videli, upozornovali sme ich na ne bez lasky, so sudiacim postojom v srdci. Odpust mi,
Otec, chvile, v ktorych som mléal, pozeral sa a bol pasivnym svedkom hadzania kamenov na inych. Odpust
mi Cas, ked som mohol prerusit sud, zasiahnut, vytrhndt kamen, zmenit vykonavanie spravodlivosti na

priazen laskou, svojou naklonnostou.
Piesen

Chvély — vyslovené nahlas (Boh, ktory je nakloneny k c¢loveku, zvrchovane spravodlivy, prehnane
milosrdny, marnotratny v laske a prijati, priaznivy za kazdych okolnosti, je vzdy ZA ¢loveka, a PROTI
nespravodlivosti a ludskym sidom, iba on pozna srdce... A on sa v nom vyzna)
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Piesen

Uryvky z Denni¢ka sv. Faustiny (1122; 908)

Boze velkého milosrdenstva, ktory si nam racil zoslat svojho jednorodeného Syna ako najvacsi dokaz svojej
nesmiernej lasky a milosrdenstva, nezavrhujes hriesnikov, ale vo svojom nepochopitelnom milosrdenstve si
aj pre nich otvoril poklad, z ktorého mo6zu hojne Cerpat nielen ospravedlnenie, ale aj vSetku svatost, aku len
dusa moze dosiahnut. Otce velkého milosrdenstva, tuzim, aby sa vSetky srdcia obratili s doverou k tvojmu
nekone¢nému milosrdenstvu. Nikto nebude ospravedlneny, ak ho nebude sprevadzat tvoje nepochopitelné
milosrdenstvo. Ked nam odhalis tajomstvo svojho milosrdenstva, ve¢nost nebude stacit, aby sme ti mohli
za to néleZite podakovat. O, Jezidu, ako mi je lGto Ubohych hrieénikov. Jezidu, udel im skrigenost a ldtost,
spomen si na svoje bolestné umucenie. Poznam tvoje nekonecné milosrdenstvo, nemozem zniest, aby
dusa, ktora ta tak vela stdla, mala zahynut. JeZisu, daj mi duse hriesnikov, nech si tvoje milosrdenstvo v
nich odpocdinie. Zober mi vSetko a daj mi duse. Tuzim sa stat obetnou hostiou za hriesnikov. Telo nech
skryje moju obetu, ved aj tvoje Najsvatejsie Srdce je skryté v oblatke, a predsa si zZivou obetou. Premen ma
na seba, 9, Jezisu, aby som bola Zivou a tebe milou obetou. Tuzim ti v kazdej chvili zadostucinit za ibohych
hriegnikov. Obetu méjho ducha skryva telo, ludské oko ju nedovidi, preto je &istd a tebe mild. O, Stvoritel
modj a Otec velkého milosrdenstva, doverujem ti, lebo si dobrota sama. Duse, nebojte sa Boha, ale

doverujte mu, lebo je dobry a jeho milosrdenstvo trva naveky.

Zalm 40, 1 - 12 (dve skupiny sa mdzu striedat v recitovani)
Cakal som, ¢akal na Pana a on sa ku mne sklonil.
Vyslysal méj narek a vytiahol ma z jamy hrézy, z bahnitého kalu.
Nohy mi postavil na skalu a kroky mi upevnil.
Do Ust mi vlozil piesen novu, chvalospev nasmu Bohu.
Mnohi to uvidia a bazer ich naplni a budu dufat v Pana.
BlaZeny ¢lovek, ¢o v Pana sklada doveru
a nevsima si pySnych ani nachylnych klamat.
Vela zazrakov si urobil, Pane, BoZze moj;
a v tvojich zameroch s nami kto sa ti vyrovna?
Aj keby som ich chcel rozhlasit a vyrozpravat vsetky,
tolko ich je, Ze sa nedaju spoditat.
Obety a dary si neprajes, lez usi si mi otvoril.
NeZiadas Zertvu ani obetu zmierenia,
preto som povedal: ,Hla, prichadzam.
Vo zvitku knihy je napisané o mne, Zze mam plnit tvoju vélu.
A to chcem, BoZe méj, hlboko v srdci mam tvoj zakon.”
Ohlasujem tvoju spravodlivost vo velkom zhromazden,
svojim peram hovorit nebranim, Pane, ty to vies.
Tvoju spravodlivost si v srdci neskryvam,
rozpravam o tvojej vernosti a o tvojej spase.
Neskryvam tvoju milost a pravdu pred velkym zhromazdenim.
Ale ty, Pane, neodnimaj mi svoje milosrdenstvo,
tvoja milost a tvoja pravda nech mi vzdy pomahaju.
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Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému.

Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen
Piesen

Modlitba pred poZehnanim

Pane Jezisu, dakujem ti, Ze si pritomny v NajsvatejSej sviatosti, nakloneny ku kazdému z nas ako ten, ktory
prikryva nase zlyhania laskou a milosrdenstvo povySuje nad ludskud spravodlivost, lasku k bratovi nad
zakon a nad nasu pravdu o nom. Daruj ndm svoj pohlad na vsetkych, aby sme videli tvoju nakonnost
rozliatu v srdicach nasich bratov a sestier.

Lebo ty si Boh a s Bohom Otcom v jednote s Duchom Svatym Zijes a kralujes po vsetky veky vekov. Amen
9. Adoracia “Peter, ja a Jezis”
Piesen

Uvod
Pane Jezisu, som tu pred tebou. So vSetkym, ¢o zijem. So vSetkym, ¢o sa mi dari i nedari, so svojimi tuzbami
i zraneniami. Ty si tu, vo Sviatosti Oltarnej sa ku mne sklanas a chces byt so mnou. Prosim o milost Ducha

Svatého, aby som dokazal prijat toto tvoje sklonenie sa ku mne. (pokracuje piesen)

Biblicky uryvok (Mk 3, 13 — 14a)
Potom vystudpil na vrch, povolal k sebe tych, ktorych sam chcel, a oni prisli k nemu. Vtedy ustanovil

Dvanastich, aby boli s nim...

Zamyslenie

Pane Jezidu, i mna si si vyvolil, aby som bol s tebou. Dal si mi dar viery nie pre moje schopnosti, poznanie,
ale zadarmo, lebo si to jednoducho chcel. Dakujem ti, e md%em byt pri tebe vidy a v akejkolvek situdcii
mojho Zivota. Prosim ta vsak, uzdravuj ma z mdjho strachu a vselijakych zabran, ktoré mi brania ist ku tebe.
Viem, Ze nikdy nie som taky pripraveny, aby som mohol stat pred tebou, ale ty ma ucis, ze m6zem stat pred
tebou jedine skrze tvoje milosrdenstvo, lebo ty si ma povolal do Zivota s tebou a s druhymi. Povolal si ma
po mene, poznas ma a vietko o mne vies.

Ticho (prip. len s hudobnym podkladom) a potom pieser

Biblicky uryvok (Mt 16, 18.21 — 25)

»A ja ti hovorim: Ty si Peter a na tejto skale postavim svoju Cirkev a pekelné brany ju neprem6zu.” Od tej
chvile zacal Jezis svojim uclenikom vyjavovat, Zze musi ist do Jeruzalema a mnoho trpiet od starsich,
velknazov a zakonnikov, ze ho zabiju, ale tretieho dna vstane z mrtvych. Peter si ho vzal nabok a zacal mu
dohovarat: ,Nech ti je milostivy Boh, Pane! To sa ti nesmie stat!” On sa obratil a povedal Petrovi: ,Chod mi
z cesty, satan! Na pohorsenie si mi, lebo nemas zmysel pre BozZie veci, len pre ludské!" Potom Jezis povedal
svojim ucenikom: ,Kto chce ist za mnou, nech zaprie sam seba, vezme svoj kriZ a nasleduje ma. Lebo kto by

si chcel zivot zachranit, strati ho, ale kto strati svoj Zivot pre mna, najde ho.”
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Zamyslenie

Pohlad na kriz, na utrpenie ludi, pohorsuje. Ved sme neboli stvoreni pre utrpenie. Ako to, Ze trpime, Ze trpia
nevinni? Ako si to mohol dopustit? Tak ¢asto je utrpenie kamenom uUrazu v nasej viere. Sme este mladi,
utrpeniu sa neda rozumiet a bude sa niekedy dat? Len jedno nam hovoris: aby sme zostali s tebou, ze ty
vSetkému rozumies. Volas nas, aby sme ti podali ruku, ked je nam tazko, aby sme sa nechali tebou viest.
Aby sme s tebou bojovali proti utrpeniu, ktorému sa da zabranit, ak je to v nasich silach a s tebou niesli
utrpenie, ktorému sa zabranit neda. U¢ nas Pane Zit vo svetle tvojho definitivneho vitazstva, ved ty si
porazil smrt a utrpenie v naSom Zivote nebude mat posledné slovo. Bude ho mat tvoja laska. Daj ndam

pochopit, e je to ¢asto prave utrpenie, ktoré, ak ho Zijeme s tebou, mése v nds hibit studiiu ldsky.
Ticho (prip. len s hudobnym podkladom) a potom piesen

Biblicky uryvok (Lk 22, 54 - 61)

Potom JeziSa zajali, odviedli a zaviedli do velknazovho domu. Peter Siel zdaleka za nimi. Ked uprostred
nadvoria rozlozili ohen a posadali si okolo neho, Peter si sadol medzi nich. Ako tak sedel pri svetle, vdimla
si ho ktordsi slizka, zahladela sa naftho a povedala: ,Aj tento bol s nim.“ Ale on ho zaprel: ,Zena,
nepozndm ho.* O chvilu si ho v&imol iny a povedal: ,Aj ty si z nich.“ Peter odpovedal: ,Clovede, nie som.“ A
ked presla asi hodina, ktosi iny tvrdil: ,Veru, aj tento bol s nim, ved je aj Galilej¢an.” Peter povedal:
,Clovele, neviem, ¢o hovori.* A vtom, kym eéte hovoril, zaspieval kohut. Vtedy sa Pan obrétil a pozrel sa

na Petra...

Zamyslenie

Casto som, Pane, slaby ako Peter. Ako mi je tazké vyznat pred tymto svetom, Ze patrim ku tebe. Niekedy to
veru nezvladnem. Radsej mléim, ¢i dokonca sa tvarim, Ze ku tebe a k tym krestanom nepatrim. Pozeras sa i
na mna. Bocim pred tvojim pohladom. Prosim, daj mi silu, zachytit tvoj pohlad. Ja si myslim, ze ma
odsudzujes, lebo sam sa odsudzujem, a pritom ty sa na mna pozeras s milosrdenstvom — a tuzbou stretnut

sa so mnou. Pane, nech pochopim tento tvoj pohlad!
Ticho (prip. len s hudobnym podkladom) a potom piesen

Biblicky tryvok (Jn 21, 1 —4.7.9.15 - 17a)

Potom sa Jezi§ znova zjavil uéenikom pri Tiberiadskom mori. Boli spolu Simon Peter, Toma$, nazyvany
Didymus, Zebedejovi synovia a ini dvaja z jeho udenikov. Simon Peter im povedal: ,Idem lovit ryby.”
Povedali mu: ,,Po6jdeme aj my s tebou.” (...) Ked sa uz rozodnilo, stal Jezi$ na brehu; ale ucenici nevedeli, ze
je to JeZig. Ulenik, ktorého Jezi§ miloval, povedal Petrovi: ,To je Pan.“ Len ¢o Simon Peter polul, Ze je to
Pan, pripasal si Saty - bol totiz nahy - a skocil do mora. Ked vystupili na breh, videli rozlozend pahrebu a na
nej poloZend rybu a chlieb. Ked sa najedli, Je%i§ sa opytal Simona Petra: ,Simon, syn Jdnov, miluje$ ma
vaggmi ako tito?* Odpovedal mu: ,Ano, Pane, ty vieg, e ta mam rad.” Jezi§ mu povedal: ,Pas moje
bardnky.“ Opytal sa ho aj druhy raz: ,Simon, syn Jdnov, miluje$ ma?“ On mu odpovedal: ,Ano, Pane, ty vieg,
e ta mam rad.“ Jezi$ mu povedal: ,Pas moje ovcel“ Pytal sa ho treti raz: ,Simon, syn Jdnov, mag ma rad?"
Petra zarmutilo, Ze sa ho treti raz spytal: ,Ma$ ma rad?“, a povedal mu: ,Pane, ty vie$ vSetko, ty dobre vies,
ze ta mam rad.”

Zamyslenie
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Radsej by som pred tebou, Pane, usiel — vZdy ked ta zapriem, zlyham, padnem, zhresim... Radsej by som
svoj hriech, ¢i pad nejako najprv odcinil, zaplatil a az potom sa stretol s tebou! Ale nie, ty tu stojis predo
mnou, ja som tu pred tebou. Cakdm, ¥e ma vyhreié, e mi bude$ véetko vyditat, e ma odstdié, ved
pravom, nie? Ale ty tu si a pytas sa ma len na jediné, ¢i ta milujem! Ako tazko je mi nie¢o povedat! Na lasku
sa d4 odpovedat iba laskou, hovorievala svitd Terézia z Lisieux. A i ja v hibke srdca citim, Ze ta milujem, ze
chcem ist dalej s tebou, ale hanbim sa, povedat ti to do oc¢i. Daj mi odvahu vyznat ti svoju lasku, prave v
takejto chvili. Ano, Pane, len ticho ti hovorim, dno, ty vie$ véetko, ty vied, Ye ta milujem, Ze ta chcem
milovat, ze ta chcem nasledovat. Z vlastnych sil to vSak nedokazem. Nech je to tvoja milosrdna laska, ktora

mi bude znovu a zas ddvat silu vstat a udit sa milovat.
Ticho (prip. len s hudobnym podkladom) a potom piesen

Biblicky uryvok (Jn 15,15, 14-17)

Ja som pravy vini¢ a moj Otec je vinohradnik. On kazdu ratolest, ktord na mne neprindsa ovocie, odrezava,
a kazdu, ktorad ovocie prinasa, Cisti, aby prindsala viac ovocia. Vy ste uz Cisti pre slovo, ktoré som vam
povedal. Ostante vo mne a ja vo vas. Ako ratolest nemoze prinasat ovocie sama od seba, ak neostane na
vinidi, tak ani vy, ak neostanete vo mne. Ja som vini¢, vy ste ratolesti. Kto ostdva vo mne a ja v niom, prinasa
vela ovocia; lebo bezo mna nemozete ni¢ urobit. Vy ste moji priatelia, ak robite, ¢o vam prikazujem. Uz vas
nenazyvam sluhami, lebo sluha nevie, ¢o robi jeho pan. Nazval som vas priatelmi, pretoze som vam
oznamil vsetko, ¢o som pocul od svojho Otca. Nie vy ste si vyvolili mna, ale ja som si vyvolil vas a ustanovil
som vas, aby ste isli a prinasali ovocie a aby vase ovocie zostalo; aby vam Otec dal vsetko, o ¢o ho budete

prosit v mojom mene. Toto vam prikazujem: Aby ste sa milovali navzajom.

Zaver (Citat rozjimavo, s pauzami, vhodné s hudobnym podkladom, napr. gitary)

Pane Jezisu, sme mladi, ale vyvolil si si nas, aby sme boli tvoji priatelia a aby sme tvoju milosrdnud lasku
vnasali do prostredia v ktorom zijeme. UZ chapem, Ze tvoja milosrdna laska sa splaca len nasou
milosrdnou laskou. U¢ nds, aby sme mali odvahu tuto tvoju milosrdnd lasku vtkavat do nasich postojov,
skutkov, aktivit. Aby sme sa od teba ucili pozerat sa skrze tuto milosrdnu lasku na svojich najblizsich —
rodicov, surodencov, priatelov. Zapal v nas tuzbu byt poslami tvojej milosrdnej lasky uprostred sveta, ktory
milosrdenstvom opovrhuje, lebo ta nepozna. Nech podla tejto milosrdnej lasky svet méze poznat tvoju
pravu tvar, ale i ten najhlbsi zmysel ludského Zivota — pravu lasku, ktord neznici ani smrt. Nech na nas
neustdle spocdiva tvoja Zzehnajuca ruka a v srdci mame neustale istotu, ze si stale s nami po vsetky dni

nasho Zivota. Amen.

Modlitba pred pozehnanim

Pane Jezisu, ty nas tuziS neustdle sytit — posiliovat svojou pritomnostou. Robis tak skrze tak skrze
eucharisticky chlieb a skrze svoje slovo — evanjelium. Prosime ta, mocou svojho Svatého Ducha vzbudzuj v
nas hlad po tebe, po tvojom Slove. U¢ nas, aby sme v evanjeliu dokazali rozpoznat radostnu zvest pre
kazdodenny zivot. Aby sme v nom stale viac poznavali tvoju Tvar, ktord je Tvarou Otcovho milosrdenstva,
aby sme ako Peter roznecovali v sebe tuzbu byt stale viac tvojimi uc¢enikmi — ucenikmi a svedkami tvojho

milosrdenstva. Amen.

Adoracie ¢. 10 az 18 prevzaté z: https://narodnestretnutiemladeze.sk/odvazny-rok/
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10. Adoracia “Odvaha skutoéne zit”

Piesen (ktora je chvalou Bozieho konania a velkosti, pocas nej knaz alebo diakon vylozi Oltarnu sviatost)
Viyvydujem teba Pane / Spievaj Panovi (Taizé) / UZasny je nds Boh

Uvod

Pane, chceme si uvedomit, ze kla¢ime pred tebou, ktory si zivym Bohom. Bohom, ktory nas stvoril a
nekonecne nas miluje. Ten isty Boh — Jezi$ Kristus, ktory prisiel pred 2000 rokmi na zem a Zil s apostolmi,
ten, ktory je od ve¢nosti u Otca a ktory nds sprevadza pocas celych dejin, pritomny v Eucharistii. Dakujem ti
BoZe, ze mézeme byt tak blizko pri tebe, Ze mb6zeme s tebou tancovat tanec lasky a hovorit ti o situaciach,
tuzbach i starostiach nasho Zzivota. Vkladame do teba svoju nadej. Chceme spolu s nasim predchodcom
Janom Krstitelom vykrocit k premene nasho zivota. TuZzime najst odvahu na zmenu, dovolit Bozi pohyb v
nas. Preto si, Pane, dnes chceme pred tebou obnovit svoje krstné zasvatenie, zriect sa toho, ¢o nam brani
prijat zmenu k BoZiemu Zivotu, vyznat vieru v teba a tvoju moc, ako i prosit o posilu na cestu premeny. Tak
sa teda najprv otvarame tvojej pritomnosti a chceme ti dakovat a chvalit ta. Lebo velké veci mi urobil ten,

ktory je mocny a svaté je jeho meno... (Lk 1, 49)

Spolocne volajme — Vdaka ti, Pane.

Mocny Boze, dakujem,

Ze ty velky vstupujes do dejin ¢loveka i mojich vlastnych dejin. I': Vdaka ti, Pane.

Ze si Boh, ktory hovoril k prorokom i nasim predchodcom. L.: Vdaka ti, Pane.

Ze si Boh, ktory pozna moj rodokmen, pozna moju rodinu, jej tazkosti i radosti. L: Vdaka ti, Pane.

Ze si Boh, ktory sa dotyka ¢lenov mojej rodiny, mojho naroda, sveta a preto som ta i ja sdm mohol spoznat.
L: Vdaka ti, Pane.

ze si Boh, ktory konal viditelnym sp&sobom vo svatych. L': Vdaka ti, Pane.

ze si Boh, ktory vylieva svoju milost, silu, lasku a zivot vo sviatostiach. I.:Vdaka Ti Pane

ze si Boh, ktory stale uzdravuje, tak ako uzdravil syréana Namana, slepca Bartimeja, ze uzdravuje$ aj dnes.
L: Vdaka ti, Pane.

Ze si Boh, ktory vzkriesil z mrtvych Jairovu dcéru, Lazara, a aj nas kriesis k novému zivotu. I': Vdaka ti, Pane.
Ze si Boh, ktory ma zaujem o mna osobne a pozyva ma k zivotu. L: Vdaka ti, Pane.

Podakujme Bohu v tichosti za veci, ktoré nam daroval...

(chvila ticha)

Piesen (kajuceho charakteru, s prosbou o slobodu, oCistenie...)
JeZiSova modlitba (Pane JeZisu Kriste, Synu BoZi, zmiluj sa nado mnou hriesnym) / Dotkni sa mojich o¢i,
Pane / M6j hriech, tvoj kriz

JeZiSu, Janov otec Zacharias videl v tvojom pozvani skor prekazky a chcel dalsie dékazy: “Podla ¢oho to
poznam? Ved ja som starec...” (Lk 1,19). Vzal si mu na devat mesiacov rec, aby menej hovoril a viac vnimal,
¢o konas. My sme pred chvilou vyznali pred tvojou tvarou tvoju velkost a konanie v nasich Zivotoch. Teraz
sa chceme zriect vetkych ,neda sa“, ,nechce sa mi, ,neverim®, ,nie je to mozné“. Chceme to napisat na
,Zacharid$ovu tabulku“ a chceme sa toho zriect, aby sme mohli prijat Zivot. Uplne zmy zo mria moju vinu a
odist ma od hriechu. Stvor vo mne srdce ¢isté a v mojom vnutri obnov ducha pevného. (Z 51, 4.12)
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Spoloéne volajme — Zriekam sa, Pane.

JeziSu zriekam sa vsetkej lenivosti a pohodlnosti, ktora mi brani prijat tvoje pozvanie. L': Zriekam sa, Pane.
kazdého hriechu, naklonnosti k nemu. L: Zriekam sa, Pane.

kazdej skodlivej a negativnej zavislosti na veciach, osobach a latkach. L: Zriekam sa, Pane.

kazdej slepoty, hluchoty a nevsimavosti voci tvojmu konaniu a tvojmu Slovu. L: Zriekam sa, Pane.

kazdého strachu a obav. L: Zriekam sa, Pane.

kazdej mylnej predstavy, tuzby, planu a potesenia, ktoré mi neprinasaju skutoény zivot. L: Zriekam sa, Pane.
vsetkého hnevu, neodpustenia, pocitov viny, ktoré mi brania prijat tvoju lasku. L': Zriekam sa, Pane.
vsetkych pochybnosti a pocitov, ktoré mi znemoznuju vykrocit na cestu zivota, ku ktorej ma pozyvas. L:
Zriekam sa, Pane.

kazdej nerozhodnosti, vahavosti a nevery. L.: Zriekam sa, Pane.

vSetkych negativnych put minulosti. L': Zriekam sa, Pane.

Zachariasova tabulka
NapiSme na papier (ZacharidaSovu tabulku) vsetko to, ¢o nam brani uverit, prijat a vykrocit za Bozim

pozvanim. Popisané papiere sa vlozia do kosika pred Eucharistiou.

(chvila ticha)

Piesen (vyjadrujuca déveru a odovzdanost Panovi)
V' mojom srdci znie / Moja mudrost (Taizé) / V smelej dévere

Jan zacitil zivot uz vtedy, ked sa stretol s tebou milovany JeziSu — on v lone Alzbety a ty v lone Marie. Tam
zacal pribeh jeho odpovede na tvoje pozvanie. Potom ti pripravoval cestu, ked krstil v Jordane a povedal o
tebe, ze budes krstit Duchom Svatym, a rovnako aj svojim ucenikom ukazal na teba ako na baranka, ktory
dava skutocny zivot. Dokonca i sam vydal svedectvo pravde a vzkrieseniu s hlavou na striebornej mise. My
teraz spolu s nim, s apostolmi, s celou Cirkvou i nasimi predkami chceme vyznat vieru a doveru v teba.
Vyznat, Ze ty m6zes konat v nasom Zivote. Pane, a ku komu by sme isSli? Ty mas slova vecného Zivota. A my

sme uverili a spoznali, Ze ty si BoZi Svaty. (Jn 6, 68 — 69)

Spolocne volajme — Verim a déverujem ti.
Boze verim a doverujem ti,
Ze ty si Boh, ktory konal a kona v dejinach, Cirkvi a v zivotoch (udi, i v tom mojom. L.: Verim a doverujem ti.
Ze si zivym Bohom, ktory ma moc uzdravovat a kriesit, odpustat a davat zivot. L: Verim a déverujem ti.
ze si zivym Bohom, ktory je velky a mocny a zaroven i osobny a milujuci a chce$ byt mojim najblizsim
priatelom a sprievodcom. L: Verim a déverujem ti.
Ze ma osobne milujes a prijimas. L.: Verim a déverujem ti.
Ze si Bohom, ktory kona aj ked to ja sam nevidim alebo necitim. L: Verim a déverujem ti.
Ze ty konas v mojej rodine a ze vSetko mas vo svojich rukach. L: Verim a déverujem ti.
Ze mi mozes dat nesmiernu plnost Zivota, ku ktorej ma aj osobne pozyvas. L: Verim a déverujem ti.
Ze mas pre mna plan lasky, slobody a radosti. L': Verim a déverujem ti.
Ze mi odpustas a uzdravujes ma. L.: Verim a doverujem ti.
Ze ma robis schopnym byt svatym a pozehnanim pre druhych. L: Verim a déverujem ti.
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Ze ma Cakas v nebi s tvojou Matkou Mariou a so vsetkymi svatymi. L.: Verim a déverujem ti.
Vlyznajme teraz v tichosti Bohu svoju vieru a déveru v neho... (chvila ticha)

Piesen (prosby, dévery, odovzdania sa)

Méj Pan, mojou silou je / Prosime ta, Boze (Taizé) / Dnes chcel by som ti dat

Pane, tak ako si nds obmyl a znovuzrodil vo vode krstu, tak ti dakujeme, Zze nés teraz obmyvas od vsetkych
nasich strachov a prekazok na ceste k tebe a k novému zivotu. Zaroven nas vodou viery polievas, aby sme
boli nadhernymi stromami v tvojej zahrade, prindsajlicimi to najrozmanitejSie ovocie. Preto ta chceme
prosit, aby sa odvaha k zmene, ohlasena Janom Krstitelom, stala v nasom Zivote realitou. Ja som prisiel,
aby mali zivot a aby ho mali hojnejsie. (Jn 10, 10)

Spolocne volajme — Prosime ta, Pane.

Pane, prosime ta,

aby sme mali odvahu vykrodit k novému zivotu L.: Prosime ta, Pane.

aby sme mali odvahu zanechat vSetko, ¢o ndam brani Zit plnost. L': Prosime ta, Pane.

aby sme, podobne ako Jan, mali odvahu vykrodit z radu a byt takymi, akymi nas pozyvas byt, a mali odvahu
Cerpat silu zo sviatosti. L': Prosime ta, Pane.

aby sme mali odvahu ¢itat BoZie Slovo a zit podla neho. L': Prosime ta, Pane.

aby sme mali odvahu nechat sa inSpirovat Zivotmi svatych. L': Prosime ta, Pane.

aby sme mali odvahu Zit nové cisté vztahy. I': Prosime ta, Pane.

aby sme mali odvahu zit v spolo¢enstve s inymi a v Cirkvi. L: Prosime ta, Pane.

aby sme mali odvahu vyznavat vieru zivotom a skutkami lasky v kazdodennych situaciach tam, kde sme. L:
Prosime ta, Pane.

aby sme boli vytrvali a verni a nedali sa odradit nepochopenim, tazkostami, vlastnymi zlyhaniami a zlym
prikladom inych. L: Prosime ta, Pane.

Kazdy teraz méze pridat svoje vlastné spontanne prosby...

(chvila ticha)

Zalm 23 — Dobry pastier

Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba: pasie ma na zelenych pasienkach.

Vodi ma k tichym vodam, dusu mi osviezuje.

Vodi ma po spravnych chodnikoch, verny svojmu menu.

| keby som mal ist tmavou dolinou, nebudem sa bat zlého, lebo ty si so mnou.
Tvoj prut a tvoja palica, tie su mi Utechou. Prestieras mi stél pred o¢ami mojich protivnikov.
Lejeg mi olej na hlavu a kalich mi nap(ia$ aZ po okraj.

Dobrota a milost budu ma sprevadzat po vsetky dni mojho Zivota.

A budem byvat v dome Panovom mnoho a mnoho dni.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému.

Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen

Pieseri
Ctime tuto sviatost slavnu
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Modlitba pred pozehnanim

Milovany Boze, odovzddvame sa ti celi. Davame ti svoje ruky, nohy, usta, usi, odi, celé svoje telo, svoju
psychiku, svoj rozum i svojho ducha a dakujeme ti, Ze nas pozyvas k novému vzkriesenému Zivotu.
Dakujeme ti za tvoju dbveru. Prosime ta — na prihovor svitého Jéna Krstitela — urob nds schopnymi a
odvaznymi zmenit sa, nasledovat ta a vydavat svedectvo o plnosti zivota.

O to ta prosime skrze Krista nasho Pana. Amen

Pieseri

Ty ma nesies sam / Az do konca dni
11. Adoracia “Nau¢ nas pocuvat a konat v plnej dévere v teba!”

Piesen
(vzyvanie Ducha Svétého, pocas nej kraz alebo diakon vylozi Oltarnu sviatost)

Duchu Svéty, voléam — ,,Prid!”

Uvod

Knaz alebo diakon: Pane JezZiSu Kriste, pritomny v Najsvatejsej Sviatosti oltarnej! Klac¢ime v plnej pokore
pred tebou a vyzndvame nasu slabost a ludsku krehkost. Nedokazeme slovami vyjadrit to, ¢o vlastne v
tejto chvili citime, no vieme, Ze mame za Co prosit a za ¢o odprosovat. Uvedomujeme si, Ze mnohokrat v
tazkych krizovych situdcidch nasho zivota ta nedokazeme pocuvat a konat podla tvojej vole. Nedokazeme ti
doverovat, a preto hladame riedenia v ludskej sile, a v tom ¢o ndm kdze rozum a nie srdce. Mame malo
odvahy obetovat ti vSetko, odovzdat ti nase zivoty a vsetko, ¢o koname. Spolichame sa len na seba
samych, na nasich priatelov a na okolity svet...

Mbézu pokracovat mladi: Pane JeziSu, zablidame na teba. Zabidame na to, aby sme ta pocuvali a konali
podla tvojich slov. V tejto chvili chceme pocuivat, ¢o nam hovoris. Chceme sa udit od teba konat v nasom
Zivote tak, aby sme vsetko odovzdali tebe a déverovali v tvoju lasku k nam, v ktorej nam davas vsetko, ¢o
potrebujeme. Chceme sa odputat od toho, ¢o ndm ponuka svet a ¢o nam kaze rozum, a pocuivat, ¢o nam
hovori srdce... To, €0 nam hovoris ty, tvoje srdce plné lasky k nam. Pane, prosime ta, ako sme aj v Uvode
spievali a prosili, zosSli na nas Ducha Svatého, naplin nds ohnom svojej lasky, aby sme si v tejto chvili,
pokorne kladiaci pred tebou v tvojej pritomnosti uvedomili, Ze to, ¢o nam davas, nie je Ziaden odpad, di

opotrebované veci, ale len to najlepsie - ,,najlepsie vino®, ktoré potesuje kazdého jedného z nas.

Pieseri

N&s Boh (Vodu na vino menis)

ZPisma(n2,1-11)
Poclvajme slova svatého evanjelia podla Jana o zazraku Pana Jezisa na svadobnej hostine v Kane
Galilejskej.

Zamyslenie (m6zu Citat striedavo chlapec a dievca)

CH: Dalia tazkd situdcia v mojom Zivote. Neviem ako dalej. Strdcam véetko a véetkych okolo seba a

nevidim ziadne vychodisko. Neviem ako riesit problémy mojho Zivota. Znova a znova padam do tych istych
31



problémov a hriechov. Zda sa, Ze to nema vyznam, nema to zmysel. Neviem to zmenit... Nedokazem to
zmenit! Ja sdm sa neviem zmenit! Alebo sa nechcem zmenit??? Ano, ja sdm to nedokdzem. Potrebujem
pomoc! No, kto pomdze? Najlepsi priatel? Niekto z rodiny? Moja vlastna sila alebo vedomosti?

D: Pocuvajuc uryvok z Evanjelia podla Jana o svadbe v Kane Galilejskej ma Pan uéi rozmyslat inak. Hladiet
na veci nielen mojim vlastnym ludskym pohladom, ale nechat priestor v mojom Zivote aj BoZiemu pohladu
na moju situaciu. Uvedomujem si, Ze mam nasledovat vzor, Pannu Mariu — sluzobnicu. Prijat vzor Zeny,
ktora v kazdej situdcii zivota bola naplnena odvahou a doverou... Preto, Pane Jezisu, chcem teraz spoznat,
¢o mam robit a ako konat.

CH: Mozno podobne ako ja v mojom Zivote, rozmyslali aj Zenich, nevesta a rodinni prislusdnici, ked sa im
minulo vino. Svadba bez vina! Co pontkneme hostom? Kto ndm poméze? Ako to bude dalej? Taka hanballl
Dost vazna situdcia a neprichadza ziadna odpoved na mnohé otazky, ba ani Ziadny sused, priatel, ktory by
pomohol.

D: A tu zaznie hlas, hlas nezny, hlas plny pokory a lasky. Hlas skromnej sluZzobnice. A prosi, aby sme
pocuvali jej syna. Hlas Zeny, matky, ktora velmi dobre vie, ¢o potrebujeme, preto hovori: ,Urobte vsetko, ¢o
vam povie."

CH: No prichadza dalsia otazka, uz tolka v mojom zivote. A pomdze to? A Co ak to nevyjde? Ako dalej?

D: Ale ja nemam, Co stratit. Tolkokrat som sa uz spoliehal na seba, je najvyssi ¢as naucit sa pocuvat nezny
hlas Zeny — matky a konat.

CH: Z obycajnej vody vino? To je nemozné!

D: Pocuvat znamenad byt aj odvazny, prijat vSetko, ¢o chces, Pane, a dbverovat, Ze das len to, ¢o najviac
potrebujem. Preto ta, Pane, v tejto chvili v plnej ddvere prosim, aby si m6j zivot naplneny ,obycajnou
vodou® premenil na to ,najlepsie vino“. TUzim po tom, Pane, aby som bol uzdraveny, premeneny..., aby som
sa nespoliehal na seba, ale viac nechaval priestor v mojom Zivote pre teba. Chcem, aby si mi pomohol
urobit vSetko, ¢o mi prikazes, aby som sa tak stal lepSim.

Knaz alebo diakon: Pane Jezisu Kriste, preto teraz spolu s Davidom, slovami jeho modlitby, ta spoloc¢ne
prosime, aby si vypocul nase prosby a nase ziadosti, aby si usmernoval nase kroky a preukazoval v nasom
zivote tvoje milosrdenstvo. Pokorne ta prosime, chran nas a daj, aby sme pocuvali teba a v plnej dovere a s

odvahou sa vzdialili a chranili sa od hriechov a ludskych slabosti, a tak uzreli tvoju tvar.
(chvila ticha)

Zalm 17 - Dévidova modlitba
(pocas prednesu Zalmu méze v pozadi zniet jemna hudba)
Vypocuj, Pane, moju spravodlivu Ziadost, vS§imni si moju prosbu pokornd.
Naklon sluch k mojej modlitbe, ¢o plynie z peri Uprimnych.
Nech z tvojej tvare vyjde rozsudok o mne; tvoje odi vidia, ¢o je spravne.
Skumaj moje srdce i v noci ma navstiv, skisaj ma ohfiom a nendjdes$ vo mne nepravost.
Moje Usta nehresia, ako robia ludia zvycajne. Podla slov tvojich peri vyhybam sa cestam nasilnikov.
Pevne drz moje kroky na svojich chodnikoch, aby moje nohy nezakolisali.
K tebe, Boze, volam, lebo ty ma vyslysis. Naklon ku mne sluch a vypocuj moje slova.
Ukaz svoje predivné milosrdenstvo, ty, ¢o pred protivnikmi pravicou zachranuje$ déverujicich v teba. Chran
ma ako zrenicu oka, skry ma v toni svojich peruti pred bezboznymi, ¢o ma suzuju.
Obklucuju ma nepriatelia, zatvaraju si bezcitné srdcia, ich Usta spupne hovoria.
Uz pristupuju a uz ma zvieraju, o¢ami sliedia, ako by ma na zem zrazili.
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Su ako lev pripraveny na korist, ako levica, ¢o Cupi v Ukryte.

Povstan, Pane, predid ich a zraz, svojim mecom mi zachran zivot pred bezboznym,

svojou rukou pred smrtelnikmi, Pane, pred smrtelnikmi, ktorym sa podiel Zivota konéi na zemi.

Zo svojich zasob im napln zaludok, nech sa nasytia ich synovia

a ¢o nezjedia, nech prenechaju svojim detom.

Ja vSak v spravodlivosti uzriem tvoju tvar a az raz vstanem zo sna, nasytim sa pohladom na teba.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému. Ako bolo na podiatku, tak nech je i teraz i vzdycky i na veky vekov.

Amen

Knaz alebo diakon: Pane a Boze nas, JeziSu Kriste, tieto slova zalmu nam otvaraju oci a dodavaju odvahu.
Prinasaju nam svetlo do tmy nasho Zivota. Vidime tvoju lasku k nam. Pocitujeme, 7ze ak ta dokazeme
pocuvat, tak nam davas vsetko. VSetko, ¢o potrebujeme k Zivotu. Uvedomujeme si, Zze si dokonald Laska, si
Svaty Boh a vo vSetkom taky dobry a Stedry k nam.

Pieseri

Do tmy na svet

(chvila ticha)

Knaz alebo diakon: Pane JeziSu, skor nez vykrocime do kazdodenného zivota s tvojim poZehnanim a
budeme sa ucit pocuvat tvoj hlas, prosime ta, daj nam dostatok sil na to, aby sme sa pripodobriovali nase;j
nebeskej Matke, Panne Marii, a stali sa spolu s nou i my tvojimi sluzobnikmi. Chceme sa udit od nej byt
vzdy odvaznymi a doverovat v teba, aby sa tak i v nasom zivote naplnila tvoja vola. Preto ta v tejto chvili,
spolu s nasou nebeskou Matkou Pannou Mariou, velebime a prosime ta — nezabudaj na nas, ale svojim

pozehnanim nds chran v tazkostiach nasho zivota.

Magnifikat

Velebi moja dusa Pana a moj duch jasa v Bohu, mojom Spasitelovi,
lebo zhliadol na ponizenost svojej sluzobnice.

Hla, od tejto chvile blahoslavit ma budu vsetky pokolenia,

lebo velké veci mi urobil ten, ktory je mocny, a svaté je jeho meno

a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tymi, ¢o sa ho boja.
Ukazal silu svojho ramena, rozptylil tych, ¢o v srdci pysne zmyslaju.
Mocnarov zosadil z trénov a povysil ponizenych.

Hladnych nakfmil dobrotami a bohatych prepustil naprazdno.

Ujal sa lzraela, svojho sluzobnika, lebo pamata na svoje milosrdenstvo,

ako slubil nasim otcom, Abrahamovi a jeho potomstvu naveky.

Modlitba za Svatého Otca

Pieseri

Ctime tuto sviatost sldvnu
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Modlitba pred pozehnanim

Milovany JeZiSu vo vznesenej Oltarnej sviatosti, v nasich slabostiach a beznadejnych situaciach nam
velakrat ukazujes spravnu cestu. Premienas nase zivoty, ako si na svadbe v Kéne premenil obycajni vodu
na dobre vino. Na prihovor nasej nebeskej matky Marie ta prosime, daj nam odvahu pocuvat kazdé tvoje
slovo, aby sme v plnej dovere v teba kracali na nasej ceste odvazneho ohlasovania tvojej lasky.

Lebo ty zijes a kralujes na veky vekov. Amen

12. Adoracia “Odvaha zit vo svet(l)e”

Piesen
(vzyvanie Ducha Svétého, pocas nej kraz alebo diakon vylozi Oltarnu sviatost)

Duchu Svéty, voléam — ,,Prid!*

Uvod

Knaz alebo diakon:

Pane, sme tu teraz pre tebou, chceme sa s tebou rozpravat, pocivat tvoje slovd, ako Nikodém, v ktorého
srdci horela velka tuzba stretnut sa s tebou, s ucitelom, o ktorom bol presvedceny, Ze ho poslal Boh.

Ako Mojzis vyzdvihol hada na pusti, aby bol znamenim Bozej zachrany pre Izraelitov, tak nebesky Otec
vyzdvihol svojho Syna na krizi, aby bol Spasitelom a Zachrancom celého ludstva, aj nas, ktori tu teraz
kla¢ime pred tebou. Teraz chces, Pane, aby sme ta vsetci vyzdvihli vo svojom Zivote, aby si bol nasim
Panom a Ucitelom.

Skrusene pred tebou vyzndvame, Ze nam neraz chyba odvaha vyznat verejne to, ¢o nam srdce hovori, Ze si
nas Boh a Spasitel, ktory prisiel na tento svet. Radsej chceme zostat skryti, anonymni a prezivat vieru
neviditelne pre tento svet. Potom vSak nemo6zeme naplnit tvoj prikaz, aby sme boli svetlom sveta a solou
zeme.

Skrusene pre tebou vyznavame, Ze aj my neraz podlahneme pokuseniu zostat na povrchu, chyba nam
odvaha premyélat, ist do hibky nadej viery, rozpravat o veciach nebeskych. A predsa aj ndm, svojim
ucenikom, dnes hovoris to, ¢o si povedal pred 2000 rokmi svojim uc¢enikom: ,Zatiahnite na hlbinu.”

Michel Quist: Bolo by to také lahké, Pane... (mbZzu Citat striedavo chlapec a dievca)

CH: Bolo by to také lahké poddat sa skluc¢enosti a odiet ju do dobrych a zboznych umyslov, zabudnutych
povinnosti a nedostatocnej viery.

D: Bolo by to lahsie, Pane, zostat bokom a viac sa nezaspinit, pozerat sa na inych, ako sa biju a diskutu;ju,
poradit im a polutovat, posudzovat ich a modlit sa za nich.

CH: Bolo by to také lahké sadnut si a obviazat rany po tazkych bojoch, nechat si odpocinut nohy, ruky,
hlavu a srdce, unavené, a uzivat si pokoj daleko od bojového hluku, konecne pocuvat ticho, v ktorom,
daleko od vravy, ako sa vravi, sa ty prihovaras vernym.

Knaz alebo diakon: Mily moj, neprijimam tvoju demisiu, vravi Pan. Nepocuvaj tie hlasy, to nie su hlasy odo
mna. Nikdy nezaujmem tvoje miesto, lebo Ja som ti ho dal. Ni¢ sa neurobi bez teba a bez tvojich bratov,
pretoze chcem, aby ste vSetci boli zodpovedni za ¢loveka i za svet. Ale ni¢ sa neurobi bezo mna... A mozno
na to si obc¢as zabudol!

(chvila ticha)

Spoloéne volajme — Odprosujeme ta, Pane.
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Ked inych odradilo od viery nase neporiadne zitie viery... L: Odprosujeme ta, Pane.

Ked sme prilis rychlo posudzovali a odsudzovali inych podla ich spravania, hoci sme nevideli do ich
vnutra... L: Odprosujeme ta, Pane.

Ked sme boli netrpezlivi a neochotni ich vypocut... L.: Odprosujeme ta, Pane.

Ked nam chybala odvaha rozpravat sa s druhymi o tebe a o duchovnych veciach... L: Odprosujeme ta, Pane.
Ked sme sa hanbili, ze sme tvojimi u¢enikmi... L: Odprosujeme ta, Pane.

Ked' sme boli nepozornymi posluchaémi Bozieho slova a tvojej nauky L: Odprosujeme ta, Pane.

Ked sme lahkovazne vystavovali bielu tuniku posvéacujicej milosti v nasej dusi prilezitosti k hriechu... L:
Odprosujeme ta, Pane.

Knaz alebo diakon: Nebesky Otce, ty milujes cely svet a nechces, aby niekto zahynul, ale tuzis, aby kazdy
ziskal vedny Zivot. Dakujeme, e ndm vo svojom Synovi, Jezidovi Kristovi, odpustad nage previnenia a

prijimas nas za svojich synov a dcéry.

Zalm 138 - Od D4vida

Knaz alebo diakon: Oslavujme teraz Pana slovami Zalmu, lebo on nam dava odvahu Zit v tomto svete ako
jeho ucenici.

Chcem ta, Pane, oslavovat celym srdcom, Ze si vypocul slova mojich Ust.

Budem ti hrat pred tvarou anjelov, vrhnem sa na tvar pred tvojim svatym chradmom.
Tvoje meno budem oslavovat, pretoze si milosrdny a verny

a nadovsetko si zvelebil svoje meno a svoje prislubenia.

Vzdy si ma vyslysal, ked som ta vzyval, a rozmnozil si vo mne odvahu.

Oslavovat ta budu, Pane, vsetci krali zeme, lebo poculi slova tvojich Ust.

Budu ospevovat Panove cesty, lebo velka je Panova slava;

vzneseny je Pan, a predsa zhliada na pokorného, pysného vsak zdaleka pozna.

Aj keby som mal prejst suZenim, ty ma pri zivote zachovas

a svoju ruku vystries proti hnevu mojich nepriatelov;

zachrani ma tvoja pravica.

Pan za mna dielo dokondi. Pane, tvoje milosrdenstvo je ve¢né; neopust dielo svojich rak.
Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému.

Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen

Kriaz alebo diakon: Pan Jezi$ pripomina Nikodémovi pri stretnuti: ,,Kazdy, kto kona pravdu, ide na svetlo,
aby bolo vidiet, Ze svoje skutky kona v Bohu.” Kazdy z nas teraz dostane sviecu, zatial nezazZatu... Prosme
Boha, aby sme sa nebali svietit tomuto svetu.

(vsetci Ucastnici dostanu sviecu/kahancek)

Spolocne volajme — Pom6z nam, Pane, konat skutky svetla.

Voci tym, ktori mozno aj su pokrsteni, ale maju strach priznat sa ku Kristovi verejne: L.: Pomo6z nam, Pane,
konat skutky svetla.

Pri rozhovoroch a stretnutiach s nasimi blizkymi, priatelmi ale aj Uplne cudzimi ludmi: L: Pomo6Z nam, Pane,
konat skutky svetla.

Pri hladani novych foriem evanjelizacie: ': Pom6z nam, Pane, konat skutky svetla.



Pri pokuseni, Zze viera a krestanstvo su len nie¢im vnutornym, neviditelnym, zatajenym: L: Pom6z nam,
Pane, konat skutky svetla. Ked sme naplneni Bozou milostou a radostou zo stretnutia s tebou vo
sviatostiach, pri modlitbe alebo pri ¢itani Bozieho slova: I': Pom6z nam, Pane, konat skutky svetla.

Zalm 27 — Ddvidov Zalm

(zaspievat na sp6sob Zalmu pri svatej omsi, pocas neho si vSetci zapalia svoje sviece od zaZatého paskalu)
Refrén: Pan je moje svetlo a moja spasa.

Pan je moje svetlo a moja spasa, koho sa mam bat?

Pan je ochranca mojho Zivota, pred kym sa mam strachovat? R:

Aj keby sa proti mne postavili Siky, moje srdce sa nezlakne.

Aj keby proti mne vzbikol boj, zotrvdm v doévere. R:

On ma vo svojom stane schova v den nestastia,

ukryje ma v skrysi svojho pribytku a postavi ma vysoko na skalu. R:

Pane, ja hladdm tvoju tvar. Neodvracaj svoju tvar odo mna,

neodklanaj sa v hneve od svojho sluzobnika. R:

(chvila ticha)

Obnovenie krstnych slubov

Knaz alebo diakon: Pan JeZzis pri stretnuti Nikodéma vyzyva, aby sa narodil z vody a z Ducha. Pane Jezisu,
my sme prijali tvojho Svatého Ducha vo sviatosti krstu. V tejto chvili chceme obnovit nas zavazok zit v
tomto svete ako syn a dcéra nebeského Otca, ktory tak velmi miluje kazdého jedného z nds, Ze poslal
svojho Syna, aby nikto z nas nezahynul, ale aby mal vecny Zivot.

(VSetci so zazatymi sviecami ¢itaju nahlas — text maju vytlaceny pred sebou, alebo sa premieta na platno.)

Boze, Otce, som stastny, Ze som tvojim synom, tvojou dcérou,
bratom a sestrou tvojho Syna JeZisa Krista,

chrdmom Ducha Svéatého a ¢lenom svatej katolickej Cirkvi.

Zo srdca ti dakujem za tuto nesmiernu milost.

Pri spomienke na svoj krst znovu sa zriekam zlého ducha

aj vSetkych jeho skutkov a vsetkych pokuseni

a vyznavam svoju vieru i vieru tvojej Cirkvi:

Verim v teba, Boze, Otée vsemohcdi,

Stvoritel neba i zeme.

Verim v JeZisa Krista, tvojho Syna a nasho Pana,

narodeného z Marie Panny, umuceného a pochovaného,
ktory vstal z mftvych a sedi po tvojej pravici.

Verim v Ducha Svatého, vo svatu katolicku Cirkev,

v spolocenstvo svatych, v odpustenie hriechov,

vo vzkriesenie tela a v zivot vecny.

Toto je viera moja, toto je viera Cirkvi.

Tuto vieru vyzndvam a ona je mojou slavou v JeziSovi Kristovi, nasom Panovi.

Amen.

Pieseri
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Nohy jelenic
Modlitba za Svatého Otca
Pieseri Ctime tuto sviatost sldvnu

Modlitba pred pozehnanim

Pane Jezisu vo vznesenej Oltarnej sviatosti, dakujeme ti za tento vzacny cas s tebou, za rozhovor s nasim
priatelom a uditelom. Daruj ndm odvahu neostat na povrchu ale ist na hibku, daruj ndm odvahu rozmyélat
o tebe a o0 nebi, odvahu nehanbit sa za teba a zit v tomto svete ako tvoji ucenici a ako deti svetla. Lebo ty

Zijes a kralujes na veky vekov. Amen
13. Adoracia “Odvaha k pravde”

Piesen (pocas nej knaz alebo diakon vylozi Oltarnu sviatost)

Pane, smadni sme po tebe

Uvod

Knaz alebo diakon: Nas dobry a milujuci Jezis, prichadzame k tebe z hluku a nepokoja tohto sveta. Je v nom
tolko moznosti a prilezitosti ako uhasit smad nasho srdca. Veru, musime si pravdivo priznat, ze tolkokrat
sme uz skusali napit sa z pohara, ktory nam podava tento svet. Ale znova a znova sme sa presvedcili, Ze
sme boli este viac smadni.

Preto klac¢ime pred tebou, pritomnym v Eucharistii, aby sme ta este raz a znova poprosili: ,Daj nam takej
vody, aby sme uz neboli smadni...* Ved kto sa napije z vody, ktord mu ty das, nebude ziznit naveky.
Uprimne ti opakujeme, Ze ta chceme vyzndavat ako jediny prameri Zivej vody. Velmi tuZime po niekom, kto
nas zachrani pred lakavym, ale prazdnym prudom tohto sveta. Verime, Ze si to ty, kto sa i v tejto chvili
rozprava s nami.

Chceme sa ti v tejto chvili klanat v Duchu a pravde. Chceme byt odvazne otvoreni pre pravdu o tebe i o
sebe. Ved pravda nas oslobodi. Chceme spoznat pravdu o svojej hrieSnosti i nedokonalosti a tak najst svoju
hodnotu. Chceme poznat pravdu o tvojej krase a zit z tohto pramena. Prijmi nas pokornych duchom a
skrdsenych srdcom...

Pieseri

Na&s Boh (Vodu na vino menis)

Z Pisma (1Jn 1,8 - 2,6)

Ak hovorime, Ze nemame hriech, klameme sami seba a nie je v nds pravda. Ale ak vyznavame svoje
hriechy, on je verny a spravodlivy: odpusti nam hriechy a ocisti nas od kazdej nepravosti. Ak hovorime, ze
sme nezhresili, jeho robime luhdarom a nie je v nas jeho slovo. Deti moje, toto vam pisem, aby ste nehresili.
A keby niekto zhresil, mame u Otca zastancu: JeZisa Krista, spravodlivého. On je zmiernou obetou za nase
hriechy; a nielen za nasSe, ale aj za hriechy celého sveta. Podla toho vieme, 7ze sme ho poznali, ak
zachovavame jeho prikdzania. Kto hovori: "Poznam ho," a nezachovava jeho prikazania, je luhar a niet v
nom pravdy. Kto vSak zachovava jeho slovo, v tom je BoZia laska naozaj dokonald. A podla toho vieme, ze
sme v nom. Kto hovori, Ze ostava v nom, ma aj sam zit, ako zil on.
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(chvila ticha)

Tuzba po pravde o sebe a po BoZom milosrdenstve

(podla Ch. de Foucaulda)

Spoloc¢ne volajme — Zostan s nami, Pane.

Pane, ty prebyvas v nds a napriek tomu sa pred tvojou tvarou dopustame mnohych nedokonalosti a
nesciselnych chyb v myslienkach, slovach a skutkoch. L': Zostar s nami, Pane.

Pane, sme zhrozeni, ked sa pravdivo pozerame na svoje slabosti a chce sa nam zvolat s apostolom Petrom:
,0did odo mna, lebo som ¢lovek hriesny.” L': Zostan s nami, Pane.

Tvoja pritomnost nam vsak dava odvahu, aby sme volali s emauzskymi ucenikmi: ,Zostan s nami, Pane,
lebo sa zvecerieva.” L: Zostan s nami, Pane.

Sme ponoreni do temnoty hriechu a svetlo spasy méze prist jedine od teba. Daj sa nam napit takej vody,
aby sme uz neboli sméadni. L': Zostan s nami, Pane.

Zostan s nami, Pane, lebo sme ludia hriesni. L.: Zostan s nami, Pane.

Knaz alebo diakon: Zostan s nami, Pane JeZiSu, lebo sa zvecerieva; sprevadzaj nas zivotom, roznecuj nase
srdce a zobudzaj v nom nadej, aby sme ta so svojimi bratmi a sestrami poznavali v Pisme a pri lamani
chleba. Lebo ty si Boh — pramen Zivej vody a poznania pravdy, ty zije$ a kralujes s Bohom Otcom v jednote

s Duchom Svatym po vsetky veky vekov. Amen.

Piesen

Po tebe tuzim viac

Zalm 25

R: Pane, ved ma vo svojej pravde.

Ukaz mi, Pane, svoje cesty

a pou¢ ma o svojich chodnikoch.

Ved ma vo svoje pravde a u¢ ma,

lebo ty si Boh, moja spasa,

a v teba dufam cely den.

R: Pane, ved ma vo svojej pravde.

Rozpomen sa, Pane, na svoje zlutovanie

a na svoje milosrdenstvo, ktoré trva od vekov.

Nespominaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky,
ale pamataj na mna vo svojom milosrdenstve, ved si, Pane, dobrotivy.
R: Pane, ved ma vo svojej pravde.

Pan je dobry a spravodlivy:

ukazuje cestu hriesnikom.

Pokornych vedie k spravnemu konaniu

a tichych pouca o svojich cestach.

R: Pane, ved ma vo svojej pravde.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému.
Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen
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Modlitba sviatého Tomasa Akvinského

Knaz alebo diakon: Stretnutie s JeZiSom roznecuje nasu tuzbu po nom. Podobne, ako Samaritanka, ktorej
jediné stretnutie s nim zmenilo cely jej Zivot, aj my otvarame svoje srdce pri tomto osobnom stretnuti s nim.
Odvazne prosime, aby preziaril pravdou nade srdce, aby sme v pravde poznali seba a este viac tuzili po
stretnuti s nim.

Modlime sa slovami svdatého Tomasa Akvinského:

Pane, Boze, daj mi srdce bedlivé, aby ma od Teba neodvratili zvedavé myslienky.

Daj mi srdce $lachetné, aby ma nestrhli nizke city.

Daj mi srdce pravé, aby ma nezviedli nepravé amysly.

Daj mi srdce stale, aby ma nezlomilo Ziadne trapenie.

Daj mi srdce nabozné, aby ma nezachvatila ziadna naklonnost.

Osviet, Pane, moj rozum, aby som ta poznal.

Daj mi horlivost, aby som ta hladal.

Daj mi mudrost, aby som ta nasiel.

Daj mi zivot, ktory by sa ti pacil.

Daj mi vytrvalost, aby som ta s nadejou ocakaval.

Daj mi dbveru v teba, aby som sa ta vzdy pridfzal.

Daj, aby som tresty za hriechy trpezlivo znasal, tvoje dobrodenia a milosti verne pouzival,

a tak raz vosiel do vecnej radosti. Amen.

A teraz sa klanajme JeziSovi v Oltarnej Sviatosti. Klanajme sa zivému pramenu, aby sme uz neboli smadni.
Klafajme sa mu v Duchu a pravde. Klanajme sa mu slovami piesne, ktoré tiez pochadzaju od svatého
Tomasa Akvinského.

(Pritomni mo6zu vyjadrit svoj postoj pokory a poklony aj vyrazom svojho tela,

napr. hlbokym tklonom a pod.)

Pieseri

Klaniam sa ti vricne — JKS 270 (mbze byt sprevadzana aj gitarou)

Knaz alebo diakon: Pane, ty si Pravda sama, napln nas pravdou. Pomahaj nam, aby sme sa nedali oklamat
tym, ¢o neuhasi nas smad. Daj nam pevnu vieru. Ty si Pravda, ty nem6zes klamat. Ty si Laska a len z tejto
lasky sa skryvas. Chceme ta hladat. Vdacne ta uzndvame a oddavame ti svoje srdce. Bud nasim Panom. O

to ta prosime, lebo ty si Boh a zije$ a kraluje$ na veky vekov. Amen.

Modlitba za Svéatého Otca

Pieseri

Ctime tuto sviatost slavnu

Modlitba pred pozehnanim
Pane Jeziu, ty si nam zanechal tuto vznesenu sviatost, aby si ostal medzi nami. Daj, aby sme pocitili ucinky
tohto stretnutia s tebou. Nech nam tvoja pritomnost medzi nami dava odvahu cerpat z tohto pramena.

Pomahaj nam, aby sme sa ti klanali v Duchu a pravde a aby sme toto tajomstvo tvojej lasky prezivali v
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kazdodennom Zivote so svojimi bratmi a sestrami. O to ta prosime, lebo ty si Cesta, Pravda a Zivot. Ty si

Boh, ktory Zije a kraluje na veky vekov. Amen.
14. Adoracia “Adoracia uzdravenia”

Piesen
(poclas nej knaz alebo diakon vylozi Oltarnu sviatost)

Obleciem si chvalu (Heartbeat)

Uvod
Knaz alebo diakon: Nech je zvelebeny JeZis v najsvatejSej Sviatosti Oltarne;j.
[': Od tohto ¢asu az na veky vekov.

Knaz alebo diakon: Pane Jezidu, v tomto odvaznom roku prichadzame za tebou, pred tvoju tvar, lebo
verime, e nds mas rad. Kvéli ndm si sa stal &lovekom podobnym vo véetkom okrem hriechu. Dakujeme ti
za tvoju odvaznu lasku k nam. Lasku, ktord sa ni¢oho neboji, ani smrti, ani nasich zlyhani, ani nasich
rezignacii. Ty si Laska, ktora nas pozyva, aby sme volali na teba, kedykolvek a kdekolvek. A tak si to

chceme pripomenut na zadiatku tohto ¢asu s tebou.

Z Pisma (Iz 7, 10)
Pan prehovoril k Achazovi: ,,Ziadaj znamenie od Pana, svojho Boha.
Ziadaj ho, ¢ v hibkach podsvetia, alebo hore na vysostiach.”

Kraz alebo diakon: Pane, kedysi davno si sa prihovoril kralovi Achazovi. On zdaleka nebol tym najlepsim
kralom. Rezignoval vo svojom zivote na vela veci: na vieru v teba, na to, aby bol hlavou vo svojej rodine, na
pravdivost. Casto nemal odvahu riesit veci a rad$ej sa uzavrel do seba a trucoval. A takémuto krélovi si sa

prihovoril s neuveritelnou ponukou: ,Ziadaj znamenie...* Ziadaj znamenie od svojho Boha.

Spoloc¢ne volajme — Chvila ti, Pane.

Chceme ta na zaciatku chvalit za to, Ze si Boh, ktory nikdy nerezignuje na ¢loveka a zostavas nasim Bohom,
chvdla ti Pane. L: Chvala ti, Pane.

Chvalime ta za to, ze ta nembzeme sklamat, lebo ty nds poznas lepsie ako my sami seba, chvala ti Pane. L:
Chvala ti, Pane.

Chvalime ta za to, Ze si Boh ktorého nikdy neobtazujeme, kedykolvek a kdekolvek na teba volame, chvala ti
Pane. L: Chvala ti, Pane.

Chvalime ta Pane za to, Ze s nami vzdy ratas, a ze akokolvek m6zeme byt malicki, ty v nads a cez nas vie$

konat velké veci, chvala ti Pane. L: Chvala ti, Pane.

(Cas a priestor na vyjadrenie modlitby chvaly Boha od ludi, ktori st na adoracii)

Knaz alebo diakon: Pane, ty prijimas nase chvaly nie preto, ze by nieco pridali k tomu, aky si velky a svaty,
ale preto, ¥e nds to posilfiuje vo viere a prispieva ndm to k rastu lasky k tebe. Dakujeme, Ze si tu s nami.

Amen.
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Piesen
OdvéZna léska (Heartbeat) / Na kridlach lésky (ESPE)

Knaz alebo diakon: Laskavy Jezisu, teraz chcem byt preniknuty tvojou laskou, ktorou milujes az do
krajnosti, ved preto si tu pre mna v Eucharistii. Prenikni ma laskou, ktora sa dava v tejto chvili. Tato laska mi
dava odvahu otvorit kapitolu sklamani méjho Zivota. Chcem nimi prechadzat spolu s tebou, Jezisu. Lebo
verim, Ze tvoja laska mbze uzdravit kazdé sklamanie a potom aj kazdu rezigndaciu, ktora z nich vyrasta. Ty

mi vychadza$ v Ustrety, bol si tu, aj v tomto priestore ovela skor, nez som sem ja prisiel za tebou.

Prinasam ti svoje sklamanie z rodiny:

nieco, ¢o som zazil od svojho otca, (chvilka ticha)

sklamanie, ktoré som zazil od svojej mamy, (chvilka ticha)
sklamania od kohokolvek z rodiny, brata, sestry, starych rodicov (chvilka ticha).
Prinasam ti sklamania zo Skoly a z prace:

od ucitelov a veducich, (chvilka ticha)

od spoluziakov a kolegov, (chvilka ticha)

od vychovavatelov a nadriadenych (chvilka ticha).

Prindsam ti aj sklamania z Cirkvi:

od knazov, (chvilka ticha)

od ludi, ktori v Cirkvi sluzia, (chvilka ticha)

od tych, ¢o nas ucia viere (chvilka ticha).

A nakoniec ti prindasam sklamania zo seba:

Ze sa nie vzdy viem prijat taky, akého si ma stvoril, (chvilka ticha)

Ze mam svoje chyby a hriechy, ktoré sa ¢asto opakuju, (chvilka ticha)

Ze som pokazil v minulosti veci, ktoré sa nedaju vratit (chvilka ticha).

Knaz alebo diakon: Jezisu, verim, Ze tvoja laska je mocnejsia a dblezitejSia ako vSetky moje sklamania.
Verim, ze je silnejsia ako nepochopenie, uUnava, posmech, zlyhanie, zrada, ako hriech, skandaly a
pohorsenia vo svete i v tvojej Cirkvi. Verim, ze dokaze premoct bolest, strach, chorobu, chudobu, Uzkost,
smutok, ba aj smrt. SnaZil som sa s odvahou pred tebou pomenovat svoje sklamania, teraz ti chcem aspon
jedno alebo dve z nich dat. Prijmi ich odo mna, pocujem, Ze aj ku mne sa sklanas a hovoris: ,Chces
ozdraviet? A ja ti Pane s vierou hovorim: ,Chcem. Chcem sa postavit na nohy a pevnejsie stat vo svojej
rodine, v $kole, & v préci, vo svojej farnosti, & v spolocenstve, alebo aj v prijati seba.“ Dakujem, e mdZem

na tvoje slovo vstat a ist, lebo ty mi hovori$ v Bozej autorite: ,Vstan a chod.”
(chvila ticha)

Piesen
Aby ma rieka zmyla (Heartbeat)
Kiaz alebo diakon: Dakujem JeZigu, Ze ma uzdravujeé. Ze ma pozyvaé kradat po novych cestéch, tam, kde
som eéte nebol. Dakujem, Ze aj tam si stdle so mnou.
Teraz, v chvilke ticha, ti chcem povedat, o ¢om snivam na cestach méjho zivota. Ty poznas moje sny. Vies,
e sa mi niekedy zdaju nedosiahnutelné. Ze o nich hovorim len s tymi, ktori s& mi velmi blizki. Ale ty si moj
Boh, Boh blizky, a tak viem, ze o nich m6zem s tebou hovorit.
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(chvila ticha)

Spoloc¢ne volajme — Prosime ta, Pane.

Chcem ta teraz Pane prosit o pomoc, aby si mi dal silu kracat v novosti zivota, nebat sa toho ¢o pride,
nevratit sa nikdy spat do rezignovanosti, ani ked pridu dalSie sklamania. L: Prosime ta, Pane.

Jezisu daj, aby som vzdy veril a vierou videl, Ze ty kracas v Zivote so mnou. L: Prosime ta, Pane.

Daj, aby som vedel vyuzit vSetky prostriedky, ktoré mi ponuikas ako posilu na zivotnej ceste, modlitbu,
sviatosti a spolo¢enstvo Cirkvi. L': Prosime ta, Pane.

Daj, aby som veril, Ze ked nie¢o pokazim, mdéZzem bezat za tebou a vrhnut sa do tvojho néarudia, lebo ty si
neunavny v odpustani. L': Prosime ta, Pane.

Daj, aby som sa vedel podelit s radostou z uzdravenia aspon s jednym c¢lovekom, ktorého mi teraz davas
do srdca. L: Prosime ta, Pane.

(¢as a priestor na vyjadrenie modlitby prosby Boha od ludi, ktori su na adoracii)

Kriaz alebo diakon: Dakujeme Jezisu, za tento Cas s tebou, prosime o tvoje pozehnanie. Nech mozeme
kracat v nasom zivote v moci tvojho uzdravenia. Amen.
Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému.

Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen
Modlitba za Svatého Otca

Pieseri

Ctime tuto sviatost slavnu

Modlitba pred pozehnanim

Pane Jezisu, Kriste, pritomny vo Sviatosti Oltarnej, teraz ku mne vykroci$ cez tvoje pozehnanie. Daj, nech
znovu pocitim tvoj dotyk, nech sa v tvojej moci postavim na vlastné nohy a nech spolu s tebou odvazne
kracam po tvojich cestach. Ty si dobry Boh a Zijes a kralujes na veky vekov. Amen.

Pieseri
Bud odvézny méj duch (ESPE)

15. Adoracia “Odvaha uverit”
Piesen
(pocas nej kriaz alebo diakon vylozi Oltarnu sviatost)

Uver v zazrak vykupenia

Uvod
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Knaz alebo diakon: ,Kto sa eSte nikdy nezlakol Jezida, ten ho ani nezaZil,* hovori na skiusenost apostola
Petra s chodenim po vode Karl Rahner. Ano, Pane, chceme byt teraz vyrugeni tebou, tdzime po tvojej
navsteve uprostred vsetkych nasich rozburenych noci.

Spoloc¢ne volajme — Verime ti, drahy Jezis!

Prave dnes - tu a teraz - ti ako odpoved na svoj strach chceme povedat, Ze sa uZ nechceme viac bat, lebo
verime, ze ty si premohol svet. L: Verime ti, drahy Jezis!

Vieme, 7e ty nechce$, aby sme lacno uverili neuveritelnému chodeniu po vode a popri tom v nasich
zivotoch véetko nechali po starom. L: Verime ti, drahy Jezis!

Pozerajuc na teba pri chodeni po hladine mora nechceme byt fascinovani zZivlami sveta ale tebou, ktory
kralujes nad tym vsetkym. L: Verime ti, drahy Jezis!

Knaz alebo diakon: Milovany Jezis, klaciac tu a teraz pred tebou, chceme sa naozaj zrozumitelne zamyslat
nad tym, ¢o znamena rozhodnut sa pre tvoje hodnoty, rozhodnut sa pre niekoho...

Pribeh (Herbert Hofmann: A kam vlastné jdeme?)

Mébze preditat niekto z mladych:

Zila raz jedna mladd, krdsna dievéina. Bol o fiu velky zdujem. Mala dvoch nadpadnikov, medzi ktorymi sa
nemohla rozhodnut. Obaja boli inteligentni, aj urasteni. A ona stale nevedela, komu ma dat prednost...
Jedného dna boli vsetci traja s dalsimi mladymi ludmi na akejsi party na brehu rybnika. Ponad vodu viedol
romanticky mostik. Diev¢a sa oprelo o zabradlie, to vSak prasklo a ono spadlo do vody. Jeden z chlapcov
ihned skodil za nou. Nebolo to ni¢ hrozné, voda nebola ani prili$ studena, ani prilis hlboka. Chlapcovi sa
podarilo diev¢a vytiahnut. Ten druhy, ktory ostal na mostiku, ju opatrne tahal, aby sa pri tom vobec
nenamodil, zatial, ¢o ten druhy ju z vody nadvihoval.

Konecne boli na suchu — ona aj ten, ktory kvoli nej skocil do vody. Srdecne podakovala najskér chlapcovi,
ktory cely Cas ostal na mostiku. ,To nestoji za rec.” branil sa zdvorilostne. Ked sa dievc¢a pozrelo na jeho
suché Saty, myslelo si to isté. Potom podakovala aj druhému. Aj on odpovedal: ,To nestoji za rel.” Dievca

videlo, ako sa mu premocené Saty lepia na telo. Vyzeral hrozne. Ale teraz jej uz bolo vSetko jasné....

Knaz alebo diakon: Takto hladi na nase srdce dobry Boh. Takto sa pozerd na kazdy umysel, s akym

vstupujeme do veci nasho zivota... Aj na umysel s akym vstupujeme do vztahu s nim a s ludmi...

Pieseri

Ukaz, ¢o dokazes ty

Z Pisma (Mt 14, 25 - 31)

A hned rozkazal u¢enikom, aby nastupili na lodku a isli pred nim na druhy breh, kym on rozpusti zastupy.
Ked rozpustil zastupy, vystupil sdm na vrch modlit sa. Zvecerilo sa a on tam bol sam. Lodka bola uz mnoho
stadii od zeme a zmietali nou vlny, lebo vietor dul proti nim. Nad ranom sa, kracajuc po mori, blizil k nim
Jezis. Ked ho ucenici videli kracat po mori, vzruseni vraveli: ,Matoha!* A od strachu vykrikli. Ale Jezis sa im
hned prihovoril: ,Vzchopte sal To som ja, nebojte sal* Peter mu povedal: ,,Pane, ak si to ty, rozkaz, aby som
prisiel k tebe po vode.” On povedal: ,Pod!“ Peter vystupil z lodky, vykrodil po vode a Siel k JeziSovi. Ale ked

videl silny vietor, nalakal sa. Zacdal sa topit a vykrikol: ,Pane, zachran ma!“ Jezis hned vystrel ruku, zachytil
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ho a povedal mu: ,Maloverny, preco si pochyboval?* A ked vstupili do lodky, vietor utichol. Ti, ¢o boli na

lodke, klanali sa mu a vraveli: ,Naozaj si Bozi Syn!*
Z Pisma (2 69, 2 - 3)

Zachran ma, Boze, lebo voda mi vystupila aZz po krk. V bezodnom bahne viaznem a nemam pevnej pody

pod nohami, dostal som sa do hlbin vod a zalieva ma prival.

(dlhsia chvila ticha)

Kriaz alebo diakon: Kazdy, kto naplno uveril Kristovi, nemé%e nenap(fiat vyzvu nasledujicej modlitby.
Kazdy den byt menej sebeckym a trosku viac davajucim, kazdy den aspon o macny macik... Mozno na
spdsob apoétola Petra — ete predtym, ako sa topil a eéte dlho potom, ako sa topil. Ist vpred, ist k podstate,

ist ku Kristovi — hoci krivajuc, ale nectvajuc. ist znamend vyhlésit vojnu pochybnosti aj malovernosti.

Modlitba o pokoj (pochddzajuca z frantiskanskej spirituality)
Pane, urob ma nastrojom svojho pokoja.

Daj, aby som vnasal lasku, kde panuje nenavist;
odpustenie, kde sa mnozia urazky;

jednotu, kde vladne nesvornost.

Daj, aby som prinasal pravdu tym, ¢o bludia;

vieru tym, ¢o pochybuju;

nadej tym, Co si zufaju;

svetlo tym, ¢o tdpu vo tmach;

radost tym, ¢o smutia.

Pane, daj, aby som sa snazil skor potesovat inych, nez aby mna potesSovali;
skér chapat inych, nez aby mna chapali;

skér milovat inych, nez aby mna milovali.

PretoZe len ked davame, nadobudame;

len ked zabudame na seba, nachadzame seba samych;

len ked odpustame, dostava sa nam odpustenia;

len ked odumierame sebe, povstavame k ve¢nému zivotu. Amen.

Pieseri

Tam, tam pred tvoju svatu tvar

Spoloéne volajme — Zachrarn ma, drahy Jezis!
Pane Jezisu Kriste, s doverou prichadzame k tebe. Tvoja laska je vacsia nez vsetky hriechy. Pretvaras nas z
otrokov sveta na svojich priatelov... ': Zachran ma, drahy JeZis!
Pane JeZisu Kriste, tvoj hlas znie v nasich srdciach. Volas nas k pokaniu a k viere v evanjelium. Zbavujes nas
nasich uzkosti a strachu... L: Zachran ma, drahy Jezis!
Pane Jezidu Kriste, s doverou prichadzame k tebe. Ty poznas nasu ludsku biedu a nidzu. Daj, nech na sebe
poznavame moc tvojej smrti a tvojho vzkriesenia... L: Zachran ma, drahy Jezis!
Kriste, ty si nade svetlo, sila a istota. Ty si cesta, ktorad vedie k Otcovi; pravda, ktora sa nikdy nemyli. Ty si
chlieb Zivota a nada vecna spasa... L: Zachran ma, drahy Jezis!
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Pane Jezisu Kriste, s doverou prichadzame k tebe. Volas nas, napriek vsetkym nasim vinam. Daj, nech
verime v tvoju lasku... L: Zachran ma, drahy Jezis!
Pane JeziSu Kriste, dobry pastier svojho ludu. Privadzas nas k pramenom Zivota a spasy. Daj, nech

pocujeme tvoj hlas a nasledujeme ta na vsetkych cestach... L: Zachran ma, drahy Jezis!

(chvila ticha)

Zalm 119, 29 - 46

Odvrat ma od cesty [Zi a milostivo mi daj svoj zakon.

Cestu pravdy som si vyvolil, tvoje slovda mam stale pred sebou.

Prilipol som, Pane, k tvojim prikazom; nezahanbi ma.

Pobezim po ceste Tvojich prikazov, lebo ty davas mojmu srdcu odvahu.
Pane, ukaz mi cestu svojich prikazani a ja vZzdy pojdem po ne;j.

Daj mi chapavost a ja tvoj zakon zachovam a celym srdcom sa ho budem pridfzat.
Prived ma na chodnik svojich prikazov, lebo som si ho oblubil.

Naklon mi srdce k svojej nduke, a nie ku chamtivosti.

Odvrat mi odi, nech nepozeraju na marnost; na tvojej ceste dopraj mi zivota.
Svojmu sluhovi splh svoj slub, ¢o vedie k bazni pred tebou.

Odvrat odo mna potupu, ktorej som vystaveny; ved tvoja nduka je radostna.
Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému.

Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen
Modlitba za Svétého Otca

Pieseri

Ctime tuto sviatost slavnu

Modlitba pred pozehnanim
Drahy Jezig, v tejto milostivej chvili adoracie ta vricne prosime, nech sme pozehnani na tele aj na dusi, aby
sme takto s tvojou pomocou mohli prekondavat vsetky prekazky, choroby, frustracie, pochybnosti a boje na

nasej Zivotnej ceste. Pretoze iba ty si vSemohuci Boh a Zijes a kralujes na veky vekov. Amen.
16. Adoracia “O2H uverit”

(Ak je to mozné, nech si ucastnici adordcie pred jej zacCiatkom zaviazu oci, alebo ich aspon zavru az do

chvile, kym budu vyzvani opét ich otvorit.)

Piesen (pocas nej knaz alebo diakon vylozi Oltarnu sviatost)

Kral pokornych (Rieka Zivota)

Uvod
Kraz alebo diakon: Pane, prichadzame dnes sem, pred tvoju tvar. Pred tebou sa sklaname a chceme teraz
zostat v tvojej pritomnosti. Ty si Stastie dusi, ty si radost srdc, ty si nadej zijucich. Ty si svetlom v tmach, si
nas Zachranca a Vykupitel.
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Pane, si tu pritomny v Najsvatejsej Eucharistii, no my ta nevidime. Nevidime ta, lebo nase oéi su zastreté.
Citime sa ako slepci. Tma. Ni¢ len tma — to je to, ¢o nas teraz obklopuje. Nevieme presne, ¢o sa deje okolo
nas. Akoby sme stracali istotu, pretoze ni¢ nevidime. Lepsie povedané, nevidime ni¢ vonkajsie. Prave preto

sa chceme pozriet do svojho vnutra a nacdvat tvojmu hlasu.
ZPisma (Jn9,1-41)

Zamyslenie

Kriaz alebo diakon: Jezisu, prave si vychadzal z chramu, ked si zbadal spominaného slepca z evanjelia.
Mnohokrat ma udili, ze k zazraku sa vyZaduje viera. No v tomto pribehu je to inak. Nemam pocit, ze ten
slepec veril, ze si Boh a ze ho mo6zes uzdravit. Ako neskdr hovori, myslel si, ze ho uzdravil clovek — Jezis.
Ciasto¢ne mal pravdu — dno prigiel si k nemu ako &lovek. Ale mohol &lovek uzdravit slepého od narodenia?
TakZe slepec o tebe vedel, ale eSte nemal o tebe pravy obraz. Ten prichadzal postupne. Tak je to aj s mojou
vierou. Dotvara sa postupne. Len postupne ta mézem viac poznat. Prosim, pomdZ mi rast vo viere. Tvoje
oko bolo pozorné a véimavé. Na ludi i udalosti. A ¢o ja?

Kolkokrat vidim vo svojom okoli ludi, ktori prosia o milodar?!

Pohne sa mi pri pohlade na nich srdce? Alebo som si uz na nich zvykol?

Vsak aj slepec z evanjelia isto nebol pri rybniku Siloe prvykrat...

Prechadzam okolo nudznych lahostajne a nevsimavo, alebo im nie¢o venujem - jedlo, vlidne slovo, ¢i
usmev? Alebo radsej odvratim zrak, lebo nemam odvahu uvidiet ich pohlad, ich nudzu, ich biedu?

Mam odvahu uvidiet v nddznych teba, Pane?

Mam odvahu uvidiet tvoje stopy v beznych udalostiach dna?

Mam odvahu stretnut sa s tebou zoci-vodi vo sviatostiach?

Ako ¢asto mam tuto odvahu uvidiet ta?

Mam odvahu svedcit o tebe svojim Zivotom? Mam odvahu uvidiet, Ze je to mojim poslanim?
(chvila ticha)

Piesen

Ty si Pane stale pri mne

Kraz alebo diakon: Jezisu, keby som vedel pozorovat zivot tvojimi o¢ami... Prosim, prenikni celd moju bytost
svojim svetlom. Ak mdj pohlad bude dost jasny, potom mi svet nebude prekazkou, ale naopak, bude ma
vyzyvat k praci pre Nebeského Otca. Pane, prosim, posilni moju vieru, aby som mal odvahu spravne
pozorovat zivot. Stal by sa pre mna svedectvom o dbkazoch tvojej lasky v stopach diela stvorenia. Ved
verit, to neznamena len dvihat oéi k Bohu, ale pozerat aj na zem a vidiet ju tvojimi o¢ami, Pane. Ty ma
posielas do sveta nie preto, aby som chodil so sklopenymi o¢ami, ale aby som kracal po tvojich stopach,
ktoré si zanechal vo veciach, udalostiach a osobach. Vsetko mi ma odhalovat teba. Netreba dlhé modlitby,

aby som sa mohol usmiat na teba, Boze, v drobnostiach kaZzdodenného Zivota.

Mladi sa mézu striedat pri ¢itani:

Chcel by som vzlietnut, Pane, do vysin,

nad svoje mesto, nad cely svet, nad vsetok cas,

odistit si pohlad a hladiet na véetko TVOJIMI OCAMI.
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Videl by som vesmir, ludstvo a dejiny, videl by som ich tak, ako ich vidi$ ty.

Videl by som tvoje velké telo — Cirkev, ako sa skrze Ducha rodi.

Videl by som, ako sa uskutocnuje vecna myslienka lasky tvojho Otca.

Videl by som, Ze kazdy z nds ma svoje poslanie a kazda vec tak isto.

Videl by som mladych, ¢o v skupinkach debatuju o vselicom,

videl by som, ako sa dieta rodi a starec umiera.

Takto by som pochopil, Ze pred mojimi o¢ami sa odohrava velké dobrodruzstvo lasky,

¢o sa zacalo na usvite sveta.

Videl by som, ako sa véetko spliia, Ye véetko je len jeden pohyb celého ludstva i celého vesmiru k
Najsvatejsej Trojici, v tebe a cez teba, Pane.

Poznal by som, Ze aj mdj osobny Zivot je velmi cenny v plane Nebeského Otca.

Na kolenach, Pane, by som obdivoval tajomstva tohto sveta,

ktory — napriek pocetnym a hroznym stroskotancom hriechu — je neustalym pulzom lasky, smerujuicej k
vecnej Laske.

Chcel by som vzlietnut, Pane, do vysin, nad svoje mesto,

nad cely svet, nad véetok ¢as, o&istit si pohlad a hladiet na vietko TVOJIMI OCAMI.

(podla Michel Quoist — upravené)

Piesen

Zijem (Rieka Zivota) / Otvor mi o& Duch svaty

(Pocas piesne si ucastnici adoracie mézu dat dole satky z oéi, resp. ich otvorit.

Este silnejsie bude, ak im ich dd z o&i pre¢ niekto iny — NIEKTO INY im umozni vidiet.)

Mladi sa mézu striedat pri ¢itani:

Dakujem ti, Pane, dakujem!

Vdaka za vsetky dary, ktoré si mi dnes dal, vdaka za vSetko, ¢o som videl, pocul a dostal.
Vdaka ti za vodu, ¢o ma obdcerstvila, za vonavé mydlo a sviezu zubnu pastu.

Vdaka ti za odev, ¢o ma chrani, za jeho farbu i strih.

Vdaka za nové spravy, za veselu historku, za ranny Usmey,

za dlhé a vazne zasadania, i za vyhrany zapas.

Vdaka ti za pracu, za moje nastroje i moju namahu.

Dakujem ti za ulicu, ktorou som preéiel, za vyklady, autd, chodcov,

za vsetok zivot, ktory sa vali medzi radmi domov.

Dakujem ti za vydatnu stravu, za ndpoj, ¢o ma tak osvieZil.

Dakujem ti za vietor, ¢o mi vial do tvdre, i za stromy, ktoré ma cestou zdravili.

Dakujem ti za deti, ktoré som zazrel hrat sa na chodniku,

za ich kolieskové korcule i bezradnost, ked padaju na zem.

Vdaka za prijaté pozdravy, objatie, za Usmevy.

Vdaka ti za rodicov, za ich lasku a spolocenstvo.

Vdaka ti za strechu, ktora ma ukryva, i za svetlo, ¢o mi svieti.

[v)akujem ti za pokojnu noc. [v)akujem ti za hviezdy. [v)akujem ti za ticho.

Dakujem ti za dar uplynulych rokov. Dakujem ti za Zivot. Dakujem ti za milost.

Dakujem ti, Pane, %e si tu pritomny. Dakujem ti, e ma po&uvas, e ma berie$ vazne,
47



Ze svojimi rukami podavas Otcovi dar mojich obeti.
[v)akujem ti, Pane. Vdaka ti.
(podla Michel Quoist — upravené)

Modlitba za Svatého Otca

Pieseri

Ctime tuto sviatost slavnu

Modlitba pred pozehnanim

Pane Jezisu, ty si slepcovi pri rybniku Siloe uzdravil zrak, prosime ta, dopraj aj nam, aby sme mali odvahu
uvidiet v kazdom c¢loveku i vo vsetkom, ¢o nas obklopuje, stopy Tvojej lasky a mohli verne plnit poslanie,
ktoré nam davas. Lebo Ty zijes$ a kraluje$ na veky vekov. Amen.

17. Adoracia “Odvaha svedectva”

Piesen
(Pod oltarom je polozeny kriz zo svieckami, a malé kriziky podla poctu ucastnikov.
Pocas piesne kriaz alebo diakon vylozi Oltarnu sviatost.)

Nezne zlomeny (Rieka Zivota)

Uvod

Kriaz alebo diakon: Pane Jeziu, prichadzame pred teba, aby sme ta nasli. Aby sme nasli odvahu vyznat ta,
ako to urobil onen stotnik pod krizom. V najbolestnejSom okamihu, kedy si sa uz ani nepodobal na ¢loveka,
ta uvidel a pochopil, kto si. Pane, daj nam jeho odi, jeho usi, aby sme sa mohli zapocuvat do tvojho Sepotu,

ktory prudi z Najsvatejsej sviatosti... Hovor, Pane, tvoj sluha pocuva.
(chvila ticha)

Piesen
Ved ma z dolnych nadvori

Zamyslenie

Knaz alebo diakon: Pane Jezisu, v pribehu o stotnikovi pod krizom nam ukazuje$ prvu ,nepodarenu”
adoraciu. Adoraciu, ktord v ziadnom pripade nebola kratka, trvala celych 6 hodin — od deviatej rana, do
tretej popoludni. Mnohi pocas ukriZzovania prichadzali, odchadzali, boli tam bud zo zvedavosti, alebo zo
Skodoradosti... Jedna skupina tam vsak bola ,verne” po cely ¢as — vojaci. Boli tam, lebo tam byt museli.
Strazili ta a ¢akali na tvoj koniec. Dlhé cakanie, ktoré si kratili kockami, delenim Siat... Boli pri tebe tak blizko
a zaroven tak daleko... Plni seba, svojich problémov, svojej hluposti...

Pane, ako Casto to zazivas aj od nas, ked premarnime Cas pri tebe rieSenim seba, namiesto teba. Ked nasa
modlitba, breviar, adoracie st o vSetkom moznom, len nie o tebe... Preto, Pane, daj nam odvahu priznat si

pravdu, aby sme si pred tvojou tvarou priznali nase zlyhania v tychto chvilach.
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(chvila ticha)

Piesen
Boh je tak blizko nas

Zamyslenie

Kriaz alebo diakon: Pane Jezisu, v pribehu o stotnikovi pod krizom nam naznacujes, Ze adoracia dokaze
priniest zaslizené ovocie aj napriek nasim nedokonalostiam. Aj stotnik ¢akal, kym sa to celé skondi. Aj on
bol blizko teba, dokonca to sam chcel iniciativne ukoncit a presveddit sa, ze si mrtvy, Ze uz nemas co
povedat. Ale ty si ho po Siestich hodinach ¢akania presvedcil svojou krvou...

Pane, kolkokrat sa to stalo aj nam? PresvedCdil si nas, aby sme nabrali odvahu, ze ma eSte zmysel bojovat s
pokuseniami, Ze ma zmysel zabojovat o svoje povolanie. Kedy sa nam to stalo naposledy? Kedy sme sa
konecne opat rozhybali? Pane, tak velmi potrebujeme, aby si nas opat a opét presviedcal, aby sme mohli o

tebe odvazne sveddit ako stotnik.

(chvila ticha)
Piesen
Lord, | need you (Matt Maher)

Zamyslenie

Kraz alebo diakon: Pane Jezisu, pribehom o stotnikovi nam dokazujes, ze on nebol jediny, kto pochopil, ¢o
sa odohrava na krizi. Pod krizom stala aj Zena, matka s velkym ,,M" — Maria. Pri tej zvlastnej prvej adoracii
stala blizko stotnika, tak ako stdla blizko aj pri tvojom prvom zdzraku v Kane. Ona — ako prva — celym
svojim zivotom s odvahou dosvedcuje to, ¢o neskdr stotnik pod krizom vyslovi — Jezis je skuto¢ne blizkym
Bohom. Ten isty ako pred 2000 rokmi, tak aj teraz v tejto adoracii. Bol tam tiez milovany ulenik Jan, ktory

to videl a jeho svedectvo sa stalo zakladom pre evanjelium.
(chvila ticha)

Piesen
Vzdy je s nami ta

(Po chvilke ticha knaz alebo diakon vyzve ucastnikov k spolo¢nej modlitbe.)

Chvélospev (Ex 15, 1b-2.3-4.5-6. 17 - 18)
Pan je moja sila a moja udatnost, on ma zachranil.
On je m6j Boh, chcem ho velebit; Boh mojho otca, budem ho chvalit.
Pan je ako bojovnik; Jahve je jeho meno.
Faradnove vozy a jeho vojsko zmietol do mora;
jeho najlepéi bojovnici utonuli v Cervenom mori.
Vlny ich pokryli; sta kamen klesli do hlbin.
Tvoja pravica, Pane, vynika mocou,
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tvoja pravica, Pane, zasiahla nepriatela.

Vovedie$ ich a zasadi$ na vrchu svojho dedicstva,

v svojom bezpecnom pribytku, ktory si ty, Pane, urobil,
vo svatyni, ktorej zaklady kladli tvoje ruky, Pane.

Pan bude kralovat naveky a navzdy.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému.

Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen

Piesen

Strhni ma (Heartbeat)

(Pocas piesne sa rozdaju malé kriziky kazdému ucastnikovi, aby ho s odvahou daroval niekomu vo svojom
okolr.)

Modlitba za Svéatého Otca

Pieseri

Ctime tuto sviatost slavnu

Modlitba pred pozehnanim
Pane JeZigu, dakujeme ti za tento ¢as adordcie, ktory sme mohli s tebou prezit. Dakujeme, Ze si ndm opét
dodaval odvahu a presvied¢al nas, ze je dobré a potrebné o tebe svedcit, tak ako to dokazal stotnik pod

krizom. Nech tento maly kriZik v nasich rukach je symbolom tejto odvahy.

Pieseri

N&s Boh je vacsi
18. Adoracia “Pri hrobe s Mariou Magdalénou”

(Poc¢as celej adordcie - pre zvyraznenie prazdneho hrobu — nie je sviatost Oltédrna vyloZzend. Knaz alebo

diakon ju vylozi az na zaver pred pozehnanim.)

Piesen
Veni Sancte Spiritus / Duchu Svéty, volam — ,,Prid!"

Uvod

Kriaz alebo diakon: Pane Jezisu Kriste, ked ta Maria Magdaléna len na chvilu stratila z dohladu, starostlivo
a odvazne ta zadala hladat. Hladala u kazdého, kto v tom case nespal a bol dostupny. Utekajuc od
prazdneho hrobu hladala pomoc u najbliZzsich apostolov, potom zarmutene oslovila anjelov a nakoniec,
nespoznajuc ta, hladala priamo u teba. ,Odniesli m6jho Pana a neviem, kde ho polozili.“ (Jn 20, 13). Pane,
kiezby sme mali odvahu takto volat zakazdym, ked ta stracame, ked sa vzdalujeme od teba.

Prosime ta, Pane, aby duchovny spanok okolia nebol argumentom aj pre nase duchovné ni¢nerobenie.
Maria Magdaléna je svedectvom toho, ze skutocné krestanstvo neznamena len vela vediet, ale najma zit to,
¢o sme spoznali a comu sme uverili. Prosim Pane o takd odvahu hladat ta, s akou ta hladala ona. Milovat ta
tak, ako ta milovala ona. Nevzdavat sa tak, ako sa nevzdavala ona. Neustupit ani vlastnym pochybnostiam,

tak ako to dokazala ona.
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Z Pisma (Jn 20, 1 - 18)
Kriaz alebo diakon: Pollvajme slova svatého evanjelia podla Jana o Marii Magdaléne.

(chvila ticha)

Modlitba Magdalény

(autor: Vladimir Stefanic)

Amen...

Svita na novy den,

lebo chapem a milujem...
Vyznavam...

Stratena

mohla som este byt,

no verim a tuzim zit
zrodena...

Uplnad,

sama v sebe bezmenna,

ty jediny poznds ma:

Maria Magdaléna...

Preto zijem, dycham,

opat pre teba

menim svoj svet...

TuZim, nech sa nase srdcia dotknu.
Dve kridla potrebujem pre let
a obe su tvoje,

pomo6z dusi zabudnut...
Zabudnut...

Amen...

Zo smrti vstava den...

A ja opéat krize ponesiem

s tebou spojena...

Nadejou

nap(tag moje sny,
zanechavam zivot starych dni-
obnovena...

V dusi znie

pre lasku lamanie...
prezivam svoje vzkriesenie...
Som Madria Magdaléna...

V tebe Maria Magdaléna...
Maria Magdaléna...
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Preto zijem, dycham,

opat pre teba

menim svoj svet...

TuZim, nech sa nase srdcia dotknu.
Dve kridla potrebujem pre let

a obe su tvoje,

pom&z dusi zabudnut...
Zabudnut...

Zamyslenie s pozvanim

Knaz alebo diakon: Cesta odvahy, ktorou si presla Maria Magdaléna, sa zacala odpustenim. ZazZitok, Ze jej
Jezis dokazal vsetko odpustit, ju poznacil natolko, Ze mala odvahu odpustit inym, aj samej sebe. Nech
nasledujuci obrad vzdjomného zmierenia bude nasledovanim Marie Magdalény v praxi. Svaty Jan Zlatousty
vravieval: ,Na odpustenie netreba nijakej namahy, ba prave na udrzanie hnevu treba mnoho namahy. Ked
chces odpustit, stacdi len chciet.* Ak chce$ prijat odpustenie a tiez odpustit, po ¢om sa postavi$ na cestu

odvahy milovat vo vsetkych okolnostiach, ako Maria Magdaléna, mézes sa pripojit.

Obrad vzajomného zmierenia
(starobyly obrad praktizovany v byzantskych cirkvach)
Knaz: Pozehnajte a odpustite mne hriesSnemu, ctihodni bratia a sestry, ¢im som zhresil v tento den a po
vsetky dni svojho zivota slovom, skutkom alebo myslienkou i vSetkymi svojimi zmyslami dusevnymi i
telesnymi.
LLud: Boh nech ti odpusti a zmiluje sa nad tebou, ctihodny otce.
Lud: Pozehnaj a odpust, ctihodny otée, mne hrieSnemu, ¢im som zhresil v tento den a po vsetky dni svojho
Zivota slovom, skutkom alebo myslienkou i vsetkymi svojimi zmyslami dusevnymi aj telesnymi.
Knaz: Boh svojou milostou nech vam odpusti vase hriechy a zmiluje sa nad vami.
K: Prosme za nasho Svatého Otca, velknaza véeobecnej cirkvi (meno) — rimskeho papeza.
L': Nech ho Boh spasi a zmiluje sa nad nim.
K: Prosme za tych, ¢o spravuju nasu krajinu.
L: Nech ich Boh spasi a zmiluje sa nad nimi.
K: Prosme za nasho otca biskupa (meno).
L: Nech ho Boh spasi a zmiluje sa nad nim.
K: Prosme za vSetkych katolickych biskupov.
L: Nech ich Boh spasi a zmiluje sa nad nimi.
K: Prosme za zakladatelov tohto svatého chramu.
L': Nech ich Boh spasi a zmiluje sa nad nimi.
K: Prosme za nasich duchovnych otcov i za véetkych nasich bratov a sestry v Kristovi.
L: Nech ich Boh spasi a zmiluje sa nad nimi.
K: Prosme za tych, ktori dobre robia.
L: Nech ich Boh spasi a zmiluje sa nad nimi.
K: Prosme za sluziacich a posluhujucich v tomto svatom chrame.
L: Nech ich Boh spasi a zmiluje sa nad nimi.
K: Prosme za tych, ¢o nas nenavidia, aj za tych ¢o nas miluju.
L: Nech ich Boh spasi a zmiluje sa nad nimi.
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K: Prosme za oslobodenie prenasledovanych.

L': Nech ich Boh oslobodi a zmiluje sa nad nimi.

K: Prosme za cestujucich.

L: Nech ich Boh sprevadza na ich cestach.

K: Prosme za chorych a trpiacich.

L: Nech ich Boh pozdvihne a zmiluje sa nad nimi.

K: Prosme za zarmutenych a vaznenych.

L: Nech ich Boh navstivi a zmiluje sa nad nimi.

K: Prosme za hojnost plodov zeme.

L': Nech si Boh rozmnozi plody zeme.

K: Spomenme si na vsetkych horlivych predstavenych.

L: Nech si Boh na nich spomenie a daruje im pokoj.

K: Spomenme si na nasich predkov.

L.: Nech si Boh na nich spomenie a daruje im pokoj.

K: Spomenme si na nasich otcov a mamy, bratov a sestry.
L: Nech si Boh na nich spomenie a daruje im pokoj.

K: Spomenme si na zabitych pri obrane katolickej viery.

L.: Nech si Boh na nich spomenie a daruje im pokoj.

K: Modlime sa aj za pokoj dusi zosnulych Bozich sluZzobnikov a za odpustenie vsetkych ich vedomych i
nevedomych prehreseni.

L: Vecnd im pamiatka, blazeny pokoj a ve¢na im pamiatka.
K: Na prihovor nasich svatych otcov, Pane Jezisu Kriste, BoZe nas, zmiluj sa nad nami.
L: Amen

(chvila ticha)

Pieseri
El Shaddaj

Obrad vzajomného zmierenia pokracuje nasledovne: nech podide ku krizu prva osoba (najlepsie ta, ktora
vedie adoraciu — knaz alebo diakon), bozkom vzda uctu krizu a postavi sa vedla kriza tak, aby druha osoba,
ktora urobi to isté, mohla nasledne podist k nemu, dat mu znak pokoja a postavit sa vedla neho. Potom
prichadza tretia osoba a to isté robi pri prvej a druhej osobe... Takto to pokracuje dalej, a kazdy s kazdym si

vzda Uctu a spolocne vytvoria kruh okolo kriza.

Znak pokoja vyzera nasledovne: prichadzajlica osoba podava ruku tej druhej, pricom hovori: ,Kristus medzi
nami.” Druhd osoba odpoveda: ,Je a bude.”

Uklonia sa hlavami z pravej, lavej a este raz z pravej strany a postavia sa vedla seba.

Pre pripad védcésieho mnoZstva ludi: pocas piesne — ak je moZnost — nech kazdy méze individualne na chvilu
poklaknut pri krizi a vratit sa spat na miesto.

Pieseri

Méria Magdaléna (Prosim ta, odpust mi) (Kapucini)
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Modlitba za Svatého Otca

Piesen

Ctime tuto sviatost slavnu (pocas nej knaz alebo diakon vylozi Oltarnu sviatost)

Modlitba pred pozehnanim

Pane Jezisu, prosime ta, mocou svojho Svatého Ducha vzbudzuj v nas hlad po tebe, po tvojej pritomnosti v
nas a v nasich vztahoch. U¢ nds, aby sme v evanjeliu dokdzali rozpoznat radostni zvest pre nas
kazdodenny Zivot. Prosime ta, Pane, daj nam odvahu, silu viery a svetlo Ducha Svatého, aby sme vSade
tam, kde je nase miesto, boli Zivymi svedkami evanjelia ako Maria Magdaléna. Daj nam lasku ozajstnu,
nezistnu, lasku ktora vie odpustat blizkym i vzdialenym. Lasku, ktora ludi spaja. Ved je to tvoje prianie. Ty si
sa takto spraval ku vsetkym hriesnikom. Daj nam pochopit, Ze laska nie je pocit, ale rozhodnutie. Amen.

Krizova cesta

Krizova cesta mladych I.
Ak trpis, ak ,si v kasi®, ak sa ti ni¢ nedari, ak tvoja laska skrachovala, ak ta tvoj najlepsi priatel zradil, ak si
chory, ak si postihnuty, ak si sam, ak... ...pomodlime sa spolo¢ne tuto Krizovu cestu. Ak sa ti vSetko dari, ak
mas lasku i pracu, ak si vo vynikajlcej forme, ak sa tvoj horizont vyjasnil, ak je tvoj Zivot ako rozpravka,
...prosim ta, pomodlime sa spoloc¢ne Krizovu cestu. Nie si predsa hlupak. Dobre vies, ze utrpenie ta méze
zastihnut kedykolvek a kdekolvek. PreZivaj tuto Krizovu cestu so vSetkymi, ktori nemaju také Stastie ako ty.
Krestan musi najst v utrpeni a skudskach motivy preco ist vyssie, dalej, hlbsie. S Kristom. KrizZ je znakom
krestana. ,Odporné,” hovoria ti, ktori vidia len zmuceného chlapa, konciaceho svoj Zivot v hroznych
bolestiach. No vznedeny kriz ndm dava kazdy defi silu premahat sa. Ist vpred, vidiac vo mne, v tebe, to
svetlo Vzkriesenia, ktoré nas vold, aby sme denne davali véetko a aby sme uz tu dole, uprostred mnohych
krizov, bojovali za raj Lasky. Cielom KriZzovej cesty je... ...nasledovat Krista na jeho kalvarii... ...a ist za hranice

tohto utrpenia. Podme tam spolu. A na konci uvidi$ svetlo, ktoré ta premeni...

1. Prvé zastavenie: JeZis je odsudeny na smrt
On dal vsetko, vsetko obetoval. Hovoril o laske, zil lasku, uzdravoval chorych a velké mnozstvo srdc.
Malicki, uboziaci, bezdomovci, cudzinci — tym daval prednost. A obvinuju ho zo vsetkych Spinavosti.
Jednoducho stidl po boku tych, ¢o prehrdvaju. A toto knazi a sudcovia tej doby povazovali za
neodpustitelné. Ti, ¢o mali peniaze a moc, povazovali za celkom uchylné, ked Kristus hlasal: ,Blahoslaveni
chudobni, vyluéeni, zabudnuti, odvrhnuti od zeme, lebo oni budu prvi v Bozom kralovstve.” Tak ho poslali

na umucenie.

Modlime sa: — za tych, ¢o su zasiahnuti tazkou chorobou a vedia, Ze ich ¢as je zratany
Modlime sa: — za tych, ¢o su odvrhnuti, zabudnuti, na okraji spolo¢nosti
Modlime sa: — za tych, ¢o boli napadnuti, znasilneni, okradnuti, traumatizovani zivotom, lebo oni su BoZi

mildckovia

Pane daj nam silu nikoho neodsudzovat ale vzdy odpustat, daj nam odvahu k evanjeliovej vyzve davat
prednost tym slabsim a biednejsim pred UspeSnymi, mocnymi a bohatymi.
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2. Druhé zastavenie: JezZis berie na seba kriz
Predstav si ten tazky kriz, ktory nesie. Predtym ho bili, dlhé orientalne tfne sa zabodli do jeho hlavy. Hoci
vycerpany, sam musi niest nastroj svojho umucenia. ,,On niesol nase choroby (rakovinu, mnohé postihnutia,
utrpenia), obtazil sa nasimi bolestami (srdca, egoizmu, rasizmu, nenavisti, odmietnutia odpustit...).“ (por. Iz
53,4)

Niesol vsetko. Teba, mna. Je v kazdom utrpeni, ktoré prezivas, bud si isty. Ked to vieme, nesieme kriz s nim.

A to je Uzasné! Ak to nevieme, burime sa. A to je pochabé.

Modlime sa: — a povedzme Kristovi ,Pom&z mi, prosim ta“ a nikdy nezabudnime, ze on nam vzdy da silu.
.Na neho zloZte vSetky svoje starosti, lebo on sa o vas starad.” Ked vieme, ze Pan nam da vzdy silu, nech sa
stane Cokolvek, nech pride akékolvek pokusenie ¢i utrpenie, mézeme zit pokojne, spokojne, s radostou,

lebo vieme, Ze nas kriz... nesie on vzdy s nami.

3. Tretie zastavenie: Jezis prvykrat pada
Je to normalne. Je vycerpany. A vsetci na to kasld... Jednoducho je zni¢eny nasimi Spinavostami. Treba to

vediet. Nasim povolanim na zemi je laska. VSetko, €o je proti laske, nas prevalcuje.

Modlime sa: — predovéetkym za seba samych, ved tak lahko paddme! Casto si hovorime: ,Som ja ale
Uboziak, zasa som upadol do tych istych hluposti.“ Pad za padom... no ak ich polozi$ pred Panovu tvar,
zmenia sa, uvidis. Vysyp mu to vsetko, vecer ¢o vecer. Uvidis, aky budes potom silny.

4. Stvrté zastavenie: JeZi$ stretdva svoju matku
Predstav si jeho matku. Nosila ho pod srdcom, porodila, laskala, hojdala, videla ho rast, hrat sa s
kamaratmi a vzmahat sa ako dospievajlceho. Ako dospelého ho nasledovala na jeho triumfalnej a tajomne;j

ceste. A teraz je jej syn tam, pokryty potom a krvou...

Modlime sa: — za vSetky matky, sklonené nad l6zkami svojich chorych alebo postihnutych deti
Modlime sa: — za vSetky matky vydesené alkoholom a drogami, ktoré ich deti menia na trosky

Prosme o lasku k tym, ktori nas splodili, nech uz sa stane c¢okolvek.

5. Piate zastavenie: Simon pomdha JeZigovi niest kri?
Vojaci prikdzali Simonovi, ktory sa vracal s pola, aby pomohol JeZidovi niest kriz. A on sa podvolil.
Prostrednictvom Simona mysli na tych, ¢o ta podrzali, podporili, pomohli ti. Cely tvoj Zivot je poznamenany
takymito ludmi. Nemdzes$ povedat: ,Nikto mi nikdy nepomohol v problémoch.” Maj vzdy hlboko v srdci
nesmiernu vdaku tomu ¢&i tej, ¢o ti podali pomocnu ruku, vytiahli ta z tazkosti a umoznili ti uverit, ze bez

druhych si strateny. ,,Neste si navzajom bremena, a tak naplnite Kristov zakon.” (Gal 6,2)

Modlime sa: — aby sme nezabudli, ze slovo ,vdacnost* je jedna z najkrajsich poddb lasky... Nau¢me sa
hovorit ,dakujem®. Zivot naplneny dakovanim je Ziarivym Zivotom.
Modlime sa: — aby sme si nikdy nenamyslali, ze sa sami vysekame z problémov. Ak si myslis, ze si poradi$

sam, rychlo narazi$ na vlastnu izolovanost a zatrpknutost. Nes inych a oni ponesu teba.
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6. Sieste zastavenie: Veronika utiera JeZidovi tvar
Zeny poznaju gestd lasky viac, neZ ktokolvek iny. Strhand Kristova tvér prenikla do Veronikinho srdca. A

ona s nekonecnou nehou zotiera krv a pot z JeziSovej tvare.

Modlime sa: — aby sme vzdy vedeli prejavit lasku gestami, ktoré zachranuju. Ak mas niekedy strach robit

takéto gestd, naber odvahu, chod a konaj tak. Uz mame po krk reci! Gesto je ovela va¢sim svedectvom ako

slova.

7. Siedme zastavenie: JeZi$ druhykrat pada
Kalvaria je daleko, Kristova vycCerpanost sa zvacSuje. Nasa pozemska existencia je kratka i dlha zaroven.

Nas zivot je popretkavany padmi. On uz padol dvakrat. Nam pomoze vstat tisic a jeden krat.

Modlime sa: — aby sme svojmu priatelovi ¢ dievéatu nikdy nepovedali: , Ty sa nikdy sa nezmenis.” Pamataj
na to, Ze po pade je mozné vzdy vstat. A pozri sa na seba. Ak mas v sebe jasno, tak dobre vies, Ze je lahké
porazit druhého, ked pada, pricom ty sa zatial vracias ¢asto do tych istych kolaji. Ak si ty vzdy najdes dobré

ospravedlnenia, aby sa ti odpustilo, snaz sa ich najst aj pre inych. Takto budes okolo seba budovat raj.

8. Osme zastavenie: Jei$ stretdva jeruzalemské Zeny
Ony su tam. Jezis videl ich laskavé odi a tie ho sprevadzali az do konca. Chlapi sa rozprchli, s Petrom na
Cele. Iba Jan zostal — sam... Kto zostane, ked sa ti ni¢ nedari? Nie je ich vela.A ty, ako sa spravas k niekomu,
ked je Uplne na dne? Ideé k tomu najposlednejéiemu? Ci raddej k tomu najskvelejiemu? Co je prioritou
tvojho zivota? Ku komu smeruje tvoj pohlad?

Prosme Pana: — o kazdodennu pozornost k tomu, ktory je odlisny, chory, sam, deprimovany, nasilnicky. Ked
vieme, Ze Kristov pohlad smeruje s absolitnou prednostou k najmensiemu, najbezbrannejsiemu, tak nam

nezostava ni¢ iné, nez ho prosit, aby nam dal svoje o¢i lasky.

9. Deviate zastavenie: JeZis pada tretikrat
No to uz je vrchol, Kristus zase pada... A predsa, dava nam posvatné znamenie. Je ¢lovekom ako ja, ako ty.
Uz nevladze viac ako my. Tak si klakni jako on. Pochopis, Zze on je az do konca cias po boku trpiacich.
Modlime sa: — aby nas Kristus naucil odpustat — vzdy, stale, donekonecna. Nase cesty su utkané z
odpustenia, ktoré davame a dostdvame. Ak sme toto pochopili, pochopili sme vSetko. Raz ti bude
odpustené do tej miery, ako si odpustal druhym ty sam pocas svojho Zivota. Je to velkd nadej! Bud
odpustajucim clovekom, odpustaj neldnavne, nie vSak bezhlavo — druhému treba nechat aj priestor na
pokanie. A ty sam Casto vyprazdnuj svoj smetny kos pred knazom. Je hriesnikom ako ty, ale dostal Uzasnu
moznost odpustit ti hriechy v mene Krista. Sviatost zmierenia je Uzasna. Chod na spoved radostne. Povedz
vsetko, Co si pokaslal, kde si zlyhal. A vyjdes odtial novy ako dieta. Ako dieta, ktoré Bozia ruka zasiahnuta

tvojou slabostou ponesie na najvyssie vrcholky.

10. Desiate zastavenie: Z Jezisa strhli jeho odev
Nahy, celkom obnaZeny. Pre kazdého ¢loveka je takéto odhalenie hrozné. Clovek sa citi hlboko pokoreny.

Modlime sa: — aby nés Boh prikryl pldétom l&sky. Ziadny &lovek ndm tento plaét nikdy nebude méct vziat.
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11. Jedendste zastavenie: JeZis je pribity na kriz
Vidime ludi je pribitych na nemocni¢né 6zko. Vidime mladych, ktory vysli na konci tyZzdna z nejakého
brlohu a zvijaju sa pod stromom po tom, ¢o sa spili alebo sa nadavkovali drogou. Vidime zranenych laskou,
rozvedenych, odlicenych. Najhorsie klince su také, ¢o prebodavaju nase srdce.

Modlime sa: — za vsSetkych rozvedenych, odli¢enych, rozdelenych zranenim srdca, ktoré sa uz nikdy

nezoceli. Nikdy ich nesidme. Inak do nich vrazime dalsie klince. Smerujme k nim nasu neznost.

12. Dvandste zastavenie: Jezis zomiera na krizi

Zomrel, ako zomieraju ludia. T4 poslednd hodina pride aj k nam. Preto uz dnes treba zit vasnivo, zanietene.
Mame na to 24 hodin. Ak praktizujeme rozhodnutie prezivat naplno tychto 24 hodin a hodime za hlavu
vCerajsok, vykasleme sa na zajtrajSok, moZzeme s maximalnym pokojom ocakavat posledné stretnutie,
ktorého datum a hodinu pozna len Pan. Bud v stave pohotovosti, miluj naplno dnes, akoby vsetko zaviselo
od teba. Jedine darovand modlitba a laska dynamizuje kazdd mindtu. ,Jedine laska nas robi
nepremozitelnymi,” povedal Jan Pavol Il. Radikalna ldska umoznuje uz tu na zemi prezivat radost, ktoru ti
nikto nevezme. Tato dynamika mé6ze oZiarit tych a tie, popri ktorych kracame a ktori hladaju v tme zmysel
svojho Zivota.

Modlime sa: — a prosme o milost, aby sme kazdy den dobre prezili nasich 24 hodin. To je zmyslom UZasnej
vety nasho Otca: ,,Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes.” (Mt 6,11)

13. Trinaste zastavenie: Jezisa snali z kriza a vlozili do Mariinho lona
Vsetko je skoncené. Maria prijima zmucené telo svojho Syna. V tejto poslednej chvili sme spojeni s Mariou.
Prosme Mariu. Ona ma popri Bohu nesmiernu moc. Neboj sa kazdy den modlit ruzenec. Tato modlitba, ak

ju premeditujes, ma nesmiernu silu.

14. Strndste zastavenie: JeZiga vloZili do hrobu a on tretieho dria vstal zmrtvych
Vzkriesenie je pre nas absolitnym znamenim, Ze kriZz je nevyhnutnym prechodom na ceste k svetlu.
Rozsiruj si vedomosti o viere, nemiesaj véetko dokopy. Vsetko je v Kréde, medituj o nom. Ty si jedinecny.
Boh ta stvoril pre vecnost. Na zemi mas budovat svet lasky. Vsetci sme povolani svedcit o BoZej laske.
Prave v Eucharistii m6zes donekonecna cCerpat silu Krista. Ked je Kristus v tebe, nemézes stratit ani
minutu... Tvoj zivot ma byt darom. Predovsetkym tvoj Zivot. Ak sa rozhodnes ¢as na zemi prezivat s Kristom
v srdci, bude$ muzom alebo Zenou utrpenia a vzkriesenia. Ak chce$ mat imidz vzkrieseného, medituj o tejto

vete: ,Zi tak, aby si na zaklade tvojho spbsobu Zivota ostatni mysleli, Ze nie je mozné, aby Boh neexistoval.*

(zdroj: https://www.ruksak.sk/2019/02/14/krizova-cesta-mladych/)

Krizova cesta mladych II.
Uvod:
Sme mladi. Pane, Ty vies, ako velmi tuzime milovat a byt milovani. Ty sdm si nam dal priklad ako milovat a
na svojej krizovej ceste si nam ukazal, kde ma skutocna laska hranice. Daj, aby sme na krizovej ceste nasho
Zivota pochopili, ze laska je tym najvyssim, coho sme schopni. Nau¢ nas milovat, radovat sa, trpiet i
odpustat spolu s Tebou. Nauc nas to, Pane, lebo naozaj Zijeme len ten cas, v ktorom milujeme...
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I. Pan Jezis je odsudeny na smrt

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Vtedy ho odsudil Pilat, dnes ho odsudzujeme my. Niezeby bol vinny, to nie. Ale su s nim neprijemnosti.
Robi nas Zivot tazsim. Obmedzuje nasu slobodu. Nech ho teda zabiju. Myslim, Ze to nejako pojde aj bez
neho. Naozaj?

Odsudeny Kriste, daj nam pochopit, ze bez Teba to v nasom svete vobec nepdjde, Zze bez Teba bude ¢lovek
v tomto vesmire mrazivo, bolestne, zufalo sam.

Ukrizovany JeZiSu zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v odistci.

Il. Pan Jezis berie kriz na svoje plecia

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Odsudeny berie na seba kriz a odchadza. Berie mdj — nas kriz. Bez toho kriza by to este islo, nech si ide.
Ale, Boze moj, ved s tym krizom odchdadza i laska. A bez lasky sa tu vSetko obracia v bolest, v tmu, v
zufalstvo.

Jezisu, neodchadzaj, zostan hoci aj s krizom, zostan medzi nami, Laska. Bez Teba Tvoj lud nemdze
existovat. Zostar hoci i s krizom, ale zostar. LASKA.

Ukrizovany JeZiSu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v odistci.

Ill. Pan Jezis pada prvy raz pod krizom

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Slabost v tele, zavrat v hlave, kruta bolest v srdci. Na chrbte hrozne tazky kriz. Zakolisal a padol. Meranie
sil medzi najtazsim krizom a najvacsou laskou. Vstal. Laska bola silnejsia.

Len o jedno prosim v tejto chvili, BoZe... Aby moja laska nebola nikdy mensia nez moja bolest.

UkriZzovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

IV. Pan Jezis sa streta so svojou Matkou

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrore¢ime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Neznost, krasa, Cistota, laska... VSetko hlboko ponorené v ocedne bolesti. MI& Matka — Zzena, mléi Syn —
Boh. Len sa stretli. Teraz laska nosi meno bolest. A to pochopi len srdce.

Len tak mlcky, srdcom by som chcel spoznat a pocitit, Zze i moja laska m6ze nosit meno bolest.

Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

V. Simon Cyrenejsky pomdha Pdnu JeZidovi niest kri?

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Kto to pochopi? Boh sa s nami spdja nielen vo svojom stvoreni, ale i vtomto nasom kriZi. Pomahat inym v
ich bolestiach znamena byt dobrym a milosrdnym ¢&lovekom. Nechat inych, aby nam pomohli v nasich
bolestiach, znamend velmi doverovat a Uprimne milovat.

Tak velmi by som chcel, m6j Boze, byt nielen dobrym ¢lovekom, ale aj milovat pokornou, otvorenou laskou.

Ukrizovany JeZiSu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v odistci.

VI. Veronika poddva Panu JeZisovi satku

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorec¢ime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.
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Nechcela byt hrdinkou. Chcela len trochu zmiernit bolesti a povedat, ze miluje. Podala Satku. A vtedy sa to
stalo. Ticha, nendrocna a uprimna laska vyvolala na platno Kristovu tvar. Od tej chvile sa tato tvar objavuje
v kazdej trochu skromnej laske.

O citlivd, skromnud snahu zmiernit aspon trochu bolesti, darovat aspor trochu lasky, prosim pre seba i pre
druhych, moj Boze... Aby sme v kazdej laske videli aj Tvoju svatu tvar.

UkriZzovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

VII. Pén Jezis pada druhy raz pod krizom

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Dal&ie meranie sil, daldie zakolisanie, znova padol. Je u? snad bolest va¢sia ne? laska? Nie, bolest ldsku
nikdy neprerastie. Telo v prachu cesty sa vzpina k novému vykonu. Vstal, nabral rovnovahu, kraca dalej.
Preco si laska ziada vypatie sil az po krajnu hranicu ludskych moznosti? Preco je treba vsetko vydrzat, vzdy
verit, vzdy dufat?

Daj, Boze, aby moja laska aj za hranicou ludskych moznosti bola vacsia neZz moja bolest.

UkriZzovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

VIIl. Pan Jezis napomina placlce Zeny

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Aké su zvlastne nase nareky. Placeme nad trufalostou bezboznych, nad zatvrdnutostou mladych, nad
hrieSnostou tych druhych a zatial nasa rodina, nase prostredie, nds vlastny Zivot je iba prazdnym
priestorom, ktory nikdy nezaplnime laskou.

Plac¢te — sami nad sebou. Bojim sa, ze som vo svojich narekoch farizejom. Akdkolvek uboha, akakolvek mala
bude moja laska, ale nikdy nedopust, Kriste, aby bola falosna.

UkriZzovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

IX. Pan JeZis pada treti raz pod krizom

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Este tri nezdolatelné kroky, este dva, eSte jeden... Vrchol Kalvarie a vrchol vycerpanosti. Padol a lezi ako
mrtvy. Vzal si presne taky tazky kriz, aké velké boli jeho sily. Ni¢ si nenechal v rezerve, dal vsetko. Taky je
zakon lasky.

Ale je to potom laska, ked si pri kazdej tazkosti myslim, Ze je nad moje sily? Zachran ma, Boze, od
osudného sebaklamu - ze uz dalej nevladzem.

UkriZzovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

X. Panu JeZisovi zvliekaju saty

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Saty, nahota. Pamatate sa? Ked Adam zhreéil, zistil, Ze je nahy. Hriech — strata Boha, strhdva z ¢loveka
vsetko velké a krasne a dava ho nahého bicovat ladovym burkam a potupe tohto vesmiru. Teraz tu stoji v
ludskej nahote Boh. Vzal na seba hriech sveta.

Boze mdj, daj, aby som nikdy nezostdval nahy v mraze a hanbe pred Tvojim vesmirom, aby som Ta nikdy
nestratil.

UkriZzovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.
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Xl. Pana Jezisa pribijaju na kriz

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Tak sa Boh kladie na tento ludsky, na tento nas, na tento moj kriz. To drevo vyrastlo na nasej zemi, tie
klince s nasim vyrobkom. Ani nam ho neberie, len chce, aby na nom vykrvacala vsetka krv jeho srdca,
vSetka laska. Vsetko. Ach, zase to slovo vsetko.

A ja trochar, v strachu o svoje trpaslicie zaujmy, po¢uivam udery kladiva a tazké vzdychy Boha na krizi. A
prosim o silu prijat vsetky krize. Ten mgj, i tie druhé.

Ukrizovany JeZiSu zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v odistci.

XIl. Pan Jezis na krizi zomiera

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Posledny pohlad, poslednd otdzka. O¢&i plné slz a krvi si nds premerali naposledy. A &o si teraz po¢nes?
Rozsudok je teda vykonany. Zomrel. Mézeme byt spokojni, uz ndm nebude prekazat. Ale beda nam
vSetkym, keby jeho laska siahala len potialto.

| ked jednou rukou vrazdime lasku a druhou o nu Zobreme, i ked je tma, i ked sme zli, i ked nevieme, ¢o
chceme a za ¢o sa modlime, pre Tvoju smrt, Kriste, zmiluj sa nad nami.

Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

Xlll. Pana JeZisa skladaju z kriza

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Hrot kopie prenikol do srdca, pomaly z neho odkvapkava posledna krv. Vytahuju klince. Mrtvola klesa k
zemi. Zachytavaju ju nejaké ruky. MATKA —jeho Matka. V tejto chvili uz ani nevie$, kde zacina svetlo a konci
tma, kde sa od seba oddeluju zZivot a smrt. VSetko sa uz stalo sucastou lasky. Nepochopitelnej, obrovskej a
tazkej, vacsej nez ludské myslenie.

Ach, Maria, Ty najvacsia z ludi, vo chvilach tmy a prazdnoty ma nauc srdcom pochopit i to, ¢o rozumom nie
je mozné.

Ukrizovany JeZiSu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v odistci.

XIV. Pana Jezisa pochovavaju

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Snad nikdy nebol ¢lovek tak trapne maly a hlipy ako vtedy, ked kamennou zavorou a vojenskou strazou
zaistoval, aby sa k nemu nevratil Boh. Boji sa o tento klsok ukradnutého primitivneho Stastia? Krtie odi
nemaju odvahu tuzit po svetle. Degenerované, scvrknuté srdce sa boji o¢akavat lasku.

A predsa — cely vesmir sa vzpina k velkému vykriku: Prid! — Aj cez kamenné zavory nasho srdca prenika
volanie: Prid! — A ked je této ldska vacdia neZ smrt, urdite pride. Ano, pride SKORO.

Ukrizovany JeZiSu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v odistci.

Zaver:

Pane, s ldskou sa pozerdé na mladych ludi a ponuka$ im dary Ducha Svatého. Prosime Ta, pomdZ im
prijimat zodpovednost za krasny dar mladosti. Daj, aby si ju vazili a prezivali ju v radosti. Daj im odvahu
pytat sa na pravé hodnoty Zivota a zriekat sa falosnych nadeji, aby sa vedeli rozhodnut pre Zivot podla

Tvojej vole. Daj im schopnost ukazovat skutkami lasky na plnost Zivota viery, ktory nezabuda na potrebné a
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dokaze sa delit o duchovné aj materidlne bohatstvo. Nech su v Tvojej Cirkvi znamenim nadeje a najdu

bohatstvo ve¢ného zivota. Amen

(zdroj: https://www.rkruskov.com/products/krizova-cesta-mladych/)

Krizova cesta mladych lll.

I. Prvé zastavenie: Jezis je odstdeny na smrt

Smrt ...

Este len zadiname tuto cestu a uz taka neprijemna myslienka. Myslienka na smrt. K mladosti patri zivot a
nech je plny radosti a lasky. Kto mi ponuka takyto zivot? Jezis zobral na seba smrt, bolest a utrpenie. Pozna
moju tuzbu po Zivote a chce mi umoznit Zivot naplneny laskou, radostou a Stastim, preto prichadza a je so
mnou vzdy, ked mi niekto ublizuje, ked ma posudzuje priatel, ked sa sklamem v laske, ked nenajdem
pochopenie v rodine, ked som sam a tato samota je bolestna ako smrt.

Vtedy je tu On. JeZis ma miluje, aj ked nendjdem lasku v ziadnom ludskom srdci. Toto je to odsudenie na
smrt. Zapricifiujeme ho VSETCI tym, Ze nemilujeme vzdy a kazdého.

Vdaka Pane, Ty ma milujes vzdy a milujes bliznych. Daj aby bolo v nasich srdciach viac lasky ako

odsudenia.

Il. Druhé zastavenie: JeZis nesie kriz

Som milovany, milovand JeZisom. To je sice pekné, ale ja to necitim! Laska predsa naplia &loveka $tastim,
vycari Usmev na tvari. K milovanej osobe sa stale vraciad. S Tebou je to tazké, NEVIDIM TA! Ale niekedy si
uvedomim, Ze dostavam niecCo Uplne nezasluzene. Daroval si mi Zivot a vela raz niekto pride a obdaruje ma
usmevom alebo nejakou malou pozornostou, ktora mi urobi radost. NesieS moj kriz, citiS moje bolesti,
dotykaju sa Ta moje starosti a poznaé moje nezmyselné tuzby. Si stéle so mnou ...

Moiji priatelia sa tesia mojej pritomnosti, ked od nich ni¢ neziadam, ked sa chcu zabavat. Ty si so mnou aj
vtedy, ked potrebujem pomoc.

Pane, pom6z mi aby som sa neodvracal od toho, kto potrebuje poméct - s krizom.

Ill. Tretie zastavenie: Prvy pad

Toto zastavenie sa dotyka priamo mna. Nembzem sa obzriet a hladat vinnika mimo seba. Musim najst
odvahu pozriet sa na seba. Ja som zlyhal. Spachal som hriech. Ked sa povie v spolo¢nosti na nejaké zlo, ze
je to hriech, vacsinou sa pritomny pousmeju. Hriech sa snazime nejakym spdsobom ospravedlnit, ale len
dovtedy, kym sa ho dopustame sami. Ked sa dotyka nas vtedy je to nespravodlivost. Hriech je vo svojej
podstate vzdy nedostatkom Lasky. Je to prejav neldsky voci Bohu, sebe a bliznemu. Je zahanbujuce a velmi
smutné divat sa na seba ako na Cloveka, ktory nie je schopny Lasky. Nedokazem milovat a tuzim po tom,
aby som bol milovany.

Pane, Ty mi neodoprieé Lasku. Denne Ta zrddzam, nevéimam si Ta v ludoch. Ublizujem Ti lahostajnostou,

pychou, sebectvom, zmyselnostou, lenivostou a Ty ma milujes.
IV. Stvrté zatavenie: Stretnutie s matkou

Ked sa zahladim na seba, vidim hriesnika. Je vo mne tolko zla a tak malo lasky. Mne samému je tak tazko

prijat sa so svojou Ubohostou. Ty Pane mi prichadza$ na pomoc. Posielas mi do cesty (udi, ktori ma miluju.
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Niekedy zasnem nad tym, akej laskavosti a dobroty su schopni. Mozno je to moja mama, otec, brat, sestra
alebo priatel. Cez nich mi po kvapkach davas svoju Lasku.
Pane, Ty si pdvodca lasky. Ddvas ju mladym tudom, detom a rodi¢om, zrelym ludom. Pane, prosim Ta aby v

nasich srdciach bolo vela lasky k Tebe. Vyber si srdcia, ktoré chcu len Tebe patrit! Daj, aby si bol milovany.

V. Piate zastavenie: Simon pomdha niest kri?

Kto ma v srdci lasku, chce ju prejavit aj navonok. Ked' je muz zamilovany do Zeny, tdZi ju urobit Stastnou.
Laska otvara odi, davas pozor aby Ti neuniklo ni¢, ¢o mo6ze druhého potesit. V nasom Zivote su stretnutia
pri ktorych sa citime vazeni, déleziti, citime, ze ini su pri tychto stretnutiach pre nas, Ze nds chcu potesit, dat
nam svoju radost, pokoj, zhovievavost, trpezlivost, dobrotu ... Po takychto stretnutiach sa este dlho citime
obdarovanymi. Stretli sme totiZto v tychto ludoch Krista. A v nds ostava tuzba podobat sa mu, mat srdce
plné l&sky pre ka?dého s kym sa stretnem. Myslim na Simona z Cyrény. Jeho stretnutie s JeZifom bolo
mozno podobné mojim stretnutiam s ludmi v ktorych som rozpoznal JeZisa..

Ked nieslo kriZ, pocitil JeZigovu ldsku. Vedel, Ze JeZi& je tu pre neho, ¥e nesie Simonov kri%. JeZi& ho naudil

milovat.

VI. Sieste zastavenie: Veronika

Pane, chcel by som vykrodit na cestu lasky. Milovat aj vtedy, ked nebudem milovany. Je to vSak cesta pre
ludi silnych, odvaznych, pbéjdem proti priddu ... Mozno ma vysmeju, budd ma mat za blazna. Ma laska
NAJVYSSIU HODNOTU? Nie peniaze, autd, kariéra, Uspech? Ak si vyberiem nie¢o z toho, nikto sa nad tym
nepozastavi, mnohi sa zenu za tymito hodnotami a aj sa medzi nich zaradim. M6ze ma vSak nieco z toho
urobit Trvalo Stastnym?

Odpoved st mi sklamani ludia.

Pane, ja sa Ti prizndvam. Tuzim po laske. Bez lasky nema nie cenu. Aj ked mnohi pokladaju lasku za
slabost alebo v nu neveria. Pane, posli mi do cesty Veroniku - ¢loveka ktory miluje a neboji sa lasku
prejavit. A tieZ daj, nech som aj ja pre inych Veronikou, aj ked budem v zastupe bezcitnych a lahostajnych
ludi.

VII. Siedme zastavenie: Druhy pad

Pane chces, aby som miloval. Ja vsak nevladzem. ISiel som medzi ludi, ktori nemilovali - boli plni zloby. Bol
som s nimi a ani neviem ako uz som nadaval, posudzoval, kritizoval a nemohol som uverit, Ze si pri mne.
Nevidel som vychodisko a u teba som nehladal pomoc. Sklamal som Ta. Nepriznal som sa k Tebe. Mozno
som sa aj hanbil povedat, ze si tu, aby SME TEBA PROSILI. Aby sme nepozerali len na nase mozZnosti
NEHLADALI LEN SVOJ PROSPECH ... Ja neviem s Tebou Zit. Viem ist za Tebou do chramu. Ale v Skole, v
zamestnani, na ulici, v rodine Ta nevidim. A Ty si véade. Miluje$ tych, ¢o st v chrdme na kolendch, aj tych
chorych s alkoholu, beznadeje ¢o sedia v bare.

Pane, ja to chcem este skusit. Odpust mi a pomdz mi vstat z hriechu. Chcem Ti prejavit svoju lasku a

milovat Ta aj v tych ¢o Ta nepoznaju!

VIil. Osme zastavenie: Pladdce Zeny

Mam priatela a On neveri. Hovori, ze neexistujes a mne je s Toho smutno. Plakal by som nad sebou lebo

som za to zodpovedny. Nestretol Ta vo mne. Keby som Ta vo véetkom nasledoval, keby som tak miloval,

ako Ty milujes, spoznal by Ta v mojom Zivote. Ja sa véak neliim od ostatnych. Rozdiel je len v tom, Ze

chodim do kostola. Som pritomny na obetnej hostine, ktora ma ma posilnit a premenit a ja neprijimam
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tento pokrm. PANE ODPUST MI! Chcem sa zmenit! Pomd? mne aj mdjmu priatelovi. Daj ndm zakusit, Ze
Zivot s Tebou je plny radosti a nadeje. Daj mi Pane vacsiu vieru a urob ma laskavym, odvaznym, silnym,
pozornym vnimavym na slzy.

IX. Deviate zastavenie: Treti pad

Som na zemi. Aj som sa namahal. Chcel som zvitazit nad hriechom, ale hriech premohol mna. Najradsej by
som nevstal. Milovat je tazko. Citim sa neschopny lasky a lasky nehodny. Ak tu ostanem leZat, bude to
moja smrt. Budem ¢lovekom veéne namrzenym, zlym, vdetkym na obtiaz a hlavne sebe. Boze, zachran mal!
Pozeraj na mna! Stvoril si ma na svoj obraz. N3jdi vo mne to, ¢o ini nevidia a miluj ma. Pom&z mi, nech ma
hriech od Teba nevzdaluje, ale naudi vacsej laske. Viac mi je odpustené, preto chcem viac milovat!

Daj, aby ma moje pady naudili mat sucit s padmi blizkych. Ked budem vidiet hriech na priatelovi, na
bliznom, neodsudim ho, ale spomeniem si na svoju vlastnd Ubohost. Nau¢ ma Pane, odpustat vzdy a

kazdému! Chrarn ma od pychy, ze som lepsi ako ini! Nie som! Ale laska zakryva mnozstvo hriechov.

X. Desiate zastavenie: Strhanie Siat

Mam priatela alebo mal som. Veril som mu, povedal to, ¢o ini nemali pocut. Slubil, ze si tom necha pre
seba. Nenechal. Boli to. Citim sa nahy! Velmi mi ublizil. On moZno ani netusi, ako ma ranil. Pane, chcel by
som konat tak, aby som sa nebal odhalenia, chcel by som mysliet tak, aby moje myslienky boli isté, aby
som o inych zmyslal Uctivo. Som zodpovedny za vsetko, ¢o robim v skrytosti i verejne, daj aby ma nemohlo
zranit strhanie Siat, odkrytie toho najvnutornejsieho.

Pane, Ty chces, aby som Zil vo svetle, pravdy a lasky. PomdZ mi, aby som na Teba myslel pocas dna, aby
som myslel na to, ze pred Tebou nemézem ni¢ zahalit, ukryt.

Xl. Jedenaste zastavenie: JeZis pribity na kriZi

Uz som si zvykol na tento obraz. Si pribity na krizi. Pripadas mi bezmocny, trpiaci Jezis. VSemohuci Boh.
Nekoneéna laska sa vyda do ruk ludi a robi tak dodnes. Stava sa kiskom chleba s ktorym moézeme rézne
nalozit. Kolkokrat si prigiel do méjho srdca a ja som Ta odsudil na samotu. Prijal som Ta, aby som Ta pribil
na kriz. Pane, ja velmi potrebujem Tvoju lasku, obetu. Potrebujem Tvoju nezistnost, bezmocnost a
trpezlivost. Potrebujem Tvoju pokoru a slabost. Ja potrebujem Tvoju velkost. Pomo6z mi stat sa chlebom pre
ludi. Chcem byt bezmocny, ked ma budu lamat, len nech odidu nasyteni.

Vdaka Pane, e ma milujeé aj ked Ta nemilujem. Vdaka, ze sa uspokojié s mojou tizbou milovat Ta. Vdaka
Pane, ze moju tuZzbu mézes naplnit! Vdaka! U Teba je viac trpezlivosti ako sud, viac bezmocnosti ako moc,

viac slabost ako sila, viac nezistnost ako odmena, viac bladznovstvo kriZza ako sldva sveta.

Xll. Dvanaste zastavenie: Jezis umiera na krizi

Ja este Zijem; neviem, kolko ¢asu mam pred sebou. Ako mam prezit svoj Zivot, aby som vo chvili smrti
nelutoval uplynuly ¢as? Tuto otazku si davaju ludia od nepamati. Ty si dal na fu odpoved. Povedal si, ze
méme svoj ¥ivot pre Teba a potom ho najdeme. STRATIT ZIVOT, DAT HO TEBE! Pane, Ty chce$ véetko! Akd
mala je moja viera, ked vaham polozit svoj zivot do Tvojich rik. Davam ho predsa do ruk Lasky.

Pane, dal si mi dar slobody a mne je teraz bremenom. M6zem sa teraz vzopriet a Ty ma nechas odist ...

Ja Ta teda prosim: Vezmi si moju slobodu. Chcem sa vydat napospas Tvojej ldske. Ddvam Ti svoj Zivot.
Chcem ho stratit. Bud mojou odmenou.

XIII. Trindste zastavenie: ZloZenie z kriza
63



Ked premyslam o svojom zivote, vidim, ze je v nom kriz. Mava réznu podobu: Je to choroba, bolest z
nedostatku lasky, bolest nad sebou, nad svojou ubohostou. M6zem kriz zlozit? M6zem sa vyhnut bolesti?
Vdaka Tebe su v mojom Zivote krasne chvile ked sa mézem tesit z krasy stvorenia a lasky ludi. A v Tebe
mam nadej, Ze ma raz z kriza zlozis. Mj zivot prejde do radosti. Spocinie v narudi lasky. Tam mi uz nikto

neublizi. Nedotkne sa ma ziadna bolest. Spominam Ta nie ako ukrizovaného ale osldveného Krista.

XIV. Strndste zastavenie: Pochovévanie

Pri tomto zastaveni nechcem dlho ostat. Smrt nie je koniec Zivota. Aj ked sa mi to snazia mnohi nahovorit.
Keby som mal na svoj Zivot pozerat s touto perspektivou, bol by som strasne ubohy. Vo mne je tizba po
Zivote a Ty Jezi$ moju tuzbu naplnis. Stal si sa ¢lovekom, umrel si a bol si pochovany, aby si ma presveddil
0 svojej laske a ubezpedil, ze mas pre mna pripravené miesto v nebi.

Pane, posilni moju vieru aby som veril v Zivot. Daj mi lasku, aby som miloval a mohol prist do spolocenstva
milujucich.

Maria, ochranuj ma, aby ma nepohltila temnota hriechu, aby som si nevybral miesto muk.

(zdroj: http://www.rkclh.sk/clanok/161-velkopiatkova-krizova-cesta-mladych-2013)

Krizova cesta n6h
Uvod
Pri veleri, ked uz diabol vnukol Juddgovi, synovi Simona I&kariotského, aby ho zradil, JeZi$ vo vedomi, ze mu
Otec dal do ruk vsetko a 7ze od Boha vysiel a k Bohu odchadza, vstal od stola, zobliekol si odev, vzal
platennd zasteru a prepdasal sa. Potom nalial vody do umyvadla a zac¢al umyvat u¢enikom nohy a utierat
zésterou, ktorou bol prepasany. Tak priiel k Simonovi Petrovi. On mu povedal: ,Pane, ty mi chce$ umyvat
nohy?" Jezi$ mu odpovedal: ,Teraz eSte nechape$, ¢o robim, ale neskdér pochopis.” Peter mu povedal:
.Nikdy mi nebude$ umyvat nohy!“ JeZis mu odpovedal: ,Ak ta neumyjem, nebudes mat podiel so mnou.”
Simon Peter mu vravel: ,Pane, tak potom nielen nohy, ale aj ruky a hlavu!“ (Jn 13, 2-9)
JeZiSov prejav lasky pri umyvani ndh nas pozyva na bolestnu cestu. A podobne ako Peter
a apostoli, ani my este vSetkému nerozumieme... Jezis nam pripravil nielen srdcia, ale aj nohy, ktoré maju
nasledovat jeho kroky. Spytajme sa Uprimne — kazdy sam seba — dokazeme stat na vlastnych nohach alebo
len nevladne lezime v apatii a rezignacii? Mame odvahu kracat za Jezisom? Svaty Otec Frantisek nas
povzbudzuje: ,Priatelia, Jezis je Panom rizika, (...) a nie Panom komfortu, istoty a pohodlnosti. Na to, aby
sme nasledovali Jezisa, je potrebné mat davku odvahy, je potrebné rozhodnut sa zamenit gau¢ za par
topanok, ktoré nam pomdzu kracat po cestach, o ktorych sme nikdy ani nesnivali a ani len na ne
nepomysleli..“ (Z prihovoru papeza Frantiska mladym pocas sobotnej vecernej vigilie na SDM 2016 v

Krakove.)

Prvy krok — Odstdenie

Potom Pan vyvolil inych sedemdesiatich dvoch a po dvoch ich poslal pred sebou do kazdého mesta a na
ka?dé miesto kam sa sam chystal ist. A povedal im: ,Zatva je velkd, ale robotnikov malo. Preto proste Pana
Zatvy, aby poslal robotnikov na svoju zatvu! Chodte! Hla, posielam vas ako barankov medzi vlkov. A ked
pridete do niektorého mesta a prijmu vas, jedzte, ¢o vam predlozia, uzdravujte chorych, ¢o st v nom a
povedzte im: ,Priblizilo sa k vam Bozie kralovstvo.” Ked pridete do niektorého mesta a neprijali by vas,
vyjdite do jeho ulic a povedzte: ,Striasame na vas aj prach, ¢o sa nam vo vasom meste prilepil na nohy. Ale
vedzte, ze sa priblizilo Bozie kralovstvo!” (porov. Lk 10, 1-3.9-11)
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Krasny paradox... Pilat tuzi ,striast” vinu a krv z ruk ich ponorenim do vody a JeZis kaze striast prach z noh
tam, kde ho neprijimaju. Cisté ruky verzus &isté nohy. JeZigove nohy véak rozvirili prach ulic Golgoty, lebo
vykrodil... Pilat si umyl ruky, ale ostal stat... A my?

Druhy krok — Kriz

Aky dobry je Boh voci statocnym, Boh voci tym, ¢o maju srdce Cisté. No mne sa temer nohy podlomili,
takmer som sa zapotacal. Lebo som Ziarlil na chvastunov, ked som videl, ako bezstarostne si Ziju hriesnici.
(273, 1-3)

Kolkokrat sme si povedali: ,Kde je ta Bozia spravodlivost, ked my — ,dobri krestania“ — trpime, a ti druhi —
.zl hriesnici* — si Ziju bezstarostne?” Jezis objima kriz, kladie si ho na svoje plecia, a nohy sa mu podlamuiju
aj kvoli ndSmu nepochopeniu skutocného zivota s Bohom... Lebo Ziarlime namiesto toho, aby sme Ziarili.
Lebo stale ostdvame stat so zalozenymi rukami namiesto toho, aby sme objali svoj kriz a vykrocili za

JeziSom.

Treti krok — Pad

Nesudte, aby ste neboli sideni. Lebo ako budete sudit vy, tak budu sudit aj vas, a akou mierou budete
merat vy, takou sa nameria aj vam. Preco vidi$s smietku v oku svojho brata, a vo vlastnom oku brvno
nezbadas? Alebo ako motes povedat svojmu bratovi: ,Dovol, vyberiem ti smietku z oka“ - a ty mas v oku
brvno?! Pokrytec, vyhod najprv brvno zo svojho oka! Potom budes$ vidiet a budes méct vybrat smietku z
oka svojho brata. Nedavajte, ¢o je svaté, psom a nehadzte svoje perly pred svine, aby ich nohami
neposliapali, neobratili sa proti vdm a neroztrhali vas. (Mt 7, 1-6)

Jezis vlecie brvno na pleciach, kraca okolo nas, ktorym tréia brvna z oc¢i a pada na zem... Ako perla, po
ktorej sa Sliape... Pada na zem za vSetky nase predcasné sudy, posudzovania a odsudenia... Aj ked sme
stale paralyzovani a nedokazeme sa odlepit z miesta, skiisme sa aspon sklonit, zodvihnut td vzacnu perlu

z0 zeme a pomoct JeziSovi vstat...

Stvrty krok — Svetlo

Tvoje slovo je svetlo pre moje nohy a pochoder na mojich chodnikoch. (2 119, 105)

Nepochopitelna sila, ktora drzala Mariu pri stretnuti so svojim synom — je jej syn sam. Vecné Slovo, ktoré v
mladosti pocuvala a ktoré ,utkala“ vo svojom zivote, sa stalo svetlom a pochodnou aj pre najtemnejsiu
ulicku jej zivotnej cesty. Kraca s nim az sem — na Golgotu.

A pohne sa este dalej — aZ pod kriz. Maria, nau¢ nas kracat za svetlom tvojho syna, aby sme aj my mohli

svietit na cestu inym.

Piaty krok — Pomoc

Putnicka piesen. Svoj zrak upieram na vrchy: pride mi odtial pomoc? Pomoc mi pride od Pana, ktory stvoril
nebo i zem. Nedovoli, aby sa ti noha zachvela, nezdriemne ten, ¢o ta strazi. Nedrieme veru, ani nespi ten, ¢o
strazi Izraela. Pan ta strazi, Pan je tvoja zastita po tvojej pravici. Za dna ta slnko nezrani ani mesiac za noci.
Pan ta bude chranit od vsetkého zlého; Pan ti bude chranit Zivot. Pan bude chranit tvoj odchod i prichod
odteraz a¥ naveky. (Z 121)

Symbolicky text z knihy Zalmov s nazvom ,Putnicka piesen®. Jezi$ streta na svojej krizovej ceste putnika z
Cyrény — Simona a prijima jeho pomoc, aby jeho chvejice sa nohy dokdzali kra¢at dalej... Kam upierame

svoj zrak my? Odkial o¢akdavame pomoc?
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Verime, Ye Boh nedrieme, ani nespi? Sme vdaéni véetkym tym putnikom Simonom, ktorych ndm Pén

posiela?

Siesty krok — Odvaha

Ktorysi farizej pozval JeZisa, aby s nim jedol. On vosiel do farizejovho domu a sadol si k stolu. V meste bola
istd Zena, hriesnica. Ked sa dozvedela, ze je hostom vo farizejovom dome, priniesla alabastrovi nadobu s
vonavym olejom, s placom pristipila zozadu k jeho noham, zacala mu slzami macat nohy a utierala mu ich
svojimi vlasmi, bozkavala mu ich a natierala voriavym olejom. (porov. Lk 7, 36-38)

Dve odvazne zeny, ktoré sa nebali vystupit z davu a riskovat, Ze budud nepochopené, & vysmiate. Hrienica
tuzila po odpusteni... Ktovie, po ¢om tuzila Veronika? Obe velmi milovali, obe zachranila ich velka viera.
Hriesnica sa tvarou sklana k JeziSovym noham, Veroniku nesu jej nohy ku Kristovej tvari. Kde stojime my?
Mame odvahu predrat sa cez dav a utriet Jezisovu tvar, Ci sklonit sa k jeho noham?

Siedmy krok — Dal&i pad

Zachran ma, Boze, lebo voda mi vystupila aZz po krk. V bezodnom bahne viaznem a nemam pevnej pody
pod nohami, dostal som sa do hlbin véd a zalieva ma prival. Ustaty som od volania, hrdlo mi zachriplo.
Unavili sa mi odi, ¢o tak vyzerdm svojho Boha. (Z 69, 2-4)

Straca pevnu pbédu pod nohami a pada... Lebo kra¢a bahnom zlych rozhodnuti na krizovatkach nasich
Zivotov... Lebo viazne v blate nasich slepych uli¢iek... Lebo sa topi v kaluziach na vsetkych nasich
obchadzkach, ¢i skratkach bez Boha... Napriek tomu vstava

a ide dalej...

Osmy krok — Pla¢

Preto vzpruzte ochabnuté ruky a podlomené kolend! A vase nohy nech kracaju rovno, aby sa to, ¢o je
chromé, nevykibilo, ale skor aby sa uzdravilo. Usilujte sa o pokoj so véetkymi a o svatost, bez ktorej nik
neuvidi Pana. Dbajte na to, aby nik nepremeskal BoZiu milost; aby nevyrazil nejaky koren horkosti a
nevyvolal zmé&tok a nenakazil mnohych. (Hebr 12, 12-15)

.Nepla¢te nado mnou ale sami nad sebou a nad svojimi synmi a dcérami!® Mozno sme premeskali Boziu
milost, mozno sa v rodinnej zdhrade zakorenila horkost hriechu... Ale ni¢ nie je stratené! Vzpruzme
ochabnuté ruky a podlomené kolena a kracajme rovno! My mame byt vzorom pre svojich blizkych. Usilujme
sa o svatost, bez ktorej nik neuvidi Pana. Ani nase deti...

Deviaty krok — Posledny pad

Beda svetu pre pohorsenie! Pohors$enia sice musia prist, ale beda ¢lovekovi, skrze ktorého pohorsenie
prichadza! Ak ta zvadza na hriech tvoja ruka alebo noha, odtni ju a odhod od seba: je pre teba lepsie, ked
vojdes do Zivota zmrzaceny alebo krivy, ako keby ta mali s obidvoma rukami a s obidvoma nohami hodit do
vecného ohna. (Mt 18, 7-8)

JeZis uz ledva kraca, potaca sa ako zmrzaceny, neslc na svojich nohach hriechy celého ludstva.
Poslednykrat pada na zem a ostava na nej lezat... Za vSetky pohorsenia, ktoré prisli skrze nas, za vSetky
nase preslapy, za nase vstupy do zakazanych zon a protismerov... Za to, te sme stali, ked bolo treba ist a
nahlili sa, ked bolo lepsie ostat stat, alebo sa vratit naspat... Za to, ze nemame odvahu odtat si ruku, ¢i

nohu, ak nas zvadzaju na hriech...

Desiaty krok — VVyzliekanie
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Ale Stefan, plny Ducha Svatého, uprene sa zahladel na nebo, uvidel BoZiu sldvu a JeZiga stat po pravici
Boha a povedal: ,Vidim otvorené nebo a Syna ¢loveka stat po pravici Boha.* Strasne vykrikli, zapchavali si
usi a vsetci sa nanho vrhli. Vyhnali ho za mesto a kamenovali. Svedkovia si odloZili Saty k noham mladého
muZa, ktory sa volal Savol. Stefana kameriovali a on sa modlil: ,Pane JeZigu, prijmi méjho ducha.“ Potom si
klakol a zvolal velkym hlasom: ,Pane, nezapoditaj im tento hriech.” A len ¢o to povedal, zomrel. (porov. Sk
7,55-60)

Odlozit si Saty k niekoho nohdam méze byt prejavom suhlasu s jeho zmyslanim a konanim. Hladiac na
obnazeného Spasitela obnazme na chvilu svoje vnutro a odlozme svoje pomyselné Saty k jeho noham.
MoZno nas ¢aka to, ¢o prenasledovatela Savla — Je¥ifova otdzka: ,Pre¢o ma prenasledujes?”, pad na zem a
potom Uplne nova cesta... A mozno su pri nasich nohach stale odlozené Jezisove saty. Ako prejav jeho
nekonecnej lasky, a to aj napriek tomu, Ze tie Saty sme z neho strhli my...

Jedendsty krok — Pribijanie

Boze moj, Boze moj, preco si ma opustil? Vysmievaju sa mi vSetci, ¢o ma vidia, vykrucaju

Usta a potriasaju hlavou. Rozlievam sa sta voda a uvoliuji sa vo mne véetky kiby. Srdce

mi makne ako vosk a topi sa mi v Utrobach. Podnebie mi vysycha ako Crepiny a jazyk sa

mi lepi k hrtanu. Do prachu smrti ma odvadzas. Obklucuje ma svorka psov, obstupuje ma

tlupa zlosynov. Prebodli mi ruky a nohy, mézem si spocitat véetky svoje kosti.

(Z22,2.8.15-18)

JeZiSove nohy dokracali do ciela krizovej cesty. Nohy Boha, ku ktorym kladli slepych, chromych a nemych,
nohy, ktoré sa vzdy nahlili k najbiednejsim a opustenym, sa uz nemdzu ani pohnut. Prebodli mu ich klince.
Boh odvtedy potrebuje nase nohy... A my?

Nie st nase nohy priklincované strachom, ¢i nezaujmom este skor, akoby sa mali pohnut

k bliznym?

Dvandasty krok — Smrt

Isty ¢lovek mal dvoch synov. Mladsi z nich povedal otcovi: ,Otec, daj mi ¢ast majetku, ktora mi patri.“ A on
im rozdelil majetok. O niekolko dni si mladsi syn vSetko zobral, odcestoval do dalekého kraja a tam svoj
majetok hyrivym Zivotom premarnil. Ked vsetko premrhal, nastal v tej krajine velky hlad a on zacal triet
nudzu. ISiel teda a uchytil sa u istého obyvatela tej krajiny a on ho poslal na svoje hospodarstvo svine past.
| tUzil nasytit sa aspon strukmi, Co trali svine, ale nik mu ich nedaval. Vstupil teda do seba a povedal si:
»Kolko nadennikov u méjho otca ma chleba nazvys, a ja tu hyniem od hladu. Vstanem, pojdem k otcovi a
poviem mu: Otce, zhresil som proti nebu i voci tebe. Uz nie som hoden volat sa tvojim synom. Prijmi ma
ako jedného zo svojich nadennikov.” | vstal a Siel k svojmu otcovi. ESte bol daleko, ked ho zazrel jeho otec, a
bolo mu ho lUto. Pribehol k nemu, hodil sa mu okolo krku a vybozkaval ho. Syn mu povedal: ,,Otce, zhresil
som proti nebu i vodi tebe. Uz nie som hoden volat sa tvojim synom.” Ale otec povedal svojim sluhom:
~Rychlo prineste najlepsie Saty a oblecte ho! Dajte mu prsten na ruku a obuv na nohy! Privedte vykfmené
tela a zabite ho. Jedzme a veselo hodujme, lebo tento m6j syn bol mrtvy, a oZil, bol strateny, a nasiel sa.”
(Lk 15, 11-24)

Bozi syn zomrel, bol mrtvy, aby sme my vsetci ozili a neboli viac strateni. Pod krizom mame vsetci
pripravené Cisté krasne Saty, kralovské prstene a novu obuv na nohy, aby sme viac nemuseli chodit bosi...
On zachranil ndg Zivot od smrti, nade o¢i od slz a nage nohy pred pddom. A preto budeme pred tvérou
Pana kracat v krajine Zijucich... A nie v krajine mrtvych!
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Trinasty krok — Snimanie z kriza

KedZe bol Pripravny der, Zidia poziadali Pildta, aby ukrizovanym poldmali nohy a sfiali ich, aby nezostali
teld na kriZi cez sobotu, lebo v tu sobotu bol velky sviatok. Prisli teda vojaci a polamali kosti prvému aj
druhému, ¢o boli s nim ukrizovani. No ked prisli k JeZiSovi a videli, Ze je uz mrtvy, kosti mu nepolamali, ale
jeden z vojakov mu kopijou prebodol bok a hned vysla krv a voda. A ten, ktory to videl, vydal o tom
svedectvo a jeho svedectvo je pravdivé. On vie, Ze hovori pravdu, aby ste aj vy uverili. Toto sa stalo, aby sa
splnilo Pismo: ,Kost mu nebude zlomena.” A na inom mieste Pismo hovori: ,Uvidia, koho prebodli.“ (Jn 19,
31-37)

Bizarné zlomeniny... Absurdnd poistka, aby sa tie priklincované nohy predsa uz len nikdy nepohli... Vojaci
prisli az ku krizu. Ich nohy zastali na najdélezitejSej krizovatke dejin. Jeden z nich sa vSak pohol dalej tym
najodvaznejsim moznym spbésobom — vydal svedectvo.. Akou cestou sa z krizovatky Kristovho kriza

vyberieme my?

Posledny krok?

Vtom sa im otvorili o&i a spoznali ho. Ale on im zmizol. Tu si povedali: ,Ci ndm nehorelo srdce, ked sa s
nami cestou rozpraval a vysvetloval nam Pisma?" A este v tu hodinu vstali a vratili sa do Jeruzalema. Tam
nasli zhromazdenych Jedenastich a inych s nimi a ti im povedali: ,Pan naozaj vstal z mftvych a zjavil sa
Simonovi* Aj oni porozprévali, ¢o sa im stalo cestou a ako ho spoznali pri ldmani chleba. Kym o tom
hovorili, on sam zastal uprostred nich a povedal im: ,Pokoj vam.” Zmateni a nalakani si mysleli, ze vidia
ducha. On im povedal: ,Co sa lakdte a predo vdm srdcia zachvacuju také myslienky? Pozrite na moje ruky a
nohy, Ze som to ja! Dotknite sa ma a presvedcte sa! Ved duch nema maso a kosti - a vidite; Ze ja mam.” Ako
to povedal, ukazal im ruky a nohy. (Lk 24, 31-40)

Skor, nez ucenici uvideli ruky a nohy zmrtvychvstalého Pana, prestraseni hladeli na nevladne prebodnuté
koncatiny na krizi a v hrobe. No potom pri$lo nové rano a necakané stretnutia... Pozyvame Jezisa na nase
cesty? Dovolime mu kracat s nami krizom-krazom, cestou-necestou? Hori nam srdce v jeho pritomnosti?

Alebo je pre nas stale len Kristom leZiacim v hrobe? ,Pozrite na moje ruky a nohy, ze som to ja!*

Zaver

Dakujeme ti, Pane, za vietky kroky tvojej krizovej cesty. Paddme k tvojim nohdm a prosime ta — uzdrav a
posilni nase nohy, aby neostali paralyzované stat na mieste, ale pohli sa za tebou... Aby sme mohli spolu s
blahoslavenou sestrou Zdenkou Schelingovou nahlas vyslovit: ,S usmevom kracajme ku Golgote, tam
najdeme toho, ktory vsetku loz, zlobu, falos, klam ludi, poznal prv ako my. On nas uz len nechava kracat po
nim vy$liapanej ceste. Aki nevdaéni by sme boli, keby sme sa véetkému neusmialil Zivot bez utrpenia je

Zivot bez lasky a Zivot bez lasky je smrt.”

Krizova cesta “Nielen na papieri”
Uvod
Ukradli mi papiere! Je dolezité mat na to papier! Mam to na papieri! To je obycajny zdrap papiera! Zostalo to
len na papieri... Tychto niekolko citatov z bezného ludského slovnika naznacuje, ze papier je zaujimavy,
véadepritomny a tak trochu paradoxny symbol. Na papieri sa zachovava a zaznamenava myslienka a
sucasne sa prave na nom javi ako krehka a nedotiahnuta do Ziaducich dosledkouv...
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Mame na to dokonca priklady v papezskych dokumentoch. Napriklad na Vianoce roku 1922 papez Pius XI.
v encyklike Ubi Arcano Dei pranieroval vladu nasilia a nedostatok milosrdenstva aj slovami o ,.zdanlivom
mieri, formulovanom na papieri“. O StvrtstorocCie neskor jeho nastupca Pius XII. konstatoval, ze ,nejaky plan
sa moOze po mnohych diskusiach javit vynikajuci na papieri, ... ale zlyhat v skiske casu a priamej

skisenosti.”

Aj sucasny Svaty Otec Frantisek viackrat pouzil symbol papiera. V suvislosti s konferenciou o vyzive
naliehal, aby jej uzavery nezostali len na papieri a iba na drovni Umyslov, ale premietli sa konkrétne do
situacie hladujucich. V encyklike Evangelii Gaudium varoval pred nebezpelenstvom, pri ktorom by sa
nepresvedciva Cirkev zmenila na akysi ,papierovy hrad”.

Vykrome na krizovd cestu inspirovand symbolmi réznych podbb papiera. Ked potom papier budeme
vidavat a pouzivat v kazdodennom zZivote, m6Zeme si spomenut na to, ze prave cez profannu kazdodennost

prechadza Pan nesuci svoj kazdodenny kriz. Je potom aj na nas, ¢i toto véetko zasa zostane len na papieri...

Papierova utierka

Zastavenie |. — JEZIS JE ODSUDENY NA SMRT

Papierovou utierkou dokoncujeme umyvanie rik. Aby nam ani najmensia vlhkost nepripominala vodu, v
ktorej sme chceli utopit spomienky na nasu zodpovednost. Zodpovednost za vSetky sudy, pocas ktorych
sme hoci i len v myslienkach niekoho deletli z okruhu priatelov. Tie papierové utierky su naviac naskladané
tak, Ze po vytiahnuti jednej sa hned nuka dalSia, a neraz naraz cela hrst papiera. Akoby to mal byt
celoZivotny proces, kolobeh. Pane, daj nam silu prerusit koloto¢ odsudeni a konec¢ne nastupit rovnu cestu

lasky, ktora neodsudzuje, ale prijima.

Tony papiera

Zastavenie Il. - JEZIS BERIE KRIZ

Keby sa vsSetky hriechy sveta zaznamenali na papier, vznikli by tony obzaléb, rozsudkov, svedectiev,
dovolani, odvolani.... Tento papier znesie vsetko o tom, ze ¢lovek neznesie vietko. Rozsudky za ublizenia,
kradezZe, vrazdy. SU tam, v sudnych archivoch, vySetrovacich spisoch, rozsudkoch. JeziSov kriz akoby sa
skladal z ton papiera svedciacich proti hriechom ludstva. On k tomu pridava len jeden dokument,
véeobecnu amnestiu milosrdenstva pre tych, ktori su v pokore otvoreni prijat ju ako liek pre svoju hriesnu

dusu.

Pokréeny papier

Zastavenie lll. - JEZIS PRVYKRAT PADA POD KRIZOM

Texty so vzacnym obsahom bedlivo uchovavame. Pokazené kréime a zahadzujeme. Alebo vlastne uz ani to
nie. Neklikneme print, kym nie sme presveddéeni o tom, ze tam je vSetko dokonalé. No najhlbSou vypovedou
by o nas bolo, keby bolo vidno, ¢o véetko sme najprv napisali a potom vymazali, a ¢o sme az dodatocne
doplnili. Tym je Clovek clovekom, Ze sa vie napravovat, korigovat, vylepsSovat, rozvijat. Ani zaznam o
JeziSovom prvom pade nie je papierom na pokrcenie a zahodenie, a zabudnutie. Zodvihnut papierovu gulu
a rozvinut ju s predsavzatim pokracovat v pisani, toto vstavanie po padani, toto smerovanie hore po zlyhani

smerom nadol, to je to vstavanie s JeziSom.

Popisany papier
Zastavenie IV. - MARIA SA STRETA S JEZISOM
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Papier md schopnost zachovat napisand myslienku. A teda aj udrzat napisané vyznanie najhlbgej lasky. Co
moze byt vacsim vyznanim, ak nie list od matky? Pismeno po pismene, krivka po krivke, slovo po slove -
véetko bez vynimky presiaknuté laskou, ktora neprestala rodit. Ako sa pise list- slovo po slove, pismeno po
pismene - tak sa nesie kriz na Golgotu krok za krokom, vzdych za vzdychom. Tu sa list od matky Marie pise
tichou pritomnostou, slzami, potom, krvou. Stojim pri tebe. Som s tebou. Napriek vetkej beznadeji ti piSem
slzami vykupené vyznanie: ty si a zostdvas synom Najvyssieho, tvojmu kralovstvu nebude konca. Ani ked
vydychnes.

Ani ked odvisnes na krizi.

Papierovy $pagat

Zastavenie V. — SIMON CYRENEISKY POMAHA JEZISOVI NIEST KRIZ

To je ¢udnd kombindcia pojmov... Papier je krehky, tak lahko sa potrhd. Spagdt ma zasa byt ¢osi pevné, ¢o
vydrzi zataz. Spravit z papiera Spagat tento papier pokoruje: toto nie je jeho primarna uloha, kvoli ktorej sa
dokonca musi zriect svojej velkosti i hladkosti. A predsa, zhlzvany a sto¢eny do akéhosi vraskavého lana je
napokon pevnejsi, ako onen pekny a vyhladeny... Sila vychadza z pokory a ochoty stat sa nenapadnym. Aj
Simon z Cyrény sa musel zriect svojich hladko prebiehajicich planov, aj on sa musel skréit pod krizom

neznameho odsudenca, stat sa jeho zachrannym lanom...

Vystrihnuty papier

Zastavenie VI. — VERONIKA PODAVA PANU JEZISOVI SATKU

Ked z papiera vystrihneme profil ludskej tvare, zostanu akoby dve tvare, ¢o hladia na seba. Ich linie do seba
dokonale zapadaju, ved pbvodne patrili k sebe. Zena, Veronika - jej meno znamend vera-ikona, &ize pravy
obraz. A tiez pravy obraz: ako odraz JeziSovej tvare v nasej tvari. Kiez by nas viac ako Veronikina Satka s
JeziSovou tvarou zaujimala pecat tejto tvare vo Veronikinom srdci. Jej laskyplnd odvaha bola dokazom
JeziSovej pecate v jej dusi. Kiez by nase tvare licovali JeziSovu laskavu tvar. Kiez by odrazali jeho svetlo,

jeho pokojny pohlad a pokojom naplnené slova...

Roztrhany papier

Zastavenie VII. - JEZIS PO DRUHYKRAT PADA POD KRIZOM

Pri prvom pdade sme pokrceny papier znovu rozvinuli. S nadejou: Co ak sa nan predsa podari nieco
zmysluplné napisat. No a namiesto tychto nadeji druhé padnutie. To je ta prava chvila pre zlého ducha,
diabla: ,Darmo skusas. Zbytoc¢ne sa snazis. Ked by si aj vstal, ihned sa Smykne$ a znova si tam, kde si bol.
Nie kréit, ale definitivne roztrhat musi$ dalsi list svojho Zivota. Roztrhat na franforce na znak toho, ze je
vSetko nenavratne stratené...”

ML¢ a odid, satan! Jezis vstal aj druhykrat a ¢o by sme my chceli hoci aj roztrhat, on vie scelit.

Pijavy papier

Zastavenie VIII. - JEZIS NAPOMINA PLACUCE ZENY

Zaciatkom devatnasteho storocia vynasli v anglickom Berkshire pijavy papier. Omylom, ked robotnik
miestnej papierne zabudol do hmoty na zlisovanie pridat jednu z prisad. Takyto nekompletny papier mal
necakane okamzity obchodny uspech, lebo nasaval atramentové machule, vysudoval podpisy, pripadne
slzy placiceho pisatela. Lente, mimochodom, slzy skryté do hoci aj najucinnejsieho pijaka nezakryju hlboku
bolest srdca - bolest matiek. Nepla¢te nad dbsledkami, ale nad pric¢inami. Pijak zhltne slzy, ale nie ich
pri¢inu. Neplacte, ako by hovoril Jezis, nad mojim utrpenim: je len désledkom toho, nad ¢im by ste mali
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predovsetkym plakat: je désledkom hriechov vasich deti. Plac¢te slzami vasho celozivotného po6rodu, ked ti,
ktorym ste dali zivot, moralne zomieraju...
Mama, mamicka. Dovol mi utriet slzu, ktord som spésobil svojou zlobou. Viem, Ze nestaci kus savého

papiera, ¢akas na moje rozhodnutie, na moje obratenie.

Spaleny papier

Zastavenie IX. - JEZIS PADA TRETI RAZ POD KRIZOM

Pokréeny papier sa da narovnat. A roztrhany sa, aspon teoreticky, da este poskladat. Ale s¢erneny papier
pohlteny plamefimi je absoldtne a nendvratne preé. Ni¢ je zakladom slova zNICit. V tom nig&ivom ohni
akoby zanikli posledné zablesky nadeje a miera pravdepodobnosti nejakého vychodiska klesla na mraziva
nulu. Treti pad je padom zavrsenej beznadeje, je padom do slepej ulicky bezvychodiskového zufalstva. A
predsa. Boh stvoril svet z ni¢oho, prenho ani spaleny papier neméze byt prekazkou. Jezis vstava a kraca
dalej, aby preklenul spalené mosty nasich vztahov.

Novinovy papier

Zastavenie X. - PANU JEZISOVI ZVLIEKAJU SATY

Hoci uz mame aj elektronické média, miliardy ludi denne stale listuju aj v novinovom papieri. Ako sa z
taniera hlta jedlo, tak za z novinového papiera hltaju informacie. A ako na tanieri moze byt aj nieco
jedovaté, jedovaté susta mdzu aj z papiera otravit dusu ¢loveka. Ked sa strhaju saty ludskej ddstojnosti,
ked sa prelamuje tabu ludskej intimity, ked sa so ziskuchtivou iréniou obnazuje to, ¢o by sa malo s tichym
milosrdenstvom zahalit. Jednoducho, ked ¢loveka ukrizuju na papieri. ,Jedny Katolicke noviny a jeden Novy
cas" - zaznelo pred casom v istej trafike. LenzZe na tychto dvoch stolickach sa neda sediet. Novy Cas totiz
skuto¢ne nastane az vtedy, ked uverime tym najstarsim a Bohom polozenym zakladom ludskej déstojnosti,

dostojnosti BoZich deti.

Prebodnuty papier

Zastavenie XI. - PANA JEZISA PRIBIAIU NA KRIZ

Pamatam sa na vojencinu. Najprv sme na strelnici strielali na papierovy ter¢. Potom v poli na figurinu s
teréom na srdci. Co zdsah, to dobry bod. Bod za prestrelend konturu &loveka. Tam, kde md srdce. Bod za
pripravu na skuto¢né zabijanie. Na Golgote este nemohli zniet vystrely, zato zneli Udery nad prebodnutym
JeZitom, znehybnenym na dreve. Udery kladiva, sudcovského kladivka, bichanie dradnej pediatky,
klepkanie vycitavého ukazovaka. A mozno len tichy zvuk pera, s ktorym sudca parafuje (podpisuje) svoj
ortiel. Nepriddm sa. Nechcem sudit a triafat stredobod ¢loveka. Nechcem strielat od boku... Tie diery totiz

bolia cely zivot...

Posledny papier

Zastavenie XII. - PAN JEZIS NA KRIZI ZOMIERA

Rodny list, krstny list, pamatny list, sobasny list, vyucny list, gratulacny list, abdikacny list, prepustaci list,
protestny list... VSetky tieto dokumenty maju jedno spoloéné: vypisuju sa a podpisuju sa za Zivota toho,
koho meno a priezvisko sa vpisuje do hlavnej koldonky. Len jeden dokument ma vynimku: dmrtny list. Kazdy
zapis v nom je nendavratnou minulostou, su to uz iba uzavreté dejiny.

Alebo to nie je celkom tak? Ved zapis celého a kazdého ludského Zivota je zaznamenany aj v Bozej knihe

Zivota. Tam ziaden zapis nie je posledny, ba je vstupenkou do laskyplnej ve¢nosti s Bohom. Pane, nedovol
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mi zabudnut, Zze kazdym dfom zostavujem mozaiku svojho Zivota, kazdy den vyziarim do nenavratnych

dejin svoj jedinecny podiel na zivote ludskej civilizacie.

Oramovany papier

Zastavenie X/ll. - PANOVO TELO SKLADAJU Z KRIZA

AZ sa nam chveju ruky, ked z obalky vytahujeme papier s ¢iernymi okrajmi, so Sirokym ¢iernym ramovanim.
Vold sa to parte, a toto slovo znamend Gdast, udinit dastnym. U&astnym na bolesti pozostalych. Ale kto
zomrel a koho pohreb oznamuju? Tam to vsetko je: meno, priezvisko, tituly, vek, smutiaca rodina, miesto a
¢as pochovania.

A nad tym vSetkym kriz, ktory neveriaci a inak veriaci nahradzaju neraz olivovou ratolestou. A to je
zvldétne, lebo olivova ratolest nielenze tento kriz nenahradza a nevytestiuje, ale ho vyznamne dopl#ia: ako
symbol nadeje. Nadeje presahujlcej a prerazajucej aj onen hruby Cierny ram, nadeje poukazujicej na svetly
horizont nebeského kralovstva. Pane, nedovol ndm nosit ¢ierne okuliare a nasim pesimizmom ramcovat
Zivotné situacie okolo nas. Prosime, nech nasa tvar odraza

viac tvojho svetla.

Cisty papier

Zastavenie XIV. - PANA JEZISA POCHOVAVAJU

U Boha umrtné oznamenie o pohrebe nie je poslednym papierom. PretoZe, v tej najvnutornejSej obalke
BoZej posty pre teba je Cisty papier, biely a jasny ako velkonoc¢né rano, ako obrateny list nového zaciatku,
ako nova kapitola o vecnej pritomnosti Boha a s Bohom. Tento papier nie je Cisty preto, Ze nan niet ¢o
napisat, ale preto, ze ¢o nasleduje po smrti, je nevyslovné a neopisatelné. Ten biely cisty list mléi v bazni
pred tajomstvom, ktoré sa neda vtesnat do slov ¢ znakov. Ta bieloba pripomina nase krstné richo, vypraté

v barankovej krvi. Tam uzZ len Boh dopiSe to jediné slovo o podstate neba: laska.

Zaverecna modlitba

Pane Jezidu, pozri na nase srdcial Mame ich na trickach, na papieri, hovorime o nich... Ale ty nam hovoris:
.Na hlbinu!“ Potrebovali by sme transplantaciu srdca! Pane, vyber z nas srdce kamenné, papierové, latkové
a vloz do nas srdce z masa, Co tlc¢ie rytmom lasky. Jezisu, tichy a pokorny srdcom, sprav nase srdcia podla
srdca svojho.

Ruzenec

Ako sa modlit ruzenec kazdy den?

Tipy, ako sa modlit ruzenec kazdy den:

" "a‘ G Modli sa ho v ¢ase smutku alebo duchovného sucha.
;) | Say it in moments of Av v . , - v )
Fll astep praying the  S207SS 0SBy cat pray Ak sa ho nem6zes modlit cely, rozdel si ho na casti.
Rosary. It is better than whole Rosary at once, . . . . ; ,
grningsheep Dreakit '"“’/"‘5 Pri kazdom tajomstve si povedz konkrétny umysel.
L TIPS < Modli sa ho, kym krac¢as a mysli (v fiom) na ludi v tvojom Zivote.
" o 4 P
as . v 7 7 . . s . 7w -
g el TO PRAY Moo Ak si rozédleny, modli sa za situdciu, ktord ta znepokojuije.
S THEROSARY . VyuZi obrazky a hudbu. Ruzenec je rozjimava modlitba.
Say it whil it § - v IV . - 7 = 7 .
(?grle%rjze:g.:?ulvllhael EVERY DAY "wfisis® Modlitbu ruzenca prednésaj popri domédcich pracach alebo popri
people in your life. , .
treningu.
\\‘& ll\\“ - ’ v 7V
n r Modli sa ho, kym Cakas (napr. na autobus).
Recite the Rosary while If you're upset, pray

doing chores or while

Lolnirch Use images and music. for the situation that

The Rosary is a worries you.
contemplative prayer. 72



RuZenec nos vo svojom vrecku. Zaspavaj pri ruzenci. Je to lepsie nez pocitat ovecky.

Zamyslenina k ruzencu
R6zne zamyslenia k modlitbe posvatného ruzenca je mozné najst na stranke:

https://www.maria.sk/sites/default/files/opravaene-Rozjimania-6-2012-web-verzia.pdf

Filmy s myslienkou
Medzi riadkami
Dvojnasobna drzitelka Oscara Hilary Swank hraje v tomto poutavém pribéhu o détech ulice vychovanych v
pouli¢nich prestrelkach a s drsnym postojem k Zivotu — uclitelku, ktera jim chce dat, co potrebuji nejvice:
jejich vlastni hlas. Odehrava se na chranéné padé skoly ohrozené nasilim a rasovym napétim, ucitelka Erin
Gruwell musi bojovat s predsudky autorit, jestlize ji zalezi na téchto studentech. Déti vypravi vlastni
pfibéhy a poslouchaji pfibéhy ostatnich, skupina pravdépodobné "nevzdélatelnych" teenagerd objevi silu
snasenlivosti, znovu ziskaji své zni¢ené zivoty a zméni svlj svét. S elektrizujicimi vykony hvézdného
obsazeni, véetné drZitele Zlatého glébu Patrick Dempsey (Grey’s Anatomy) a zpévaka Maria, film Mezi

radky je zalozeny na uznavaném bestselleru, The Freedom Writers Diary.

Vzopriet sa obrom
Sest let trénovani stfedodkolského fotbalového tymu Orld nepfineslo Grantu Taylorovi ?4dné dobré
vysledky, natoz vitézstvi. Navic ted musi Celit zdanlivé neprekonatelnym pracovnim a osobnim potizim, a to
se pak na konec trenérské kariéry pomysli snadno. Ale po jednom nelekaném setkani v sobé Grant

objevuje viru, jez mu doda silu vytrvat.

Vodca
Némecko. Soucasnost. Uditel gymnazia Rainer Wenger se rozhodne béhem jednotydenniho projektu na
téma ,Statni formy" vyzkouSet jeden pokus, aby zhmotnil studentim podatek diktatury. Pedagogicky
experiment s niCivymi nasledky. Nejdfive to zacalo neskodné s pojmy jako disciplina a pospolitost, ale
bé&hem nékolika dnl se teorie zménila v praxi. Nazev projektu: Vlna. Uz treti den zadinaji studenti ty, ktefi
smysleji jinak, odstranovat a ustrkovat. Kdyz se situace na turnaji ve vodnim pdlu nakonec vyhroti,

rozhodne se ucitel experiment zrusit. Prilis pozdé! Vlna se uz ddvno dostala mimo kontrolu...

Amazing Love
Vedouci mladeze Stuart bere nékolik teenagerli na vikendové tdboreni. Proti své vili s nimi jede i Ashley.
Jeji neustdle Spatnd ndlada z nechténého vyletu ale negativné pulsobi na vSechny tdborniky. Proto se
Stuart rozhodl podélit se s taborniky o dojemny pribéh starozakonniho proroka Ozedase a jeho priklad
opravdové bezpodminecné lasky. Motivuje tento pribéh taborniky, aby jejich srdce zatouzila po takové
lasce?

Overcomer

Stredoskolsky basketbalovy trenér dobrovolné trénuje problémové dospivajici teenegery v dalkovém béhu.
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For greater glory
Film zachycuje pohnuté obdobi pronasledovani cirkve v Mexiku v prvni poloviné 20. stoleti, kdy se lid
postavil na obranu katolické viry potirané vladou tehdejsi zednarské kliky podporované ze Spojenych statd.
Bylo to hnuti takzvanych kristerd, jejichz ndzev je odvozen od slov Viva el Cristo Rey, zvolani, se kterym
umirali mexic¢ti mucednici, knézi i laici, a se kterym se tito povstalci poustéli do boje proti vliadnim vojskiim
prezidenta Eliase Callese, jenz zavedl proticirkevni zakony, které potiraly dokonce i samotné konani
bohosluZeb. Boj proti cirkvi, jeji autonomii a takzvanym primitivnim povéram se staly programem tehdejsi
vlady a byl uskuteériovan s nevidanou dislednosti a krutosti, takZze tehdejSimu mexickému prezidentu
vynesly prezdivku mexicky Nero. Toto obdobi, jez je malo znamé a bylo jiz tehdy obratnou vladni
propagandou znac¢né zkresleno, zachycuje mexicky film vibec poprvé v naprosté vérnosti historickym
faktdm. Lidova vzpoura se zacala roku 1926 a skondila, byt ne Uplné, roku 1929 dohodou mezi Mexikem a

Svatym stolcem, ktery tak chtél zastavit prolévani krve.

Fireproof

Caleb Holt zachranuje jako hasi¢ ostatni lidi, ale vlastni manZelstvi se mu rozpada. KdyZ uz stoji na prahu
rozvodu, otec ho pozada, aby vyzkousel ¢tyficetidenni experiment na zachranu manzelstvi. Jenze aby uspél,
musi nejprve vyresit svij vztah k Bohu.

Hrdinou romantického dramatu s nabozenskym podtextem je kapitan Caleb Holt (Kirk Cameron), odvazny
pozarnik, ktery nevaha riskovat svlj zivot pro zachranu ostatnich. Své manzelstvi s Catherinou (Erin
Bethea) vsak zfejmé zachranit nedokaze. Po sedmi letech se dvojice ocitla na pokraji rozvodu, a kdyz uz se
zd3, Ze rozchodu nemuze nic zabrénit, vlozi se mezi né Calebiv otec John (Harris Malcolm). Pozada syna,
aby jesté vyzkousel Ctyricetidenni experiment, v némz se bude snaZit proniknout k srdci své zeny. Caleb se
zpodlatku nesetkdva s Uspéchem, ale nakonec pochopi, ze nejprve si musi dat do poradku svij vztah k

Bohu, aby pak mohl zachranit své manzelstvi.

Odvazne srdce Ireny Sandler
Pribéh popisuje zivot Ireny Sendlerové, jedné z nejvétsich polskych hrdinek druhé svétové valky. Byla
socidlni pracovnici polské podzemni organizace. Ta pagovala pomoc chudym Zid&m, které nacisté drzeli v
uzavieném ghettu uprostred Varsavy, aby je pak odvezli a vyvrazdili v plynovych komorach. Pasovala
penize, potraviny, léky. Kdyz v roce 1942 zacali masové vysidlovat ghetto, byl tu novy ukol - dostat co
nejvice ZidG, predevéim déti, za zdi ghetta. Tehdy vznikla v podzemni polské vlddé Rada pomoci Zid&m
(Zegota) a Sendlerové se stala vedouci jejtho détského oddéleni. Sendlerové se podafilo dostat ven z
ghetta dva a pdl tisice zidovskych déti, které byly pod falednou identitou umistény do polskych rodin. V
fijnu roku 1943 ji zatklo gestapo. Ani mucenim, pfi némz ji zlomili obé nohy, z ni nedostali jména
spolupracovnikl nebo zachranénych déti, jejichz seznam peclivé ukryla. Seznam, ktery znala jen ona, ji
ziejmé zachrénil Zivot. Byla odsouzena k trestu smrti, ale Zegota velkou sumou uplatila jednoho z
gestapakd, ktery ji odvedl prfimo z popravisté. Snimek je jeden z dalSich prib&éhd pripominajicich hrizy

druhé svetové valky.

Nebo nie je vymysel
Todd Burpo (Greg Kinnear) zije se svou manzelkou Sonjou (Kelly Reillyova) a dvéma détmi na malém
mésté v Nebrasce. Todd je zdejSim pastorem, zdroven se pokousi rodinu uzivit v dalSich nékolika
zaméstnanich. Toddova kazani jsou pro obyvatele méstecka velmi inspirativni a pastor je mezi lidmi velmi
oblibeny. Jednoho dne se Todd pfi softballovém utkani zrani na noze. Postupné se pridavaji dalsi zdravotni
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komplikace a muz neprozivd zrovna Stastné obdobi. Vée vyvrcholi poté, co Toddlv syn Colton musi
podstoupit akutni operaci slepého streva a jeho zivot visi na vlasku. Oba rodice jsou zoufali. Todd se obraci
k Bohu, zlobi se na néj, protoZe si mysli, ze posledni dobou jiz trpél dost a nechdpe, pro¢ mu chce Bdh vzit i
syna. Sonja vola rodinné pritelkyni, aby svolala ostatni pratele a spole¢né se za Coltona modlili. Colton
jako zazrakem preZije a po uzdraveni se zacne otci svérovat, co ve skutecnosti proZil. Chlapec tvrdi, ze kdyz
ho operovali, dostal se do nebe, setkal se s JeziSem a zpivali mu andélé. To co se nejdfiv jevi jako
Coltonova bujna fantazie se zdad Toddovi stale vice skute¢né. Chlapec pry vidél, jak ho lékafi operuji a
zaroven vidél v jedné mistnosti maminku telefonovat z nemocnice a ve druhé svého otce nadavat Bohu.
Todd se svéfuje své manzelce, ale ta ma plnou hlavu starosti s rodinnymi financemi a nepriklada témto
pribéhim velkou vahu. Todd se pokousi pochopit, co se v jeho synovi odehrava, radi se s psycholozkou,
svéfuje se prateliim, ale nikdo mu moc nevéfi. | pro samotného pastora je tézké v existenci nebe uvérit a je
pro néj komplikované kazat ostatnim. Lidé ve mésté jsou zmateni, chybi jim pevnost jejich duchovniho
vidce a jsou s kazanimi nespokojeni. Nikdo Toddovi nevéri a lidé si z ngj délaji spi$ legraci. Mistni noviny
otisknou rozhovor o nebi s Coltonem. Nékterym ob¢anim mésta dojde trpélivost a chtéji pastora Todda

odvolat...

Boh nie je mrtvy

Zmyslanie vysokoskolského profesora Radissona celi vyzve zo strany nového Studenta Josha, ktory na
rozdiel od neho veri, ze Boh existuje.

Pre profesora filozofie Radissona (Kevin Sorbo) je ndboZenstvo neprijemnou témou, pretoze jeho matka —
krestanka — zomrela, ked mal dvanast rokov, hoci sa modlil k Bohu a prosil ho, aby usetril jej Zivot. Aj tento
zazitok ho motivoval k rozsiahlemu sStudiu filozofie, ktoré ho vynieslo medzi najlepsich myslitelov. V ramci
svojich kurzov sa vsak téme naboZenstva nemoéze vyhnut, ani keby chcel. Dilemu a svoj hnev na Boha riesi
tym, Ze svojich Studentov ziada, aby citovali Nietzscheho vyrok ,Boh je mrtvy", pricom za odmenu ich z
tejto témy neskusa. Ked' sa tomuto pristupu vzoprie jeden z novych studentov menom Josh (Shane Harper),
Radisson od neho pozaduje dbékaz, ze Boh nie je mrtvy. Slibi mu, Ze jeho eseji nebude oponovat, no
Joshova odudevnenost a pevnost jeho viery, ktord demonstruje aj tvrdenim, ze neexistenciu Boha nemozno

dokazat, predstavuju pre Radissona tazku skusku nielen v profesionalnom, ale hlavne v osobnom Zivote.

Chatrc
Mack Phillips (Sam Worthington) za tragickych okolnosti pride o svoju milovanu dcérku Missy. V stave
hlbokého zufalstva dostava list, v ktorom ho Boh pozyva na stretnutie presne tam, kde sa tragédia
odohrala. Mackov hlboky zial je konfrontovany s ve¢nostou a on zrazu prezité utrpenie vnima uplne inak.
Laska a odpustenie, narocna cesta zmierenia a milosrdenstvo nakoniec prinesu radost do duse otca, ktory

sa so stratou dcéry zmieri a vyrovna.

Zazraky z neba
Svetoznamy skutocny pribeh inSpirovany neuveritelnymi udalostami v rodine Beamovych z USA. Ked sa
Christy (Jennifer Garner) dozvie, Zze jej 10-roéna dcérka Anna (Kylie Rogers) trpi zriedkavym
nevyliecitelnym ochorenim, zacina sa tazky boj s casom. Veci naberu este dramatickejsi priebeh, ked mala
Anna spadne zo stromu a utrpi vazne zranenia, ktorych nasledkom prezije zazitok blizky smrti. To, Co
nasledovalo po jej prebudeni, nedokaze vysvetlit ani moderna medicina a mnohi to nenazvu inak, ako

zazrak.
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| Still believe
Pravdivy pribeh krestanskej hudobnej hviezdy Jeremyho Campa (K.J. Apa) a jeho cesta lasky a straty, ktora
podla vsetkého dokazuje, ze vzdy existuje nadej.

I'm Not Ashamed
20. april 1999 a den, ktory navzdy zmeni Spojené staty americké. Pravdivy pribeh zaloZzeny na denniku
17rocnej Rachel Joy Scottovej (Masey McLain), dievéata zo silne krestanskej rodiny a zaroven prvej obete
strelcov pri masakri na strednej skole Columbine. Zapisky z dennika sleduju jej dospievajuci zivot a den po

dni smeruju k jednej z najtragickejsich udalosti v modernej americkej historii.

Zlom
Ked sa mlady John (Marcel Ruiz), adoptivny syn Joyce Smithovej (Chrissy Metzova), prepadne cez
popraskany lad do véd jazera v Missouri, nad jeho nehybnym telom sa vsetci vzdavaju nadeje na jeho
zachranu. Napriek pochmurnym predpovediam lekarov aj vedcov vSak Joyce nestraca vieru, za¢ne sa modlit
za Johnovo uzdravenie a inSpiruje aj ostatnych. VSetci sa stanu svedkami fascinujlcej pravdy, Ze viera a

laska mo6zu priniest nielen nadej, ale aj skutocny zazrak.

Nezabudnutelna cesta (Walk to remember)
Pokazdé, kdyz do malého pristavniho mésta Beaufort v Severni Karoliné zavita jaro a vitr zavoni piniemi a
morem, vzpomene si Landon Carter na svij posledni rok na stfedni Skole a na divku, kterd zménila cely
jeho zivot. Na Jamie Sullivanovou. Byla vazna a konzervativni, jeji otec, reverend baptistické cirkve, ji
vychovaval pfisné a bohabojné a Jamie jako by vibec nezajimalo, Zze se ji ostatni spoluzéaci po strané
posmivaji. Zato Landon byl tehdy bezstarostny vétroplach, ktery se potloukal s kamarady, vymyslel
klukoviny, nedélal si zadné plany do budoucna a upfimné feceno si prilis nevéril. Pfesto se jednoho dne

zivot téchto dvou mladych lidi osudové protnul a mezi Jamie a Londonem se zrodila laska.

Kauza Kristus
Lee Strobel (Mike Vogel) je novindf a ateista. Znepokojen tim, jak se jeho manzelka Leslie (Erika
Christensen) hluboce oddala krestanské vife, rozhodne se dokazat - s vyuzitim svého novinarského i
pravnického vzdélani - Ze nabozZenstvi je podvod. Avsak v pribéhu své investigativni ¢innosti je Lee

postaven tvari v tvar neoéekdvanym vysledkim, které mohou zménit vée, co on sdm poklada za pravdu...

Camp

Ken, finan¢ny poradca, sa prihlasi ako animator do letného tabora pre deti, aby zapdsobil na potencialneho
klienta. Stretava sa s Elim, 10- ro¢nym chlapcom, ktory ma vopred voci taboru nenavistny postoj. Kenova
podrazdenost Eliho rebelstvami v tabore ho napokon dostava do problémov s riaditelkou tabora Tammie.
Avsak, ked Ken objavi Eliho temnu stranku minulosti, jeho antipatia sa meni na sucit. Ale ako napravit roky
zraneni za par dni v letnom tabore? Na zaklade skutoénych udalosti obycajnych (udi, ktori poskytuju
mimoriadnu pomoc pre zneuzivané a zanedbané deti. CAMP je pribehom nadeje, ktora ziari pre zabudnuté
deti.

Risen
Film V mene Krista rozprava pribeh rimskeho vysetrovania vzkriesenia Jezisa Krista, ktorého nazyvali ,Kral
Zidov" a ,Mesiad&". Farizeji a pisari povedali rimskemu prefektovi Pildtovi Pontskému, e nasledovnici Je¥iga
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tvrdia, Zze On opat o tri dni vstane z mrtvych a preto dal Jeho hrob strazit vojakmi, pre pripad, Ze by sa Jeho
stupenci pokusili ukradnut telo a tvrdit, Ze povstal. Rozkaz bol vydany a vojaci umiestneni, no tri dni po
ukrizovani bol hrob najdeny prazdny. Rimsky senat poveri centuriona Claviusa (Joseph Fiennes), aby viedol
vySetrovanie tvrdeni, Zze Jezi$ naozaj vstal z mrtvych, ako hlasali Jeho ucenici. Clavius sa ¢oskoro ocitad na
ceste sebapoznania, zistuje, kto Jezis skutocne bol, ¢o presne bolo Jeho poslanim a preco sa mocna Rimska
risa citila ohrozenda. Mohol by tento jeden muz a Jeho nasledovnici skuto¢ne zvrhnut rimske impérium? Je

mozné, ze Jeho ucenie bolo pravdivé a Rim citil, Ze musia byt umléani?

Unplanned

Film, ktory uz kratko po svojom vydani zmenil a zachranil Zivoty. Skutocny pribeh cloveka, ktory bol na
oboch stranach potratového priemyslu. Cielom v Zivote Abby Johnson bol pohodlny a Uspesny Zivot. Pre
tento ciel obetovala Abby aj svoje dve deti a tisice inych. Spokojnost jej to vSak neprinieslo.

Skutocny pribeh o Abby Johnson, ktora dlhé roky pracovala na potratovej klinike Planned Parenthood. Film
ukazuje osobné zlyhania mladej Abby a jej postupné vtahovanie do zlodinnych praktik potratovej
Spolocnosti pre planované rodicovstvo. V praci je medzi ludmi, ktori celé hodiny participuju na vrazdeni
nenarodenych a na konci dna oslavuju ocakavanie Abbyinho tretieho dietatka. V sukromi je obklopena
ludmi, ktori sU z jej spdsobu Zivota znechuteni. Pred potratovym bitinkom je Abby dennodenne
konfrontovana s modliacimi sa prolife aktivistami, ktori sa snazia ponukat zufalym zendam pomoc a
alternativne riesenia. Z Abbiinho Zivota sa postupne stava rutina, az kym do jej zivota nepride vyznamny
moment premeny. Je to okamih, ked na ultrazvuku vidi braniace sa dieta pred vrazednymi nastrojmi
potratara.

The Encounter
Uprostfed noéni bourky nachdzi pét cizinch Utocdisté v opusténé restauraci. Arogantni podnikatel (Steve
Borden), osaméla svobodna zena (Jaci Velazquez), par na pokraji rozvodu, a mlada uprchlice. Majitel jim
vsak slouzi nejen chlebem. Tento genialni hostitel (Bruce Marchiano) zna vsechna jejich tajemstvi a ma

odpovédi na vSechny problémy - stadi mu vérit. Je to zazracné setkani, které vsechny pritomné poznamena.

Jednotlivé obsahy filmov su stiahnuté zo stranky: https:/www.csfd.cz/

serial The Chosen
https://svetkrestanstva.postoj.sk/86823/serial-the-chosen-musite-vidiet

https://www.svetviry.cz/the-chosen-serial-ktery-bavi-i-burcuje/

Dalgie tipy:
A Week Away (2021)
Saved by Grace (2016)
Home Sweet Home (2020)
Free Burma Rangers (2020)
Assassin 33 AD (2020)
| Am Patrick: The Patron Saint of Ireland (2020)
Heaven's Grace (Only God can 2015)
| Am Potential (2015)
Samson (2018)
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Raising Izzie (2012)

Last Ounce of Courage (2012)
Unconditional (2012)

Christian Mingle (2014)

23 Blast (2014)

Zivot Matky Terezy (2014)

Victor Torres (2015)

Same Kind of Different as Me (2017)
Soul Surfer (2011)

God Bless the Broken Road (2018)
Little boy (2018)

Rozpravky (nielen pre deti)

ej-ale-mozu-nas-vsetkych-vela-naucit/

https://najmama.aktuality.sk/clanok/284315/rozpravky-nie-su-len-pre-deti-z-tychto-si-vezmeme-ponauce

nie-aj-my-dospeli/

Mladi svati...

svati:
Dominik Savio
José Sanchez del Rio
Filoména
Agnesa
Carlos Lwanga
Luis Gonzaga
Maria Goretti
Tarzicius
Kizito
Terezka Jeziskova
Johanka z Arku
Caterina Tekakwitha

blahoslaveni:
Anna Kolesarova (https://annakolesarova.sk/)
Sandra Sabattini
Carlo Acutis
Pier Giorgio Frassati
Laura Vicuna
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Karolina Kézka

Michat Tomaszek
Zbigniew Strzatkowski
Isidor Bakanja

Marcel Callo

Chiara Luce Badano
Nunzio Sulprizio

Janos Brenner

Ondrej Dung Lac

Ivan Merz
v procese blahoreéenia:

Chiara Corbella Petrillova
Angelica Tiraboschi
Cassie Bernall

DIVADIELKO

(pre mladsiu mladez)

- Otec ¢&ita noviny: CoZe to tu &itam, deti moje, ze md byt nejaky: “Tyzdef Cirkvi pre mlade? vo farnosti“?
No, o takomto tyZzdni som este ani nepocul. Uskutoéni sa v tyzdni od 14. do 20. novembra. Vyvrcholi v
nedelu Krista Krala.

- Syn: Ani ja som o tom nepocul. Co by to mohlo byt za akciu ?

- Otec: Mohli by ste to zistit. Celkom ma to teraz zaujalo. A naco mate internet ? Ved vzdy hovorite, Ze je
tam vsetko. Tak hladajte. Teraz som zvedavy aj ja.

- Dcéra: Ja som uz o nieCcom takom pocula. Pani uditelka ndm na naboZenstve rozpravala o Svetovom dni
mladezZe. Je to sviatok mladych, ktory zalozil papez Jan Pavol Il. A raz za dva - tri roky sa organizuje aj
stretnutie mladeze z celého sveta so Svatym Otcom. Ale o Tyzdni Cirkvi pre mladez vo farnosti neviem nic.

- Matka: Mas pravdu dcéra moja. Svetovy den mladeze sa oslavuje uz vela rokov. Ak si dobre paméatam, uz
36. Veru, 36 svetovych dni mladeze. A kazdy rok Svaty Otec vyda posolstvo k tomuto sviatku. No a
posledné svetové dni spojené so stretnutim so Svatym Otcom boli naposledy v Paname. A buddci rok
budu zas, v portugalskom Lisabone!

- Otec: Ano, to mi je jasné a to véetko poznam, ale , TyZder Cirkvi pre mladez" je pre mna nie¢o nové.
- Syn: Mami, a ¢o sa robi na takych stretnutiach s papezom. To chodia aj od nas zo Slovenska za nim?

- Matka. Samozrejme, aj unas na Slovensku je mladez, ktord miluje Svatého Otca a pripravuje sa na
stretnutie s nim.

- Syn: A to by som mohol ist aj ja ?
-Dcéra: Nie nemohol, este si maly a ty sa od mamy ani nepohnes.
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- Matka: Ale my nemusime cestovat tak daleko! Aj my tu, na nasom malom Slovensku, tu, v nasom okrese,
dokonca tu, v nasej farnosti mame zivd vieru. Aj my tu tvorime komunitu, spolo¢enstvo pre vsetkych.
Panuje tu ddvera a zodpovednost. Sme jedna velkd rodina. Cirkev je tu pre kazdého z nas. Ci si maly, alebo
velka. Cirkev s Vami rata, objima vas a ¢aka na Vas. Mate tu svoje miesto.

- Syn: Aj mna ¢aka Cirkev ? Aj ja sa mbézem zapojit do stretnutia ?

- Otec: Samozrejme aj Ty. A ak dobre viem, tak ty si uz aj zapojeny.

- Syn: A ako?

- Matka: Ministrujes, pomahas panovi fararovi pri sv. omsiach.

- Syn: A mohol by som zavolat aj ostatnych spoluziakov a kamaratov?

- Matka: Samozrejme, ste nasa buducnost, nasa nadej a vSetci by sme boli nesmierne radi, keby v nasej
farnosti pulzovalo mnoho mladych sfdc ktoré su zapalené k zivej viere.

- Dcéra: Mami, oci, tak aj ja by som chcela byt takym mladym srdcom a zapojit sa do aktivheho Zivota
v nasej farnosti. A urcite v tom nebudem sama.

- Matka: Co viac ma mdze tesit, ako Ziva viera v nasej farnosti a srdcia zapalené pre tuto vieru.

-Dcéra: Tak podme spolu a oslavme Tyzden Cirkvi pre mladez vo farnosti, od 14. do 20. novembra. Tak
pod aj Ty a pridaj sa k nam!
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