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STRETNVTIE #9

Vitai a nasledyj vzkrieseného Jezi¥a (Lk 9, 15-25)

Ciele stretnutia:

objavit, kym je JeZis pre svet a pre mna,
prehibit kritéria pre nasledovanie JeZi$a Krista,
+vydavat svedectvo svojim zivotom o osobnej viere v JeziSa Krista.

Pokyny pre animatora:

Pred tymto stretnutim mali mladi svojim priatelom alebo rodinnym prislusnikom
polozit otazku: ,Kto je pre teba Jezis?" Na tomto stretnuti bude priestor na to,
aby sa podelili o odpovede, ktoré ziskali.

Z praktického hladiska je vhodné rozdelit toto stretnutie na dve Casti:

- 1.moment: Priprav sa, Pocuvaj a Prijmi,

- 2. moment: Poloz si otazku, Zdielaj sa, Modli sa a Vstan.

V zavislosti od duchovnej cesty, ktorou skupina prechadza, sa chvila ,PoloZ si otazku”
mo&ze odohrat pred NajsvatejSou sviatostou, v malom oratdriu, v kaplnke atd.,
alebo pod holym nebom.

Stale beruc do Uvahy situdciu skupiny a jej velkost, moment ,Zdielaj sa” sa moze
uskutocnit' v celej skupine alebo v malych skupinach, aby moment zdielania

bol skutocnym zdielanim Zivota.

Potrebny material:

Kriz

Zemegula / Mapa sveta

PRIPRAV A

/ .
Pevni vo viere

V miestnosti, kde sa stretnutie kon4, je pripraveny kriz, zemegula/mapa sveta a Biblia.
Animator zac¢ne aktivitu tym, ze pripomenie rézne vyznamy slovesa ,vstat”, o ktorych
rozpravali na predchadzajucich stretnutiach. Podotkne, Ze ako krestania sme povolani
vstat, Zit vzpriamene, ako vzkrieseni, nasledovat JeziSa Krista vzkrieseného.

Potom navrhne nasledujice aktivitu:

skupina sa rozdeli do dvojic, kracajuc dve minuty sa zdielaju o odpovediach, ktoré
dostali na otazku, kto je JeZis Kristus, pri¢om si vsimaju podobnosti a rozdiely;
potom si vymenia dvojicu a vratia sa k ch6dzi a rozpravaniu na rovnakud tému, ale
tentoraz skacuc len na jednej nohe.
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V zavere nasleduje reflexia prezitej skisenosti, rozvijajuca tieto aspekty:

Akym spbdsobom zvladli dialdg a kedy sa citili lepSie?
Ak by jednou nohou bola nasa ludskost a druhou nasa viera,
aky zaver by sa dal vyvodit z tohto cvienia?

Animator pomaha mladym fudom uvedomit'si, aké ddlezité je byt pevni vo viere,
aby sa mohli vydat na cestu zivota. Ak nezijeme pevne vo viere, tazkosti budu
vacsie a vystavime svoju identitu riziku.

Potom sa motivujte k poclvaniu Hymny WYD Madrid 2011:

Pevni vo viere — Hymna DM Madrid 2011

Pevni vo viere, pevni vo viere,

kra€ame za Kristom, naSim priatelom, naSim Panom.
Sldva nech mu znie, slava nech mu znie,

chceme kracat'len s Kristom pevni vo viere.

Tvoj kriz ndam pevnost skal a silu dava
a tvoja laska chram nas upevnuje.
Krv Tvoja nas obnovf a napaja

a Telo nam prindsa vykupenie.

O, Kriste, ty si nas brat,
0, Kriste, si nas priatel,
si nas Pan,

upevni vieru v nas,
upevni vieru v nas.

Tvoj dotyk uzdravuje nase rany

a tisickrat z pier pocCut odpustenie.
Zrak ocistis nam pohladom laskavym,
a Tvoj krok nas do vecnosti povedie...

Dnes Tvoji mladi kracaju s Mariou,
ta spieva sta nevesta ozdobeng,
S ou ospevujeme Tvoje vitazstvo,
ty pokoril si navzdy vliadu temna.

Potom animator vyzve mladych, aby podciarkli vetu, ktord povazuju za najddlezitejsiu
alebo tU, ktora najviac suvisi s odpovedami, ktoré dostali na otazku, kto je JeZis Kristus.

Nasleduje kratky okamih zdielania


https://www.youtube.com/watch?v=0Sz0nxjOi7w
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PoCUVA)

2a koho ma poklao\ajlﬁ zésfupg?

Animator uvedie Citanie biblického pribehu, upriami pozornost mladych na otazky,
ktoré sa v texte nachadzaju.

Eﬂ’anie 20 yvateho evanjelia podla Lukata (9,18-25)

)

.5 Ked raz osamote modlil a boli s nim ucenici, opytal sa ich: ,Za koho ma pokladaju
zastupy?" |, Oni mu odpovedali: ,Za Jana Krstitela, inf za ElidSa a inf hovoria, ze vstal
z mftvych jeden z davnych prorokov.” ,, ,A vy ma za koho pokladate?”, opytal sa ich.
Odpovedal Peter: ,Za BoZieho Mesiasa.” 21 Ale on im dérazne prikazal, Ze to nesmu
nikomu povedat, ,, a dodal: ,Syn ¢loveka musi mnoho trpiet, starsi, velkfazi a zakonnici
ho zavrhnu, zabiju ho, ale on tretieho dia vstane z mrtvych.” . A vietkym povedal: ,Kto
chce ist za mnou, nech zaprie sdm seba, vezme kazdy den svoj kriz a nasleduje ma.
., Lebo kto by si chcel Zivot zachranit, strati ho, ale kto stratf svoj Zivot pre mna, zachrani
si ho. . Ved ¢o osozi Clovekovi, keby aj cely svet ziskal, a seba samého by stratil alebo
poskodil?!”

Poculi sme slovo Panovo.
Chvala tebe, Kriste.

V malych skupinach mladi zamyslaju nad nasledujdcimi podnetmi:

V texte su dve otazky: ,Za koho ma pokladaju zastupy?” a ,A vy ma za koho pokladate?”,
v texte je viditelny rozdiel medzi tym, ako JeZiSa vidia zastupy a tym, ako ho vidia ucenici.
Cim je tento rozdiel sposobeny?
Niektorf sa pozeraju naJezisa zvonku, kym inf ho vidia zvnutra, teda po¢nuc vztahom,
ktory s nim maju. Aku suvislost vidis medzi tymto a tym, o si si vypocul pri tvojich
rozhovoroch?

- Toto je prvykrat, ¢o Jezis povedal sloveso ,vzkriesit.” ,Vstat” sa tu zhoduje so slovesom
Jvzkriesit”. Kde ho nachadzas?

Co tento text hovorf o JeZiovej identite? A ¢o o identite ucenfkov?

Animator moderuje diskusiu v skupine k nasledujdcim bodom:

Ucenici od momentu svojho povolania uz presli dlhd cestu spolu s JeziSom. Spomen si
na niektoré texty z predchddzajucich stretnuti, ktoré povazujes za najddlezitejSie.
Nastal Cas, aby sa ich Jezi$ priamo spytal. Existuje to, o ¢lovek vidi zvonku, ¢o o nem
hovoria ini a ¢o vidia u€enici zvnutra. Ucenik sa nemd&ze uspokojit's tym, ¢o pocuje,
ale je povolany zaujat hibsi postoj k JeZiSovi.

Sloveso ,vstat” sa stotoznuje so vzkriesenim Jezisa. Je to Bozi Mesias, teda ten, ktory bol
vyvoleny a pomazany Otcom, ktory nds zachrafuje svojou smrtou a zmftvychvstanim.
Od mladych sa ocakava, Ze pomocou nasledujucich textov daju osobnul odpoved

na otazku o JeziSovej identite.
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PRIMI

Skas oo\Povedoﬂ"

Papez Benedikt XVI,
Homilia zo zdverecnej svatej
omse SDM v Madride, 2011

Animator vyzve mladych, aby v tych istych skupinach si precitali jeden z nasledujdcich
textov a odpovedali na polozené otazky.

Text 1

Drahi mladi, aj dnes sa Kristus obracia na vas s rovnakou otazkou, ktoru poloZil aposto-
lom: ,Za koho ma pokladate vy?" Odpovedajte mu so Stedrostou a odvahou, ako to
zodpovedad mladému srdcu, ktoré mate. Povedzte mu: ,JeziSu ja viem, Ze ty si Bozi Syn,
ze si dal svoj zivot za mfa. Chcem ta nasledovat s vernostou a nechat sa viest tvojim
slovom. Ty ma pozna$ a miluje$ ma. Ja ti déverujem a odovzdavam cely mdj zivot do
tvojich ruk. Chcem, aby si ty bol silou, ktord ma podopiera, radostou, ktord ma nikdy
neopusta.”

(...)Drahi mladi, dovolte mi, ako Petrovmu nastupcovi, pozvat vas posilnit tdto vieru -
ktora ndm bola odovzdana od apostolov - postavit Krista, Bozieho Syna, do centra
vasho zivota. Dovolte mi ale, aby som vam tiez pripomenul, Ze nasledovat JeziSa vo viere
znamena kracat s nim v spolocenstve Cirkvi. Nemdzete nasledovat JeziSa sami. Kto
podlahne pokuSeniu kracat ,na vlastnl past”, alebo zit vieru podla individualistickej
mentality, ktora prevlada v spolocnosti, riskuje, Ze Jezisa Krista nikdy nestretne, alebo
skonci nasledovanim jeho faloSného obrazu.

Mat vieru znamena opriet sa o vieru tvojich bratov a aby tvoja viera sluzila rovnakym
spbsobom ako podpora pre vieru ostatnych. Prosim vas, drahfi priatelia, aby ste milovali
Cirkev, ktora vas splodila vo viere, ktora vam pomohla lepSie poznat Krista, ktora vam
pomohla objavit krasu jeho lasky. Zakladom pre rast vasho priatelstva s Kristom je
nevyhnutné spoznat délezitost vasho radostného zaclenenia sa do farnosti, komunit a
hnutf; ako aj kazda nedelna Ucast na Eucharistii; Casté zastavenie sa pri sviatosti zmiere-
nia a zveladovanie modlitby i meditacie nad Bozim slovom.

Z tohto priatelstva s JeziSom sa zrodi aj impulz, ktory povedie vydat svedectvo viery v
najrozli¢nejsich prostrediach, vratane tych, kde ho odmietaju, alebo st k nemu lahostaj-
ni. Nie je mozné stretnut Krista a neumoznit ho spoznat dalSim. Teda nenechajte si
Krista iba pre vas samych!

Text 2

V evanjeliovom ¢itani sa znovu objavuje otazka(...): ,Kto je Jezis?" Tentokrat je to ale sam
Jezis, kto kladie tuto otdzku ucenikom, aby im tak pomohol postupne sa popasovat s
otazkou o jeho identite. Skor, neZ sa to Jezi$ spyta priamo Dvanastich, chce od nich

pocut, ¢o si 0o nom myslia inf ludia - dobre totizZ vie, Ze ucenici velmi pozorne vnimaju
popularitu svojho Ucitela! Prave preto sa ich pyta: ,Za koho ma pokladajd ludia?”
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PapezZ FrantiSek,
Anjel Pdna
16. september 2018

Z odpovede vyjde najavo, ze JeziSa [udia povazuju za velkého proroka. V skuto&nosti
vsak JeziSa nezaujimaju nijaké prieskumy a to, ¢o si ludia hovoria. Nesuhlasi ani s tym,
aby jeho ucenici odpovedali na otazky vopred pripravenymi formulkami, citatmi
znamych postav zo Svatého pisma, pretoze viera, ktord sa obmedzuje na formulky, je
len kratkozrakou vierou.

Pan chce, aby si s Nim jeho uc€enici, tf v minulosti i tf dnesni, vytvarali osobny vztah a
prijali ho tak do centra svojho zivota. Pobada ich preto, aby v plnej pravde celili sebe
samym a pyta sa ich: «A za koho ma pokladate vy?» Jezi§ sa dnes s touto priamou a
ddévernou otazkou obracia i na kazdého z nas: ,Za koho ma pokladas ty? A vy, za koho
ma pokladate? Kym som pre teba?". Kazdy je povolany odpovedat si vo vlastnom srdci,
nechavajuc sa osvietit svetlom, ktoré nam dava Otec, aby sme poznavali jeho Syna
JeZisa. A rovnako, ako to bolo u Petra, aj ndm sa moze stat, Ze v zapale prehlasime: , Ty
si Mesias.” Ked' nam vsak Jezis jasne povie to, o povedal u¢enikom, t. |. Ze jeho poslanim
nie je ist'Sirokou cestou Uspechu, ale Uzkou, namahavou cestickou trpiaceho pokorené-
ho, odmietnutého a ukrizovaného Sluzobnika, mdze sa teda aj nam, tak ako Petrovi,
prihodit to, Ze budeme namietat a vzburime sa, pretoze to odporuje nasim ocakava-
niam, svetskym ocakavaniam. V tych chvilach si aj my zaslizime to zdravé JeZiSovo
pokarhanie: ,Chod mi z cesty, satan, lebo nemas zmysel pre Bozie veci, len pre [udské!”

Bratia a sestry, vyznanie viery v Jezisa Krista sa nemdze zastavit iba pri slovach, ale
vyzaduje si, aby bolo overené konkrétnymi rozhodnutiami a gestami, zivotom poznace-
nym Bozou laskou, velkodusnym zivotom, Zivotom plnym lasky k bliznemu. Jezi$ nam
hovori, Ze preto, aby sme ho nasledovali a boli jeho ucenikmi, je treba zapriet samych
seba, Cize zapriet ocakavania nasej egoistickej pychy, a vziat' na seba svoj kriz. Nasledne
vSetkym dava jedno zakladné pravidlo. Aké je to pravidlo? «Kto by si chcel Zivot zachra-
nit, strati ho». Casto sa v Zivote stava, ze z réznych dévodov zideme zo spravnej cesty,
hladajuc stastie iba vo veciach Civ osobach, ku ktorym sa spravame ako k veciam. Avsak
Stastie najdeme iba vtedy, ked stretneme pravu lasku, ktord nds necha v Udive a zmenf
nas. Laska vSetko meni! A ldska mbze zmenit aj nas, kazdého jedného z nas. Svatci su
toho dbkazom.

Panna Maria, ktord prezivala svoju vieru vo vernom nasledovani svojho Syna Jezisa,
nech pomaha aj nam kracat rovnakou cestou, stravujic nas zivot velkodusne pre Jezisa
a pre bratov.

Po precitani jedného z textov mladf ludia odpovedaju na nasledujlce otazky:

+ Aké sU hlavné vyzvy ponuknuté v texte?
Ako mi ukazuju pravd JeziSovu tvar?
Ako ma tieto vyzvy pozyvaju, aby som naplnil tému tohto stretnutia:
Vstan a nasleduj Jezisa?

Nasleduje kratky moment na zdielanie odpovedi. Animator napiSe na tabulu klicové slova,
ktoré su vysledkom zdielania mladych.

Animator vovedie mladych do nasledujuceho momentu a zdorazni, Ze texty, ktoré citali,
ich vyzyvaju, aby si ako ucenici pestovali osobny vztah s JeziSom.
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PoLoZ §1 oTAZKY A MobLi §A

A ty ma z2a koho Poklao\a’fs’?

Animator vovedie skupinu do modlitby, vyzve mladych, aby venovali JeziSovi Cas, aby mu

umoznili prehovorit k ich srdcu prostrednictvom otazok:

Kto je pre mna Jezis?

AkU dblezitost ma v mojom Zivote, v mojich rozhodnutiach?

Robi poznanie Jezisa a jeho nasledovanie mgj zivot inym?

To, Ze som krestan, dava méjmu zivotu ind kvalitu?

Ako nasledujem Zmftvychvstalého Jezisa Krista, teda toho, ktory ,vstal”?

Animator ponukne podnety k lepSiemu preZitiu €asu osobnej modlitby:

vyber si vhodné miesto;
pozorne si precitaj komentare k biblickému textu;
urob si ¢as na hlboky dialdg s JeziSom.

Vyberiem si miesto na modlitbu

Postavim sa pred Pana a uvedomim si jeho pritomnost'tu a teraz.
Prosim ho o milost byt pozorny k tomu, €o mi chce povedat, a byt pripraveny urobit'to,
o ¢o ma chce poziadat.

Podnety na modlitbu

Ked'sa raz osamote modlil a boli s nim ucenici, opytal sa ich...

Jezisa Casto nachadzame v modlitbe, v priamom vztahu s Otcom. A to sa deje vzdy

vo vyznamnych chvilach jeho zivota, vo chvilach, v ktorych musi robit velké rozhodnutia,
volby. Necham sa nim ndjst, aby ma nasiel tu a teraz. Aj ja vstipim do modlitby, dovolim,
aby mi kladol otazky ako ucenikom...

Co hovorf méjmu Zivotu jeho postoj k modilitbe?

Ako a s kym robim rozhodnutia? Aké Casy a priestory pocas dina si rezervujem na stretnutie
snim?

LA vy ma za koho pokladdte?", opytal sa ich. Odpovedal Peter: ,Za BoZieho Mesidsa.”

Mozno aj JeZis mal potrebu polozit' si otazku: ,Kto som?” Existencna otazka, ktord si

aj my urcite kladieme cely Zivot. Je to otdzka o sebapoznani, ktord nebude nikdy Uplne
zodpovedana. KedZe sme JeziSovymi ucenikmi, boli sme do neho zacleneniv krste,
mame teda Ucast na jeho samotnej identite; aj nas sa tyka otazka: ,Ale za koho ma
pokladate?” Kto je pre mna Pan? Je to otazka, ktora nas stavia na cestu nasledovania
Jezisa.

Majuc na pamati priklad Petra, ucenika, ktory nas zastupuje, sme si vedomi toho, Ze je
mozné dat presnu odpoved, formalne spravnu odpoved, odpoved, ktora skutocne
hovorf o JeziSovej identite. Ale zaroven si uvedomujeme, Ze tato odpoved nemusi
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Uprimnu vieru, moze byt len rétorickad. Preto je to otazka, ktoru treba vzdy
preformulovat, aby Zivot ucenika bol stale viac v stlade s identitou Pana.

Kto je dnes podfa mna Pan JeZis? Co pre mia znamend byt ucenfkom Pana,
ktory je ,Bozi Mesias"?

,Syn cloveka musi mnoho trpiet, starsi, velkriazi a zdkonnici ho zavrhnd, zabiju ho, ale on
tretieho dria vstane z mrtvych."

+ JeZiSovo posolstvo je jasné. Neklame nas ponukou jednoduchej cesty, len aby nas potesil.
Dobre vie, aky je Zivot: utrpenie, odmietnutie, smrt a vzkriesenie!
Aké mam skdsenosti s utrpenim v mojom zivote? Mam skusenost’'s odmietnutim?

Mam aj ja skusenost's ,obratenim situdcie”, vstavanim a napredovanim v zivote?
Porozpravaj sa s JeziSom o tychto skdsenostiach..

A vsetkym povedal: ,Kto chce ist za mnou, nech zaprie sdm seba, vezme kaZdy deri svoj kriz
a nasleduje ma. Lebo kto by si chcel Zivot zachranit, strati ho, ale kto strati svoj Zivot pre mra,
zachrdni si ho.”

Tu su tri radikadlne poZiadavky, ktoré JeZis kladie pred tych, ktori ho chcld nasledovat:
zapriet'sam seba, vziat' na seba kazdy den svoj kriz a stratit svoj zivot. Toto v skutocnosti

na seba prijal Kristus, ked priSiel na svet, aby nam daroval zZivot. Neziada od nas nic,

¢o by nam predtym nedal.

Zapriet'sdm seba je vyzvou vzdat sa Zivota zameraného len na seba; len na snahu zachranit
z celého srdca a zo vSetkych sil jeho laske, ktord je silnejSia ako smrt. Je to prezivanie
prechodu od zamerania sa na seba, teda na nase zaujmy, k stale vacSiemu darovaniu seba
samych druhym. Toto znamena Zit' pevne vo viere, ako ti, ktori vstali, boli vzkriesent.

Kazdy den brat na seba kriz znamena neustale sa ucit milovat'v jednoduchosti
kazdodenného Zivota, Zit vo vernosti hodnotam evanjelia, mat rovnaké postoje

ako Jezis v situdciach, v ktorych sa nachadzame. Toto znamena Zit pevne vo viere
ako ti, ktorf vstali, boli vzkrieseni.

Stratit Zivot znamena nechat ho konat'v nas a cez nas, aby sme mohli povedat ako
svaty Pavol: Uz nezijem ja, ale Zije vo mne Kristus” (Gal 2,20). Toto znamena Zit pevne
vo viere, ako ti, ktori vstali, boli vzkrieseni.

Je pravda, Ze cesta, ktord nam JeZis navrhuje, je narocna, ale je aj hlboko oslobodzujica.

Ako sa citim pred tymito JeZiSovymi vyzvami?
Ktoré vnimam ako adresované mne osobne tu a teraz?
Aké tazkosti a obavy prezivam tvarou v tvar tymto vyzvam?

Dialég s PAnom

Porozpravaj sa s Panom o tychto vyzvach. O tom, ¢o pre teba predstavuje najvacsiu
vyzvu. O tuzbach po slobode, ktoré nosis v srdci.

Zaver

Tento osobny ¢as ukonci napisanim kratkej modlitby, o ktord sa podelis so svojou skupinou.
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MoDLI SA

vV
Jezifova odpoved’
Stale v atmosfére modlitby sa mladi zidu vo velkej skupine na spolo¢nd modlitbu.

.1_ Piesen: O Christe Domine Jesu, O Christe Domine Jesul! (Taizé)
A: Verit'v Jezisa, jednorodeného Syna Otca znamena Zit pevny vo viere
ako clovek, ktory vstal a bol vzkrieseny.
B: BytJeziSovymi ucenikmi znamena zit pevny vo viere ako Clovek, ktory vstal
a bol vzkrieseny.
C: Vyznavat, Ze Jezi$ je Kristus znamena Zit pevny vo viere ako ¢lovek, ktory vstal

a bol vzkrieseny.

D: Zapriet' sa znamena zit pevny vo viere ako Clovek, ktory vstal a bol vzkrieseny.

E: Kazdy den brat kriz znamena Zit pevny vo viere ako clovek, ktory vstal a bol vzkrieseny.
F: Stratit Zivot znamena Zit pevny vo viere ako clovek, ktory vstal a bol vzkrieseny.

Piesen

2DIELA) SA

g 5 Nasleduju zdielania modlitieb mladych, ktoré by mali byt predelené piesriou. -

VSTAN

ngv\aj svoju vieru

P
7

V ramci slavenia krestanského spolocenstva mladi sldvnostne vyznaju svoju vieru. Toto
slavenie bude svedectvom o sklsenostiach z tohto prvého roc¢nika duchovnej cesty Rise Up.
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po KRAEV)

Dokoncenie prace na skupinovom projekte.

000

ANo, VERIMI

+ Z Katechizmu Kad’ol(ckej Cirkvi

/ Viera je milost’

153. Ked svaty Peter vyznava, Ze JeZis je Kristus, Syn Zivého Boha, JeZi§ mu hovorf, Ze
toto zjavenie mu neprislo z tela a krvi, ale od jeho Otca, ,ktory je na nebesiach”
V4 \ (Mt 16, 17). Viera je Bozi dar, nadprirodzena ¢nost, ktoru vlieva Boh. ,Aby sa
’ takato viera mohla vzbudit, je potrebna predchadzajica a pomahajlca Bozia
milost a vnutorna pomoc Ducha Svatého, ktory by pohol srdce a obratil ho k Bohu,
otvoril o¢i mysle a dal vSetkym pocit Stastia zo sUhlasu s pravdou a z viery v pravdu’.

G

Mo) o§oBNY PLAN

#9. krok — Zdielam fvoju vieru

A vy ma za koho pokladate?” (Lk 8,50)

Teraz, ked si dosiahol koniec prvej etapy cesty, opytaj sa sdm seba na vztah s JeziSom,
ktory si pocas tejto cesty budoval.

Popremyslaj:

Kto je pre mna Jezis?

Mam tuzbu byt ako on? V com?

Ako by som ho chcel nasledovat? Aké kroky musim urobit, aby som Zil viac ako on?
- Zaverecné vyhodnotenie konkrétnych krokov premeny.



