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REBUD SA
A VSTAN

* uvazovat o realite svetla a tmy pritomnej
vo vlastnom Zivote a vo svete;
* vnimat vieru ako svetlo, ktoré osvetluje zivot;

* prijat JeZiSovo pozvanie ,prebud sa”.
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PRIPRAV SA

Vedel si, Ze hymna SDM je jednym z najsilnejSich
prvkov kazdych SDM. Mladf [udia na celom svete
sa shazia naucit sa pévodnu verziu a tiez prelozit
texty do svojich vlastnych jazykov. Hymna je
inSpirovana mottom SDM. Pozna$ tuto?

Zostair § nami — hymna SOM Rim 1986

Music:
Benedikt Enderle
Lyrics:

Valerio Cipri

Tiene sa zvacsuju

a odchadzaju za hory

odblesky dfia, ktory sa neskonc;

dna, ktory vzdy bezi,

pretoZe vieme, Ze tu sa rozbehol novy zivot
a uZ nikdy sa nezastavi.

Zostan s nami, ked zapada sinko,
zostan s nami, Pane, zve€erieva sa,
zostan s nami, sinko zapada,

ak si ty medzi nami, noc nepride.

Tvoj kruh vin sa rozsiruje az k moru,

vietor ho bude posuvat,

az kym nedosiahne okraj kazdého srdca,

pri brane skutocnej lasky;

ako plamen, ktory hori vsade, kde sa dostane,
tak tvoja laska zaplni cely svet.


https://www.youtube.com/watch?v=kcdKpl74TkY
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PoCUVA)

(ftanie 20 svatého evawjelia podl'a Lukala (8, 40-42.49-56)

9))

. Ked sa Jezis vratil, privital ho zastup, lebo v3etci
naf cakali. ,, Tu priSiel muz, menom Jairus, ktory bol
predstavenym synagogy. Padol JeziSovi k noham a

prosil ho, aby Siel do jeho domu, ,, lebo mal jedind,

142
asi dvanastrocnu dcéru a tad umierala. Ako Siel, tlacil

sa nanho zastup.

. Kym eSte hovoril, prisiel ktosi z domu
predstaveného synagogy a povedal: "Tvoja dcéra
umrela; uz neundvaj ucitela." . Ale ked to Jezi$
pocul, povedal mu: "Neboj sa, len ver a bude

zachranend!"

., Ked priSiel k domu, nikomu nedovolil vojst dnu,
iba Petrovi, Janovi a Jakubovi s otcom a matkou
dievcata. ., V3etci nad dievcatom plakali a nariekali.
On povedal: "Neplacte! Dievéa neumrelo, ale spi."
5, Oni ho vysmiali, lebo vedeli, ze umrelo. ., Ale on
ho chytil za ruku a zvolal: "Dievca, vstan!" .. Tvratil sa
don duch a hnedvstalo. A rozkazal, aby mu dali jest.
., Rodicia dievcata stfpli od Uzasu a on im prikazal,
ze nesmu nikomu hovorit, ¢o sa stalo.

Poculi sme slovo Panovo.
Chvala tebe, Kriste.
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D.Anténio Couto
Ked JeZi$ vstupi
do nasho Zivota

Ermes Ronchi

Strézcovia

casu

Vva‘z'uj nad pribehom a snaZ sa viit do situdcie
jednoﬂivy’ch postav. Nechaj sa viest V\asledujlicimi

textami.

Text 1

J(.) Bolo tam dvanastrocné dievca, ktoré
chradlo a ¢akalo na smrt alebo na JeZisa. Jeho otec
Jairus bojoval o Zivot svojej malej dcérky a prisiel
zavolat JeZisa, aby iSiel do jeho domu, aby na jeho
mald dcérku vlozil ruky pozehnania, dobra
a uzdravenia. Ako vsak kracaju, prichadzaju ich
sluhovia, ktori prindsaju smutnu spravu, Ze do
domu dievcata pred JeziSom prisla smrt. Ten otec
je urcite zniCeny, rovnako ako ostatni clenovia
rodiny a susedia, ktorf za takychto okolnosti vedeli
len plakat a spievat, ako to bolo medzi Zidmi
zvykom. A JeZis, ktory doteraz len sprevadzal Jaira
bez toho, aby ¢okolvek povedal, teraz hovori prvé
pocutelné slovo Jairovi: ,Neboj sa; len ver!"
(Mk 5,36). Jezis nikdy nemeska. On je Pan, ktory
kraca s nami na nasej ceste. (...)."

Text 2

“(...) Pre Neho nikto nie je strateny, nikto neskoncil
navzdy, je mozné zacat odznova a byt novy. Bude
to ruka, ktora ta vezme za ruku, ktord bude na
kazdom Usvite opakovat, ¢o povedal Jairovej dcére:
JTalitha kum”, ,Dievca, vstan!” Mlady Zivot, vstan,
vstan, zjav sa, zaziar, vydaj sa znova na cestu a
bojuj.”

Papez FrantiSek
Anjel Pdna
01.08.2018

Papez FrantiSek
Christus Vivit

Text 3

(...) na Panovej ceste su vitani vsetci: nikto nesmie
mat pocit, Ze je len votrelec, Ze je len trpeny alebo
nema na to pravo. Aby clovek mohol pristdpit
JeziSovmu srdcu, je tu len jedind podmienka: citit
potrebu uzdravenia a zverit'sa do jeho ruk.

Text 4

Prechod z detstva do dospelosti za JeZiSovych Cias
bol wytuZenym Zivotnym krokom, ktory bol s
radostou oslavovany. Preto ked Jezi$ vratil Zivot
,malému dievcatu” (Mk 5, 39), vyzval ho urobit dalsi
krok, umoznil mu dorast a stat'sa ,diev¢atom” (Mk
5, 41). Ked mu povedal: ,Dievca, vstan!” (Talitha
kum), zaroven ho urobil zodpovednejSim za svoj

Zivot tym, Ze mu otvoril brany mladosti.



https://mesadepalavras.wordpress.com/2018/06/30/quando-jesus-entra-na-nossa-vida/
www.snpcultura.org/guardadores_do_espanto.html
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Na JeZiSovom mieste si predstav seba:

* sivitany davom;

¢ vypocujes si Jaira a so sucitom vyhovie$ jeho Ziadosti;
* uteSujes otca dievcata, aj ked ini hovoria ,je mftva”;
* si opovrhovany tymi, ktori neveria tomu, ¢o hovoris;

¢ uzdravis dievca, daleko od ,Ziaru reflektorov”, daleko od davu.

Na mieste Jaira si predstav:

* tvoja Uloha v spoloc¢nosti, byt veducim synagdgy;

¢ tvoje utrpenie v dosledku situacie tvojej jedinej dcéry;

 aky je to pocit doverovatJeZiSovi, najma v tych najtazsich
zivotnych situdciach.

Na mieste Petra, Jana a Jakuba si predstav seba:

* sprevadzas JeZiSa uprostred zastupu;

¢ ideS s nim do stikromia Jairovho domu.

Na mieste dievcata si predstav:
e Co by znamenalo vratit sa k Zivotu.

PoLoZ ) oTAZKY

v vo\‘z'uj

v
(o mgslfs', ako sa cttil otec, ked zistil,
Ze jeho dcéra je chora?

Ako sa citia tvoji roditia, ked vedia,
ze ti nie je dobre?

Jairus ide za )e‘z’i‘s’om, ale neZiada ho o ni¢
pre Seba Ziada o uzdravenie SVOJeJ d(ery.
A ty? (as+o fa rozpmvas § JeZisom

a Ziadag ho, aby sa postaral o mych (udi?
HovoriS mu o tjch, ktorjch mas vmjmd\s’ej?
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Vjednom momente bol niekto, kto priniesol
vel'mi zlé spravy. Mal §i niekedy pocit, Ze §i
doveroval Jezifovi a boli ludia, ktori sa ¥a
poklali pripravit o vm’«dej?

Jezi§ zobudil dievia. A ty?
PotrebujeS sa zobudit'?

Ako sa staval zodpoveo\mej‘s'l’m 20 §voj Yivot?

PROMI

Noci dule sa rozZiaria

Zijeme vo svete, kde spolu existuju svetlo a tma.

Je mozné, Ze ked tuzime po svetle, m6zeme byt napad-
nuti pochybnostami? Rusky autor Dostojevskij namiesto
toho, aby sa nad tym trapil, napisal: ,Som dieta pochyb-
nosti a nedoévery.. Aké straSné muky ma stal tento
smad uverit, ktory je tym silnejsi, ¢&im viac v sebe nacha-
dzam argumenty proti tomu... Cez aku tazku skusku
presla moja hosanna.”

Dostojevskij vsak pokracuje: ,Nie je ni¢ krajSie, hibSie a
dokonalejSie ako Kristus; nielen Ze ni¢ nie je, ale ani ni¢
nemdze byt

Tento Bozi muz ndm dava tusit, Ze v nom neveriaci
spolunaziva s veriacim a jeho velka laska ku Kristovi je v
konec¢nom dbsledku nedotknuta.

Stastny je ten, kto krdca od pochybnosti k jasnosti
pokornej dévery v Boha! Tak ako sa rozplynie ranna
hmla, rozziaria sa noci duse. A nie je to iluzérna dovera,
ale jasna ddvera, ktora vedie ku konaniu v konkrétnych
situaciach, ktord vedie k porozumeniu a laske.

Pred niekolkymi rokmi som isty cas Zil s niektorymi z
mojich bratov v Kalkate, vo velmi chudobnej Stvrti.
Matka Tereza ma niekedy poprosila, aby som ju
popoludni sprevadzal na navstevach v domovoch pre
newvyliecitelne chorych, kde boli malomocni, ktori len
Cakali na smrt. A kazdé rdno sme s jednym z mojich
bratov, ktory je lekdrom, lieCili tie najchorlavejSie deti.
Bol to zazitok, ktory ma poznadil na cely zivot.
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Boli tam deti, ktoré mi zomreli v naruci. Od prvého dia /

som sa staral o Stvormesacné dievcatko; jeho matka ZD,ELA) SA

zomrela kratko po jeho narodeni. Povedali mi, Ze asi

nebude Zit dlho. Matka Tereza mi ho vloZila do narucia a

nastojcivo ma poziadala, aby som ho vzal do Taizé, aby Zobud sa a povedz, Co je viera.
sa mohlo riadne liecit. Povedal som si: ,Ak si toto dieta

uvedomi Uzkost, ktoru pocitujem z jeho pripadnej smrti,

¢o sa s nim stane?”

Povedal som si tiez: ,Nech sa vas nepokoj premeni na
ddveru vo vieru. Kym toto dieta Zije, zverte ho Bohu.
KedZe vo svojom kratkom Zivote spocinulo blizko vasho
srdca, mohlo aspon zazit Stastie, ktoré prinasa dovera.”

Ked sme prisli do Taizé, bratia sa zhromazdili v mojej MODL, sA

izbe, aby videli dieta. Posadil som diev¢atko menom

Maria na postel' a ono prvykrat zacalo vydavat zvuky ako Pﬂlﬂ’\ fa AO‘{'gkﬂ +V0jh0 ‘z'ivo{'a
Brat Roger, Stastné babatko. Nakoniec prezilo a vyrastalo v dome
Boh moze mojej sestry Genevieve. Dnes je uz dospelé. Som jeho +
len milovat krstny otec a milujem ho akoby som bol jeho otcom.
Predcitac 1:

Pan sa dotyka tvojho Zivota... Prebud sal

Nechce, aby si spal, mal zavraty, Zil akoby v narkéze;
nepozeraj sa na mladost, akoby to bol len plynuci ¢as.
Prebud sa k zivotu! Uver v neho!

MbZes povedat, Ze ho nepoznas, ale on ta dobre pozna:
pozna tvoje meno, tvoje viastnosti, tvoje slabosti,

tvoje dni, tvoje nodi, tvoj pribeh.

Zobud'sa! Riskuj!

Chvila ticha

"N N N NN IN NN TN NN TN NN ITN NN TN NS
FN N NN NN TN NN TN NN TONNINITNINN T

"N N N N NN NN TN NN TN NN TN NN NN
P, N, R, R, R, R, PR, R, R, TR, R, R, PR, R R, R, R, Sy &
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Predcitac 2

Neboj sa tmy, neboj sa tazkosti,

neboj sa nazorov inych!

Chyt Zivot za golier a povedz mu: ,Nie som sam”.
Chyt ludi okolo seba a povedz im: ,Nie som sam”.
Upriam svoj pohlad na Jezisa a povedz mu:

,Nie som sam”.

Zobud sa a vstan!

VSTAN

Sprevadzat’ Jeiifa ako ulenik

X

,Povstan” vo svojej farnosti tym, Ze sa pokusis
navstivit chorych, ktori ziju sami a potrebuju
spolo¢nost. M6Ze$ sprevadzat mimoriadneho
rozdavatela svatého prijimania pri jeho navsteve

u chorého cloveka.

Vstait a zanes nadej tomu, kto trpil

POKKAEV)

Kto je Je#iY?

000

V rdmci pripravy na dalSie stretnutie opytaj sa
aspon 5 [udi rézneho veku: ,Kto je pre teba Jezis?"

ANo, VERIM!

+ Z Katechizmu Ka{’olf(kej Cirkvi

PribliZilo sa Bozie kralovstvo

541. ,Ked Jana uvaznili, Jezis priSiel do Galiley
a hlasal Bozie evanjelium. Hovoril: 'Naplnil sa ¢as
a priblizilo sa Bozie kralovstvo. Kajajte sa a verte
evanjeliu” (Mk 1, 15). ,Preto Kristus, aby spinil
Otcovu vOlu, zalozil na zemi nebeské kralovstvo.”
A Otcova vola je ,povzniest [udi k Ucasti na Bozom
Zivote". Robf to tak, Ze zhromazduje fudi okolo
svojho Syna Jezisa Krista. Tymto zhromazdenim je
Cirkev, ktord je na zemi ,zarodkom a pociatkom”
Bozieho kralovstva.



Mo) oSoBNY PLAN

8. krok: prebudu’m sa k Zivotu

“NeBo) SA, LEN VER
A BUDE ZACHRANENA”. (LK 8, 50)

N N N N N N e
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Zit pozorne voci fludom okolo nds je hiboko krestansky
postoj. ,Prebldzanie sa do zivota” sa mdze prejavit
v starostlivosti o tych, ktorf ziju v nasej blizkosti

a potrebuju nasu pritomnost, spolo¢nost, pomoc.

Napi‘s’ mena mieki’ovg(h (udf v +vojom okolf,
ktori Pohrebujli spolotnost alebo pozornost.

Akgm sposobom mdzes svoje kratanie po ceste
premeny obohatit gestami blizkosti voXi niektorgm
2t y/cH’o (ud{? Znovu zhodnot §voj V\apreo\ovanie.
Ako si Zil?




»Mladenec, hovorim ti, vstan!” (Lk 3, 14)

yAle vitai a stoj na nohach, lebo som sa ti na to zjavil, aby Som fa ustanovil
24 SluZobnika a svedka toho, Yo §i videl, i toho, <o ti efte zjav(m." (Sk 26, 16)

V tjch ditoch sa Maria vydala na cestu
a ponahl'ala sa do istého juo\ejského mesta v hornatom kraji. (Lk 1, )
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