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STRETNVTIE #4

Prebud’ sa a vitan (Lk &, 40-42.49-56)

Ciele stretnutia:

uvazovat o realite svetla a tmy pritomnej vo vlastnom Zivote a vo svete;
vnimat vieru ako svetlo, ktoré osvetluje zivot;
prijat JeziSovo pozvanie ,prebud sa”.

Pokyny pre animatora:

v pristupe k biblickému textu treba mat na pamati posolstvo papeza, ktoré sa
rozoberalo pocas predchadzajuceho stretnutia;

vyzva ,Pokracuj’ bude uZitocna pre dalSie stretnutie, najma pre dynamiku
Casti ,Priprav sa“.

Potrebny material:

veta: ,Ak si medzi nami, noc nepride”;
vankus;

inStrumentalna hudba;

piesen: https://youtu.be/KAyqE33-xFs

PRIPRAV SA

Ak i medzi nami, noc nepride

Stretnutie sa za¢ina hymnou SDM Rim 1986, ktorej text je v Zdpisniku Pdtnika.

Zostan § nami — hymna DM Rim 1956

E%E Tiene sa zvacsuju a odchadzaju za hory

- . odblesky dna, ktory sa neskonc;

frch dnia, ktory vzdy beZ,

E “rad 5 y P
pretoze vieme, Ze tu sa rozbehol novy zivot
a uz nikdy sa nezastavi.

Zostan s nami, ked zapada sinko,
zostan s nami, Pane, zvecerieva sa,
zostan s nami, sinko zapada,

ak si ty medzi nami, noc nepride.



https://youtu.be/kcdKpl74TkY
https://www.youtube.com/watch?v=kcdKpl74TkY
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Tvoj kruh vin sa rozdiruje a7 k moru,

vietor ho bude posuvat,

az kym nedosiahne okraj kazdého srdca,

pri brane skutocnej lasky;

ako plamen, ktory hori viade, kde sa dostane,
tak tvoja laska zaplini cely svet.

Po vypocuti hymny animator zacne rozhovor:

Spyta sa mladych, ¢i poznaju tuto piesen.

- Tato piesen pochadza od hudobnej skupiny Gen Rosso, bola spievana
na niektorych stretnutiach mladeze v Rime, najma na Drfioch mladeze
pri prilezitosti Svatého roku vykdpenia v roku 1984. Bola povazovana
za hymnu prvého SDM v roku 1986 v Rime.

Animator poukaze na to, ze kazdé SDM maju hymnu. Spyta sa mladych, aké hymny

SDM poznaju.

- Hymna SDM je jednou z najsilnejsich prvkov kazdych SDM. Mladi fudia na celom
svete sa snazia naucit sa pdvodnu verziu a tiez prelozit texty do svojich viastnych
jazykov. Hymna je indpirovand mottom SDM.

Animator pokracuje v dialdgu a vyzve mladych, aby sa podelili o niektoré myslienky
obsiahnuté v hymne Zostarn s nami. Podciarkne niektoré aspekty:

+ Odkazy na tmu: ,tiene sa zvacsuju”, ,den sa skonci, ,slnko zapada”, ,zvelerieva sa”,
,ide noc” atd.
Pritomnost JeziSa ako svetla, ktoré osvetluje tmu: ,Ak si ty medzi nami, noc nepride”.

Temnota sa tyka menej dobrych ¢asov, ktorymi prechadzame: smutok, tazkosti, Uzkosti...

Aj ndm sa zjavuje svetlo, ktorym je Jezis. Ak je On ,s nami”, veci sa menia.

Potom animator prepoji tému hymny s predchadzajicim stretnutim a predstavi aktualnu
tému, pricom zdorazni tieto body:

V predchadzajucom stretnuti sme sa zamysleli nad biblickou pasazou, v ktorej matka preziva
,Noc” smrti svojho jediného dietata; noc matky, ktora preziva velmi tazké chvile, mozno
najtemnejsie vo svojom Zivote. JeziSova pritomnost a gesta voci nej a jej synovi umoznili,
aby sa do jej zZivota vratilo svetlo.

Dnes tuto blizkost JeziSa najdeme aj ako zdroj nadeje pre rodinu. Tentoraz to bude otec,
ktory pristupi k JeziSovi, pretoze jeho dcéra je velmi chora.
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PoCUVA)

Dievia, vitan!

Animator pozve mladych, aby si vypoculi evanjeliovy text.

(ftanie 20 svatého evanjelia podl'a Lukala (8, 40-42.49-56)

%)

Tex{y k videu

D. Anténio Couto,
Ked'JeZiS vstupi

do ndsho Zivota

. Ked sa Jezis vratil, privital ho zastup, lebo vSetci nan akali. ,, Tu priSiel muz,
menom Jairus, ktory bol predstavenym synagdgy. Padol JeziSovi k noham a prosil

ho, aby Siel do jeho domu, ,, lebo mal jedind, asi dvandstrocnud dcéru a té umierala.

142
Ako Siel, tlacil sa nanho zastup.

1 Kym este hovoril, prisiel ktosi zdomu predstaveného synagogy a povedal: "Tvoja
dcéra umrela; uz neunuvaj ucitela." . Ale ked'to Jezis pocul, povedal mu: "Neboj sa,
len ver a bude zachranena!"

., Ked prisiel k domu, nikomu nedovolil vojst' dnu, iba Petrovi, Janovi a Jakubovi s
otcom a matkou dievcata. ., Vsetci nad dievéatom plakali a nariekali. On povedal:
"Neplacte! Dievca neumrelo, ale spi." ., Oni ho vysmiali, lebo vedeli, ze umrelo.
., Ale on ho chytil za ruku a zvolal: "Dievca, vstan!" .. I vratil sa don duch a hned
vstalo. A rozkazal, aby mu dali jest. ., Rodicia dievata stfpli od Gzasu a on im
prikazal, Ze nesmu nikomu hovorit, ¢o sa stalo.

Poculi sme slovo Panovo.
Chvéla tebe, Kriste.

Nasledne sa precitaju komentare:

Text 1

.(...) Bolo tam dvanastroc¢né dievca, ktoré chradlo a ¢akalo na smrt alebo na JeZisa.
Jeho otec Jairus bojoval o Zivot svojej malej dcérky a priSiel zavolat Jezi3a, aby iSiel
do jeho domu, aby na jeho mald dcérku vioZil ruky poZzehnania, dobra a uzdrave-
nia. Ako vSak kracaju, prichadzaju ich sluhovia, ktorf prindsaju smutnu spravu, ze
do domu dievcata pred JeziSom prisla smrt. Ten otec je urcite zni¢eny, rovnako ako
ostatni ¢lenovia rodiny a susedia, ktorf za takychto okolnosti vedeli len plakat a
spievat, ako to bolo medzi Zidmi zvykom. A JeZi§, ktory doteraz len sprevédzal Jaira
bez toho, aby ¢okolvek povedal, teraz hovori prvé pocutelné slovo Jairovi: ,Neboj
sa; len ver!" (Mk 5,36). Jezi$ nikdy nemeska. On je Pan, ktory kraca s nami na nasej
ceste. (...)."


https://mesadepalavras.wordpress.com/2018/06/30/quando-jesus-entra-na-nossa-vida/
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Papez FrantiSek
Anjel Pdna , 01.08.2018

Ermes Ronchi,

Keepers of the wonder

Pope Francis
Christus Vivit, 136

Text 2

(...) na Panovej ceste su vitani vSetci: nikto nesmie mat pocit, Ze je len votrelec, ze
je len trpeny alebo nema na to pravo. Aby ¢lovek mohol pristlpit JeZziSovmu srdcu,
je tu len jedind podmienka: citit potrebu uzdravenia a zverit' sa do jeho ruk.

Text 3

“(...) Pre Neho nikto nie je strateny, nikto neskoncil navzdy, je mozné zacat odznova
a byt novy. Bude to ruka, ktorad ta vezme za ruku, ktord bude na kazdom Usvite
opakovat, ¢o povedal Jairovej dcére: ,Talitha kum®, ,Dievca, vstan!” Mlady zivot,
vstan, vstan, zjav sa, zaziar, vydaj sa znova na cestu a bojuj.”

Text 4

Prechod z detstva do dospelosti za JeziSovych cias bol vytizenym Zzivotnym
krokom, ktory bol s radostou oslavovany. Preto ked Jezis vratil zivot ,malému
diev€atu” (Mk 5, 39), vyzval ho urobit dalsi krok, umoZnil mu dorast a stat sa
,dievcatom” (Mk 5, 41). Ked mu povedal: ,Dievca, vstan!” (Talitha kum), zaroven ho
urobil zodpovednejsim za svoj Zivot tym, ze mu otvoril brany mladosti.

Animator vyzve mladych, aby si znovu precitali biblicky text a v tichosti si predstavili
scénu, pricom upriami ich pozornost na to, ako sa vsetko zacina na ulici, uprostred
davu, ale uzdravenie sa deje v dbvernosti domova.

Potom ich vyzve, aby sa vZili do situacie jednotlivych postav a zamysleli sa nad
nasledujucimi aspektmi:

Na JeZiSovom mieste si predstav seba:

- sivitany davom;

- vypocujes siJaira a so sucitom vyhovies$ jeho Ziadosti;

- uteSuje$ otca dievcata, aj ked ini hovoria ,je mrtva”;

- si opovrhovany tymi, ktori neveria tomu, ¢o hovorfs;

- uzdravis dievca, daleko od ,Ziaru reflektorov”, daleko od davu.

Na mieste Jaira si predstav:

- tvoja Uloha v spolognosti, byt vedicim synagdgy;
- tvoje utrpenie v dosledku situacie tvojej jedinej dcéry;
- aky je to pocit doverovatJeziSovi, najma v tych najtazsich zivotnych situaciach.

Na mieste Petra, Jana a Jakuba si predstav seba:

- sprevadzas JeziSa uprostred zastupu;
- ide$ s nim do sukromia Jairovho domu.


www.snpcultura.org/guardadores_do_espanto.html
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Na mieste dievcata si predstav:

- o by znamenalo vrétit sa k zivotu.

PoLoZ § oTAZKY

A ty?

PROMI

Nelaoj s, len ver...

Po tejto aktivite sa mladi osobne konfrontuju s textom na zaklade otazok:

Co myslis, ako sa citil otec, ked zistil, Ze jeho dcéra je chora?

Ako sa citia tvoji rodicia, ked vedia, Ze ti nie je dobre?

Jairus ide za JeZisom, ale neZiada ho o ni¢ pre seba... Ziada o uzdravenie svojej dcéry.
Aty? Casto sa rozpravas s JeZisom a Ziada$ ho, aby sa postaral o inych fudi? Hovorf§
mu o tych, ktorych mas najradsej?

V jednom momente bol niekto, kto priniesol velmi zlé spravy. Mal si niekedy pocit,

Ze si doveroval JeZiSovi a boli ludia, ktorf sa ta pokusali pripravit o nadej?

Jezis zobudil dievca. A ty? Potrebujes sa zobudit?

Ako sa stavas zodpovednejSim za svoj zivot?

Na konci osobného Casu na zamyslenie sa a modlitbu sa vytvoria dvojice. Animator vyzve
k precitaniu textu. Na zaklade vykladu biblického textu a ¢itania textu brata Rogera
sa kazda dvojica snazf odpovedat na otazku: ,Co je viera?”

Text: Noci duSe sa rozziaria

Zijeme vo svete, kde spolu existuju svetlo a tma.

Je mozné, Ze ked tuzime po svetle, m&zeme byt napadnuti pochybnostami? Rusky
autor Dostojevskij namiesto toho, aby sa nad tym trapil, napisal: ,Som dieta
pochybnostf a neddvery... Aké straSné muky ma stal tento smad uverit, ktory je tym
silnejsi, ¢im viac v sebe nachadzam argumenty proti tomu... Cez aku tazkd skdsku
presla moja hosanna.”

Dostojevskij vsak pokracuje: ,Nie je ni¢ krajSie, hlbSie a dokonalejSie ako Kristus;
nielen ze ni¢ nie je, ale ani ni¢ nemoze byt

Tento BoZf muz ndm dava tusit, Ze v lom neveriaci spolunaZziva s veriacim a jeho
velka laska ku Kristovi je v konecnom dosledku nedotknuta.

Stastny je ten, kto kra¢a od pochybnosti k jasnosti pokornej dévery v Bohal! Tak ako
sa rozplynie rannd hmla, rozziaria sa noci duse. A nie je to iluzérna dévera, ale
jasna dovera, ktora vedie ku konaniu v konkrétnych situaciach, ktora vedie
k porozumeniu a laske.
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Brat Roger,

Boh méZze len milovat

ZDIELA) SA

Prebud’ sa

MoDLI SA

Pred niekolkymi rokmi som isty ¢as zil s niektorymi z mojich bratov v Kalkate,
vo velmi chudobnej Stvrti. Matka Tereza ma niekedy poprosila, aby som ju
popoludni sprevadzal na navstevach v domovoch pre nevyliecitelne chorych, kde
boli malomocni, ktori len cakali na smrt. A kazdé rano sme s jednym z mojich
bratov, ktory je lekarom, liecili tie najchorlavejSie deti. Bol to zaZitok, ktory ma
poznacil na cely zivot. Boli tam deti, ktoré mi zomreli v ndruci. Od prvého dna som
sa staral o Stvormesacné dievcatko; jeho matka zomrela kratko po jeho naroden.
Povedali mi, Ze asi nebude zit dlho. Matka Tereza mi ho vlozila do narucia a nasto-
j¢ivo ma poziadala, aby som ho vzal do Taizé, aby sa mohlo riadne liecit. Povedal
som si: ,Ak si toto dieta uvedomi Uzkost, ktoru pocitujem z jeho pripadnej smrti, ¢o
sa s nim stane?”

Povedal som si tiez: ,Nech sa vas nepokoj premeni na doveru vo vieru. Kym toto
dieta Zije, zverte ho Bohu. KedZe vo svojom kratkom zivote spocinulo blizko vasho
srdca, mohlo aspon zazit Stastie, ktoré prinasa dévera.”

Ked sme prisli do Taizé, bratia sa zhromazdili v mojej izbe, aby videli dieta. Posadil
som dievcatko menom Mdria na postel a ono prvykrat zacalo vydavat zvuky ako
Stastné babatko. Nakoniec preZilo a vyrastalo v dome mojej sestry Geneviéve.
Dnes je uz dospelé. Som jeho krstny otec a milujem ho ako jeho otec.

Po zdielani v dvoijiciach si celad skupina sadne do kruhu, dvojice vedla seba.

Animator postupne do kazdej dvojice hodi vankus.

Jeden z dvojice ho hodi druhému so slovami: ,Prebud sa!” Kto ma vankus sa podeli
v skupine s tym, ako si odpovedali na otazku: ,Co je to viera?”

Pan sa dotgka tvojho Yivota

-1_

Po zdielani animator vovedie skupinu do atmosféry modlitby pomocou hudby alebo piesni.
Dvaja mladi pomaly precitaju text:

Predcitac #1

Pan sa dotyka tvojho zivota... Prebud sal

Nechce, aby si spal, mal zavraty, zil akoby v narkdze;
nepozeraj sa na mladost, akoby to bol len plyndci ¢as.
Prebud sa k zivotu! Uver v nehol!
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Mbzes povedat, Ze ho nepoznas, ale on ta dobre pozna:
pozna tvoje meno, tvoje vlastnosti, tvoje slabosti, tvoje dni, tvoje noci, tvoj pribeh.
Zobud sa! Riskuj!

Chvila ticha.

Predéitac #2
Neboj sa tmy, neboj sa tazkosti, neboj sa nazorov inych!

Chyt Zivot za golier a povedz mu: ,Nie som sam”.

Chyt [udi okolo seba a povedz im: ,Nie som sam”.

Upriam svoj pohlad na JeziSa a povedz mu: ,Nie som sam”.
Zobud sa a vstan!

Na konci sa zaspieva Hymna SDM Rim 1986.

VSTAN

Spvevolw\zad" JeZ¥a ako uéenik

0y Animator povzbudi mladych, aby navstivili chorych vo farnosti, pricom pripomenie, Ze

- Cirkev je poslana k tym, ktorf najviac trpia. M6zu navstivit chorého sprevadzajic mimori-

adneho rozdavatela svatého prijimania.

po KKA(V)

Kto je JeZi?

V rdmci pripravy na dalSie stretnutie animator vyzve kazdého mladého &loveka, aby sa
opytal aspon 5 [udi rozneho veku a rézneho stavu: ,Kto je pre teba JeZis?".

000
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ANo, VERIMI

+ Z Katechizmu Ka’(oh’ckej Cirkvi

\ / PribliZilo sa BoZie kralovstvo"
- 541. "Ked Jana uvaznili, Jezis prisiel do Galiley a hlasal Bozie evanjelium. Hovoril: 'Naplnil
sa Cas a priblizilo sa Bozie kralovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu™ (Mk 1, 15). "Preto
/, \ Kristus, aby splnil Otcovu vblu, zalozil na zemi nebeské kralovstvo." A Otcova vola je

"povzniest [udi k Ucasti na Bozom Zivote". Robi to tak, ze zhromazduje ludi okolo svojho

Syna JeziSa Krista. Tymto zhromazdenim je Cirkev, ktora je na zemi "zarodkom a pociat-
kom" Bozieho kralovstva.

Mo) 0$oBNY PLAN

#4. krok: prebudim sa k Zivotu

"Neboj sa, len ver a bude zachranena!"(Lk 8,50)

Zit pozorne voci ludom okolo nés je hiboko krestansky postoj. ,Prebldzanie sa do Zivota”
sa moze prejavit'v starostlivosti o tych, ktori Ziju v nadej blizkosti a potrebuju nasu pritomnost,
spoloc¢nost, pomoc.

Popremyslaj:
Napi$ mena niektorych ludi v tvojom okoli, ktori potrebuju spolocnost alebo pozornost.

Akym spbdsobom mozes svoje kracanie po ceste premeny obohatit gestami blizkosti
voci niektorym z tychto ludi? Znovu zhodnot svoj napredovanie. Ako si Zil?



