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STRETNUTIE #3

Vstan a Zi (Lk 3, 11 - 13)

Ciele tohto stretnutia su:

spoznat papezovo posolstvo k Svetowm drfiom middeze 2020;
objavit; ako je Je7iS pritomny v situaciach Zivota a smrti cloveka;

konfrontovat'sa s realitou svojich snov a s tym, o robime pre ich uskutocnenie.

Pokyny pre animatora:

zakladnym materidlom tohto stretnutia je posolstvo papeza Frantiska k SDM 2020.
Téma ,Mladenec, hovorim ti, vstan!” (porov. Lk 7,14) je prvou pripravnou cestou na
SDM Lisabon. S tymto posolstvom sa pracuje pocas celého stretnutia, zvlast'v casti
,Pocavaj” a ,Prijmi*;

doblezité miesto ma aj modlitba- na zaciatku stretnutia, aj v Casti ,Poloz si otazku”;

pocas tohto stretnutia je viacero vstupov mladych, preto nie je konkrétne urcena cast
,Zdielaj sa";

ak je to potrebné, toto stretnutie mdze byt rozdelené na dve, dostatoc¢ny priestor
treba dat' svedectvu o Bethany Hamiltonovej.

Potrebny material:

PRIPRAV A

kriz skupiny;

video z meditacie papeza Frantiska na Via Crucis SDM v Rio de Janeiro;
https://youtu.be/qev8aOtP18A;

film o Bethany Hamiltonovej: https://bethanyhamilton.com/ alebo
https://www.youtube.com/watch?v=lgzR40TB4e0;

malé sviecky.

Kriz sve{'ovgch dni mladeze

Homilia sv. Jana Pavia II.
22. april 1984

,Drahi mladi, na konci Svatého roka vam zverujem samotné znamenie tohto Jubile-
jného roka: Kristov kriz! Zaneste ho do sveta ako znak Ilasky Pana
JeziSa k fudstvu a oznamte vietkym, ze len v mftvom a zmftvychvstalom Kristovi je
spasa a vykupenie.”

V Svatom roku vykUpenia (1983-1984) poziadal Jan Pavol II., aby bol pri hlavhom oltari
v Bazilike sv. Petra umiestneny kriz, na ktory by kazdy videl. Na Zelanie papeza bol na
tomto mieste umiestneny velky dreveny kriz vysoky 3,8 metra, ktory na konci Svatého
roka, po zatvoreni Svatej brany, zveril papez mladym ludom celého sveta, ktorf boli
zastupeni mladymi z Mladeznickeho centra San Lorenzo v Rime.


https://youtu.be/qev8aOtP18A
https://bethanyhamilton.com/
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Jednym z vrcholov SDM je modlitba krizovej cesty, polas ktorej sme konfrontovani s
tymto tajomstvom zivota, umucenia, smrti a zmftvychvstania JeziSa Krista. Aj my privita-
jme kriz nasho Spasitela hymnou Svetovych dnf mladeze v Rime 2000.

Animator vyberie dvoch mladych, ktorf ponesu kriZ skupiny v sprievode a umiestnia ho na
dbstojné miesto. Zarover su Ucastnici vyzvani, aby vstali a tak privitali kriz. Tato dynamika
moZze byt sprevadzana vhodnou piesfiou.

Emanuel — Hymna svetovijch dni mladeZe v Rime (2000

1. To svetlo, ktoré svieti v nas uz mnoho ludskych dni
a v kazdom z nich svoj zapas s tmou slavne vitazi,

aj dnes nam svieti do dusi a ukazuje nam,

Ze bez lasky svet umiera, ak uz nehlada.

2. Zas cesty vedu do Rima, su vydlazdené vierou

a slova evanjelia nam zneju z jeho murov.

Ten, ¢o je s nami a je v nas, on, Boh aj Clovek - laska,
a opat citi$ jeho hlas - Kristus nas Pan!

R: Sme tu s nim vzdy pod tym istym sinkom,

pod jeho slavnym krizom spievame jednym hlasom:

Emanuel, Emanuel, Emanuel,
Emanuel, Emanuel.

3. To mesto patri Panovi, on zomrel za nas z lasky
a krvou zmenil stary svet, dal svetlo vSetkym tmam.
S Petrom za nim kracame, do sfdc ndm ddva vieru
a zivé slovo, ¢o pomaha a rastie v nas.

4. Boh najvacsi dar pripravil, dal svojho Syna nam,
len v nom sa ludstvo obnovi, v hom ¢lovek spasu ma.
Je pravy clovek a pravy Boh, je chlebom, ¢o ndm dava
a s nim sa kazdy vrati zas k svojim bratom.

5. Smrt' znic¢ena je naveky a Zivot vitazi,

dnes prichadza k nam Svaty Duch, ¢o dava Sancu Zit.
Sme vsetci v jedno spojeni, Cirkev je jeho dielo

a nasa Matka Maria stojf pri nas.

6. Kto chce vratit minulost, by musel znovu najst
tych, o trpeli za lasku, ¢o chceli vidiet viac,

¢o ludf lietat u€ili k dplne novym ciefom,

¢o mali silu zmenit svet, ako nas Pan.

7.Zas nova jar prichadza, cas, ked sa vSetko meni,
tak znovu mdzes zalat zit so srdcom otvorenym.
Zmyt dusu od starych vin a od zaschnutych hriechov
a vraviet vSetkym neznamym: JeZi$ je Pan!

Animator pozyva mladych, aby kontemplovali JeziSov kriz ako znamenie darovaného
zivota, ktory nds skrze smrt pozyva k pravému Zivotu.

Potom animator vysvetluje, Ze kriz je jednym z najddlezitejSich symbolov SDM. Kriz Sveto-
vych dni mladdeZe daroval papez svaty Jan Pavol II. mladym ludom na konci oslav Svatého
roku vykupenia v roku 1984. Tento kriz putuje po vSetkych krajinach, kde sa konaju SDM.
Animator pripomenie, ze jednym z vrcholov SDM je modlitba kriZzovej cesty, v ktorej sme
konfrontovani s tymto velkym tajomstvom zivota, umucenia, smrti a zmftvychvstania
Jezisa Krista.

Potom predstavi video meditacie papeza Frantiska, ktoré odzneli pocas krizovej cesty na
SDM v Riu de Janeiro.


https://www.youtube.com/watch?v=iG4dD-88VRU
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v/
Po(VVA)
Mladenec, hovorim ti, vitan!

Animator uvedie Citanie biblického textu, pricom zdérazni, Ze tento text bol témou
posolstva papeza Frantiska pre SDM 2020.

Zﬂ’anie 20 svatého evanjelia podl'a Lukala (3, 11-13)

., Potom iSiel do mesta, ktoré sa vold Naim. I8li s nim jeho ucenici a velky zastup
ludu. , Ked sa pribliZil k mestskej brane, prave vynasali mftveho. Bol to jediny
) syn matky a ta bola vdova. Sprevadzal ju velky zdstup z mesta. . Ked ju Pan
uvidel, bolo mu jej IUto a povedal jej: "Neplac!" , Potom pristUpil a dotkol sa

mar. Nosici zastali a on povedal: "Mladenec, hovorim ti, vstan!" . Mftvy sa
posadil a zacal hovorit. A Jezi$ ho vratil jeho matke. |, Tu sa vSetkych zmocnil
strach, velebili Boha a hovorili: "Velky prorok povstal medzi nami" a: "Boh
navstivil svoj fud." A tato zvest o nom sa rozsirila po celej Judei a po celom
okoli.

Poculi sme slovo Panovo
Chvéla tebe, Kriste

Po precitani animator poziada mladych, aby si, vychadzajiuc z papezovho komentara,
vybrali JeziSovo gesto, ktoré sa ich najviac dotyka.

JeZi{ove ges{'o’«

V tomto uryvku sa hovori o tom, ako Jezi$ pri vstupe do mesta Naim v Galilei stretava
pohrebny sprievod s mftvym mladikom, jedinym synom matky, ktord bola vdova.
JeziSovi sa tejto Zeny velmi ulltostilo, preto spravil zazrak a vzkriesil jej syna. No zazra-
ku predchdadzali isté JeziSove vnutorné postoje a gesta: ,Ked ju Pan uvidel, bolo mu jej
[Uto a povedal jej: ,Neplac¢!" Potom pristlipil a dotkol sa mar. Nosic¢i zastali...
(Lk 7, 13 = 14). Pristavme sa tu a skisme sa zamysliet nad Panovymi gestami a slovami.

Vidiet' bolest’'a smrt’

Jezi$ sa zahladi na spominany pohrebny sprievod, a to pozorne, nie len tak, neziucast-
nene. Uprostred zastupu si vSimne Zenu, ktord nesmierne trpi. Jeho pohlad je zakla-
dom pre stretnutie, je zdrojom nového Zivota. Netreba vela slov.

Mat'sucit

Svaté pismo Casto hovori o vnitornom postoji tych, ktorych sa bolest druhych dotkla
az ,do najhlbSieho vnutra”. JeziSovo pohnutie mu dovoluje mat Gcast na Zivote toho
druhého. Berie na seba jeho nuddzu. Bolest tejto matky sa stava jeho bolestou. Smrt
jej syna sa stava jeho smrtou.
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Papez FrantiSek
Posolstvo

k 35. svetovému driu
mladych 2020

PROMI

Slova papeia

PribliZit'sa a ,,dotknut sa”

Jezi$ sa pristavil pri pohrebnom sprievode. Priblizil sa, stal sa bliznym. Blizkost nas
vedie dalej a stava sa odvaznym gestom, aby ten druhy Zil. Ide o prorocké gesto. To
Jezisov dotyk, dotyk Zivého, odovzdéva Zivot. Dotyk, ktory do mrtveho tela mlddenca
vleje Ducha Svatého a znovu rozbehne jeho zivotné funkcie. Tento dotyk prenikd do
smutnej a beznadejnej skutocnosti. Je to dotyk Boha, ktory sprostredkuje aj prava
[udska laska a ktory otvara nepredstavitelné priestory pre slobodu, ddstojnost, nadej
a novy Zivot v plnosti. U¢innost tohto JeZisovho gesta je nevypocitatelnd a pripomina
nam, zZe aj jednoduchy, no konkrétny znak blizkosti méze prebudit sily vzkriesenia.

~Mladenec, hovorim ti, vstan!

Evanjelium nespomina meno mladenca, ktorého Jezis vzkriesil v Naime. To je pre
Citatela vyzva, aby sa s nim stotoznil.

Na konci sa necha priestor, aby sa mladi mohli zdielat's tym, ¢o si vybrali.

Skupina sa rozdeli na Styri menSie skupiny. Animator vysvetli, Ze kazda skupina sa
zamysli nad jednou c¢astou papezovho komentara k tomuto textu. Nakoniec kazda
skupina prezentuje ostatnym obsah casti, o ktorej premyslala.

Vidiet'bolest'a smrt’

Mam na mysli mnohé negativne situacie, ktoré prezivaju vasi rovesnici. Niektori dnes
ohrozuju svoj zivot napriklad zahravanim sa s extrémnymi zazitkami. Ini sU zasa
,mrtvi" pretoze pocituju beznadej. PoCul som jednu dievCinu vraviet: ,Na svojich
priatelkach si vd&imam, Ze stratili tUzbu zapojit sa do nie¢oho, nemajd odvahu dvihnut
sa." Zial, aj medzi mladymi sa $iri depresia, ktord v niektorych pripadoch vedie dokon-
ca k pokuSeniu vziat' si zivot. Kolko je situdcif, v ktorych vlddne apatia, v ktorych sa
utapame v priepasti Uzkosti a vycitiek! Kolki mladi plac¢u bez toho, aby niekto pocul
vykrik ich duSe! Vokol nich su ¢asto roztrzité, l[ahostajné pohlady fudi, ktori si chcud uzit
svoju ,happy hour”, a preto si drzia odstup.

Existuju taki, ¢o zivoria na povrchu, povazuju sa za zivych, ale vnutri si mftvi (porov.
Zjv 3, 1). Mb6zu mat dvadsat rokov a pritom viest Zivot, ktory ide dolu vodou a nezod-
poveda ich vlastnej dostojnosti. VSetko sa zuzuje len na ,prezivanie” a na snahu o
kusok poteSenia, trochu zabavy, kisok pozornosti a citovej naklonnosti od druhych...
Rozsireny je aj digitdlny narcizmus, ktory ovplyviuje tak mladych, ako aj dospelych.
Mnohi tak ziju! Niektori z nich mozno vdychovali vokol seba materializmus fudi, ktorf
myslia iba na zarabanie penazi a zariadovanie sa, akoby to boli jediné ciele Zivota. Z
dlhodobého hladiska sa nevyhnutne objavi otupenie, apatia, ¢oraz znepokojujlcejsia
nechut k Zivotu.
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Papez FrantiSek
Posolstvo

k 35. svetovému dnu
mladych 2020

Negativne stavy mozu byt vyvolané aj osobnymi zlyhaniami, ked nieco, na ¢om nam zalezi, uz
nejde dopredu a nedosahujeme vysledky, v aké sme dufali. M6Ze sa tak stat v sUvislosti so
Skolou, Sportovymi alebo umeleckymi ambiciami... Koniec jedného ,sna” méze spbsobit, Ze sa
citime mrtvi. NeUspechy vSak patria k zivotu kazdého ¢loveka a niekedy sa mdzu ukazat dokon-
ca ako prejav milostil Casto sa nie¢o, o com si myslime, Ze ndm prinesie $tastie, ukaze len
iliziou, modlou. Takéto modly od nds vSetko pozaduju a robia z nas otrokov, ale ni¢ nam za to
nedaju. A napokon sa rozbiju a ostane po nich len prach a dym. V tomto zmysle, ak buraju nase
modly, sU nelspechy dobrom, aj ked nam spdsobia utrpenie.

Mat'sucit

Pri mnohych prilezitostiach vy mladi ukazujete, Ze viete spolucitit. Staci vidiet kolki z vas sa
velkodusne obetujy, ked si to okolnosti vyzaduju. Niet takého nestastia, zemetrasenia, zaplay,
kde by neboli zastupy mladych dobrovolnikov ochotnych pomahat. Aj velkd mobilizacia
mladych ludi, ktorf chcd branit stvorenie, svedci o vasej schopnosti zachytit plac zeme.

Drahi mladi, nenechajte si vziat tuto citlivost! Nech vzdy pocujete stony tych, ¢o trpia; nechajte
sa pohnut placdcimia zomierajdcimi v dneSnom svete. ,Isté skutocnosti Zivota mozno vidiet' len
oCami umytymi slzami.” (Christus vivit, 76) Ak dokaZete plakat's placucimi, ste skuto¢ne Stastni.
Mnohym vasim rovesnikom chybaju prilezitosti, mnohi znasaju nasilie a prenasledovanie. Kiez
saich rany stanu aj vasimi ranami a budete nosite/mi nddeje v tomto svete. Budete mdct pove-
dat bratovi ¢i sestre: ,Vstan, nie si sam”. A date mu okdusit, Ze Boh Otec nas miluje a Ze JeZis je
jeho rukou, napriahnutou, aby nds pozdvihla.

PribliZit'sa a ,,dotknut sa”

Ano, aj vy mladf sa mézete pribliZit k realite bolesti a smrti, s ktorou sa stretnete, moZete sa jej
dotknut a prebudit zivot ako JeziS. Vdaka Duchu Svatému je to mozné, ak ste prv vy sami boli
dotknutf jeho laskou a ak vase srdce zmadklo po zakusenfi jeho dobroty voci vam. Ak teda citite
vo svojom vnutri vasnivd Boziu lasku ku kazdému Zivému stvoreniu - osobitne voci vietkym
hladnym, smadnym, chorym, nahym, vaznenym - vtedy sa k nim mozete priblizit ako On,
dotknut sa ich ako On a odovzdat Jeho Zivot tym vasim priatelom, ktori sU vnutri mftvi, trpia
alebo stratili vieru a nade;j.

~Mladenec, hovorim ti, vstan!

Dobre vieme, Ze aj my krestania padame a zakazdym znovu musime vstavat. Iba ten, ¢o nekra-
¢a, nepadne, ale ten zasa nejde ani vpred. Preto potrebujeme prijat pomoc, ktord nam Kristus
ponuka a uskutocnit akt viery v Boha. Prvym krokom je akceptovat, Ze treba znovu vstat.

Novy zivot, ktory nam On daruje, bude dobry a hodny Zitia, pretoZze bude neseny niekym, kto
nas bude sprevadzat aj v budulcnosti, bez toho, aby nas opustil; kto ndm bude pomahat, aby
sme svoj zivot prezili ddstojne a plodne. Ide skuto¢ne o nové stvorenie, novy zrod, nie o nejaku
psychologickd zmenu. Vo chvilach tazkosti budd mnohi z vas pravdepodobne citit, Ze si opakuju
,magické” slova, ktoré su dnes v mdde a ktoré by mali vSetko vyriesit: ,Musi$ verit v seba
samého”; ,Musi$ najst zdroj v sebe”; ,Musis si uvedomovat svoju pozitivnu silu”... Ale vSetko to
sU iba slova a pre toho, kto je vnutri skuto¢ne mrtvy, nefungujd. Kristovo slovo ma ind, neko-
necne mocnejsiu silu. Je to Bozie a Stvoritelské slovo, ktoré jediné moze znovu priniest Zivot
tam, kde uz vyhasol.

Na zaklade zdielania skupin animator podciarkne aspekty, ktoré sa mu zdaju najdélezitejsie.
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MoDLI SA A PoLoZ §I oTAzKY

Pozerat sa na seba vo svetle JeZifovho kriza

Na ulahcenie prechodu do atmosféry modlitby sa méZe zaspievat vhodna piesen, napr.:

Crucem tuam Crucem tuam adoramus Domine,
resurectionem tuam laudamus Domine.
Per crucem et passionem tuam.

Laudamus et glorificamus. Resurectionenem tuam laudamus Domine.
(Taizé)

Potom su mladi pozvani, aby sa na seba pozreli vo svetle JeZiSovej lasky, o ktorej sa
hovori v texte a ktord mdzu objavovat'v tajomstve kriza a to prostrednictvom nasledu-
jucich aspektov zdbraznenych papezom vo precitanom posolstve:

Aky je mdj pohlad? Pozeram sa pozorne alebo spdsobom, akym si rychlo prezeram
tisice fotiek vo svojom mobile, alebo akym si prezeram profily na socialnych sietach?

Chlapec z evanjelia ozil, pretoze ho videl niekto, kto chcel, aby zil. Pozeral sa uz na
teba niekto takymto sp6sobom?

Okolo seba nardazame na realitu smrti: fyzickd, duchovnud, emocionalnu, socidlnu.
Uvedomujes sito alebo len znasas nasledky? Mozes urobit nieco preto, aby si obno-
vil Zivot?

Tento mlady muz zomrel prilis skoro. Urcite mal vela snov, ktoré zostali nesplnené.
Ako sa citis, ked sa ti nedari naplnit tvoje sny?

Po Case, ktory mladi venovali osobnému zamysleniu sa, im animator ponukne svedec
tvo o zivote Bethany Hamiltonovej, mladej zeny, ktora snivala o tom, Ze sa stane profe-

sionalnou surfistkou, ale jej sen jej ,ukradol” Zralok, ktory ju pripravil o ruku.

Potom animator vovedie skupinku do adoracie kriza, moment modlitby mdze byt
sprevadzany spevom.

Potom kazdy Ucastnik v tichu zapali svieCku od velkonocnej sviece a polozi ju ku krizu,
pricom sa pri krizi pomodli a uctfi si kriz poklonou.

Po individudlnej modlitbe nasleduje spolocna modlitba z textu Listu Filipanom 2,5-11:
A: Zmyslajte tak ako Kristus Jezis:

B: On, hoci ma bozsku prirodzenost, nepridfzal sa svojej rovnosti s Bohom,
ale zriekol sa seba samého, vzal si prirodzenost sluhu,

VSetci: Zmyslajte tak ako Kristus Jezis:

A: stal sa podobny ludom; a podla vonkajsieho zjavu bol pokladany za ¢loveka.


https://www.youtube.com/watch?v=atfz_XZeZsg&ab_channel=Taiz%C3%A9-Topic
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VSTAN

A: Zmyslajte tak ako Kristus Jezis:

B: UponiZzil sa, stal sa poslusnym az na smrt, az na smrt na krizi.
V3etci: Zmyslajte tak ako Kristus Jezis:

A: Preto ho Boh nad vSetko povysil a dal mu meno, ktoré je nad kazdé
iné meno,

B: aby sa na meno Jezi$ zohlo kazdé koleno

VSetci: Zmyslajte tak ako Kristus JeZzis:

A: a aby kazdy jazyk vyznaval: "JeZiS Kristus je Pan!"

B: na slavu Boha Otca.

VSetci: Zmyslajte tak ako Kristus JeZis:

Novy Zivot ,vzkriesenich”

Iy

-

Papez FrantiSek
Posolstvo

k 35. svetovému dnu
mladych 2020

2DIELA) SA

Stale v atmosfére modlitby sa stretnutie ukonci tym, Ze kazdy mlady si stanovi zavazok,
ktory vychadza z jeho Uvah nad papeZzovym posolstvom, zvlast nad nasledujdcimi
bodmi:

Mladenec, ako uvadza evanjelium, ,zacal hovorit” (Lk 7, 15). Prva reakcia ¢loveka, ktoré-
ho sa dotkol Kristus a vratil ho do zZivota, je rozpravat a bez strachu a komplexov preja-
vit, €0 ma na srdci, svoju osobnost, svoje tuzby, svoje potreby, svoje sny. Mozno to prv
nikdy neurobil, lebo bol presvedceny, ze by ho nikto nepochopil! Hovorit znadi tiez
nadviazat vztah s druhymi. Ked sme ,mftvi”, uzatvarame sa do seba, prerusujeme
vztahy, alebo sa stavame povrchnymi, falosnymi, pokrytcami. Ked ndm JeZi§ znovu
dava zivot, ,vracia” nas druhym.

JSVstan” znadi aj ,snivaj”, riskuj”, ,usiluj sa zmenit svet”, znovu zapal svoje tuzby, medituj
0 nebi, o hviezdach, o svete vo svojom vnutri.

PretoZe ak ty darujes Zivot, niekto ho prijme. A ak sa mlady ¢lovek do niecoho - alebo
lepsie do niekoho - zalubi, napokon vstane a ide robit velké veci; z toho, kto bol mrtvy,
sa mdze stat Kristov svedok, ktory mu venuje svoj zivot.

Nasleduje zdielanie osobnych zavazkov, pre ktoré sa mladi rozhodli.

Animator bude mdct navrhndt mladym fudom vyzvu identifikovat fudi, ktori stratili
niektorych ¢lenov rodiny a teraz Ziju sami. Mladi mo6zu hladat spdsoby, ako byt tymto
ludom nablizku.
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po KKAEV)

000

Navrhuje sa pozriet si film Bethany Hamilton: Unstoppable (2018) alebo Surfistka (2011)

ANo, VERIM

+ Z Katechizmu Ka’roh’ckej Cirkvi

Zjavenie Zmftvychvstalého

646. Ba aj ked su ucenici postaveni zoci-voci skutocnosti zmrtvychvstalého Jezisa, eSte
pochybuju, také sa im to zdd nemozné. Nazdavaju sa, Ze vidia ducha. ,Stale tomu od
velkej radosti nemohli uverit a len sa divili” (Lk 24,41) . Toma$ zakusi taku istd skdsku
pochybnosti. Dokonca aj pri poslednom zjaveni v Galilei, o ktorom hovori Matus, , niek-
tori pochybovali” (Mt 28,17) . Preto domnienka, Ze zmftvychvstanie bolo iba ,vyplodom”
viery (alebo lahkovernosti) apostolov, je neopodstatnena. Prave naopak, ich viera
v zmftvychvstanie sa zrodila - pdsobenim Bozej milosti - z toho, Zze priamo zazili
skutonost zmrtvychvstalého Jezisa..

Mo) 0SoBNY PLAN

3. krok: prijmem kriz

~Neplac!" (Lk 7, 13)

Utrpenie a smrt’ su dve skutocnosti, ktoré charakterizujd nasu ludsku bytost, fyzicky aj
duchovne. V tomto kroku tvojej cesty sa modli a premyslaj o ,Umrtiach”, ktoré sa uz
udiali v tvojom Zivote.

Popremyslaj:

Co vo mne sp6sobilo alebo spdsobuje ,smrt"?

Aka je moja reakcia na straty a umrtia (fudi, projektov, popularity...)?
Divaj sa, ako JeZi$ prijima kriz. Co ma to mdZe naucit?

Zhodnotim svoj konkrétny posun na ceste obratenia.



