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VSTAN,
A UKAZ SA

* Pochopit SDM v jeho prorockom rozmere
prostrednictvom svedectva mladych ludi;

* rozpamatat sa na zazraky osobného Zivota,
v ktorych ma JeZi$ pozval vstat;

* prijat to, Ze Boh ma chce pouzit ako protagonistu
pri budovani svojho Kralovstva.
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PRIPRAV SA

Vie$ si predstavit atmosféru na SDM? Mesto,

ktoré hosti SDM, sa pocas dni, v ktorych sa kona,
Uplne premeni. Dnes sa budeme zamyslat' nad
svedectvom dovery, radosti a viery, ktoré mladi
putnici SDM vtlacia do mesta, v ktorom sa tieto

Dni konaju.

Ako sa pripravujes na tuto velkd udalost? Aké
stopy chce$ zanechat v meste Lisabon v roku
20237
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POCUVA)

(itanie zo svatého evanjelia podl'a Luka¥a (6, 6-11)

9))

.V inl sobotu vosiel JeZis do synagdgy a ucil.
Bol tam clovek, ktory mal vyschnutd pravu ruku.
A zakonnici s farizejmi nan striehli, ¢i v sobotu
uzdravi, aby ho mali z ¢oho obzalovat. ;Ale on
poznal ich myslienky. Preto povedal ¢lovekovi,
¢o mal vyschnutd ruku: ,Vstan a postav sa do
prostriedku!" On vstal a postavil sa. ;A tamtym
Jezi§ povedal: ,Pytam sa vas: Slobodno v sobotu

PILGRIM YOUTH 6

robit dobre, alebo zle, zachranit Zivot, alebo
znicit?" | Popozeral sa po vsetkych a povedal
mu: ,Vystri ruku!"™ On to urobil a ruka mu
ozdravela. , Ale oni, pIni nerozumu radili sa, ¢o
urobit's Jezisom.

Poculi sme slovo Panovo.
Chvéla tebe, Kriste.
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Nakres o\izajnu SyM”J‘;W

1. Synagéga

Toto slovo znamend ,miesto stretnutia”. V JeziSo-
wch  casoch  bola  synagéga  najvacsou
budovou v meste; mala jednoduchu obdiZnikovi
stavbu so sedlovou strechou a dlazdenou podla-
hou; beZne bola orientovand na Jeruzalem. Na
vychodnej stene bola klenba na uloZenie zvitkov
Pisma. Bola miestom modlitby pre komunitu, ktora
sa v sobotu schadzala, aby citala a komentovala
niektoré pasaze Pisma. Ti, ktorf ¢itali Bozie slovo,
sedeli na vyvy3enej ploSine a biblicky komentar sa
zvy€ajne robil na mieste vyhradenom pre majstra
(rabina). Ludia sedeli na kamennych alebo dreve-
nych laviciach pozdi? stien alebo na podlozkéch na
podlahe. V synagdge sa zhromazdovali muZi aj Zeny,
oddelene na réznych miestach. Zidovské zdroje
uvadzaju pociatky synagdg hned po zniceni prvého
chrédmu Babylon¢anmi (6. storocie pred Kristom).
Aj ked existoval chram, v JeziSovych ¢asoch synago-
gy nadalej fungovali v komunitach, ktoré mali
najmenej desat muZov. Citanie Zakona vzdy robil
rabin v hebrejCine; ale citanie prorokov, ktoré
nasledovalo po fom, ako aj ostatnych spisov mohlo
byt v aramejCine, v jazyku, ktorym sa
hovorilo, a mohol to robit kazdy muz od trinastich
rokov (porov. Lk 4, 14 - 21).

Sobota

Sobota je siedmy den v tyzdni, ktory rozdeluje tyzdne;-
dert na odpocinok po Siestich dhoch prace. Jeho
vyznam vsak nevyplyva len z vyznacenia rytmu tyzdnov,
ale zo skutocnosti, Ze ide o svaty deri zasvateny Bohu,



den oslavy Bozej zmluvy s jeho fudom. Je to den
radosti a ¢as osobitného zasvatenia Bohu; je to den
odpocinku, modlitby a wyucovania, v ktorom je
zakazané vykonavat akukolvek pracu, cestovat na
vacSie vzdialenosti, varit alebo jest urcité jedla.
Zidovski predstavitelia kritizujl JeZisa za to, Ze v
sobotu robil zazraky a uzdravoval.

Ucitelia zakona

Muzi, ktori sa zasvatili Studiu, vykladu a vyucovaniu
Mojzisovho zakona (zdkon je pre Zidov silnym
znakom BoZej pritomnosti). Boli druhom teoldgov,
ucitelov a strazcov Zakona. V tomto texte vystupuju
ako JeziSovi pozorovatelia, ktorf na neho tlacili, aby v
sobotu nerobil zazraky. Svaty Lukas odhaluje zdrivost
tychto muzov tvarou v tvar JeziSovmu prorockému
konaniu.

Farizeji

Boli ako nabozenska strana, ktorej myslenie bolo
zalozené na starostlivosti o Cistotu, dodrZiavani
zakonnych predpisov a na charitativnej ¢innosti. Bola
to najvyznamnejsia skupina v spolo¢nosti v JeziSovych
¢asoch. Spolu s ucitelmi zékona su JeZiSovymi odpor-
cami. Podla farizejov sa lekdrske zakroky mohli
vykonavat v sobotu len v pripade nebezpecenstva
smrti, ¢o nie je pripad muZa s ochrnutou rukou.
Hneva ich, ze Jezi$ uzdravuije.

Muz s vyschnutou rukou

Anonymna postava, ktorej meno ani nepozname;
vieme o nej len to, Ze ma ochrnutd pravd ruku.
Vacsina pritomnych ho urcite poznala a vedela, ze
pre neho uz nie je mozné nic¢ urobit. Je predmetom
JeziSovho spasneho konania, ktoré ho oslobodzuje
od atrofie a paralyzy.

Prava ruka je tou rukou, ktort ¢lovek najviac potrebo-
val k svojmu kazdodennému Zivotu, na pracu a rozvoj
inych ¢innosti. Uzdravenie tohto muza v3ak nie je len
jeho osobnym prospechom. Jezis chce, aby bol tento
muz znamenim, ktorym by ukazal svoju silu a moc
Bozieho Syna, a preto ho povoldva na svoju stranu a
prikazuje mu: ,Vstan,” akoby mu chcel povedat:
,Potrebujem ta, aby skrze teba a skrze to, o pre teba
urobim, inf uverili v silu mojej lasky".

Jezis oslovuje ¢loveka so zdravotnym postihnutim,
marginalizovaného a inStrumentalizovaného ucitelmi
Zakona, aby sa jeho uzdravenie stalo pre ostatnych
znamenim Bozieho milosrdenstva a moci.
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Zo mi hovori tento text?

Prostrednictvom tohto muza Jezi§ ukazal svetu
svoju moc ponukat Zivot, dobro, radost. JeZis chcel,
aby mu sluzil ako priklad a svedok.

Aj Pan nas potrebuije. Jezis nam dava poslanie, aby
sme svojim zivotom ukazali zazraky, ktoré v nasom
Zivote robf BoZia laska, aby inf uverili prostrednic-
tvom nasho svedectva.

Nas$im poslanim ako putnikov SDM je vydavat
svedectvo o JeziSovi v Lisabone 2023, ale uz aj tu,
dnes a teraz v nasom kazdodennom Zivote.

Nasa spoloc¢nost potrebuje mladych ludi schop-
nych ,povstat’, nechat sa uzdravit, premenit

PoLoZ §I oTAZKY

\\//s’m‘v(, potrebujem fal
Co keby ti to JeZi{ povedal teraz?

Zamysli sa nad biblickym textom a konfrontuj ho

S0 svojim zivotom

Predstav si text

postav sa na miesto muza, ktory bol uzdraveny.
Predstav si, aky by bol tvoj Zivot;

uvazuj o prekvapeni a pocitoch, ktoré by vyvolal

v tebe JeziSov prikaz (strach, dovera atd.);

podakuj za to, Ze jeho uzdravenie sliZilo ako svedectvo

a obratit’ Jezisom, ktorf zostanu stat uprostred o sile JeZidovej lasky zoci-voci tym, ktori boli proti i

sveta, aby ostatnym ukazali rovnaku cestu. Nemu.

Pozri sa na §voj Zivot:

* spomen si na situacie vo svojom Zivote, v ktorych si
citil Bozie uzdravenie, Jeho vyslobodenie, Jeho svetlo;
PK')M , * zamysli nad Zivotom a prikladom Chiary Petrillo
a poloz si otazku: ,Aké malé kroky s mozné v mojom
Zivote, aby som prestal byt paralyzovany?*;

ZapoClvaj sa do svedectva o mladej talianskej ( )
matke. Chiara Corbella Petrillo, laicka a matka
rodiny, manzelka a Zzena velkej viery v Boha.
Zomrela 13. juna 2012 vo veku 28 rokov v Talian-
sku, pretoze zivot dietata, ktoré nosila, uprednost-
nila pred svojim vlastnym. Zivot tejto mladej matky
ukazuje, Ze utrpenie moze byt miestom pokoja
a skutocnym zazitkom intimity s Bohom.
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¢ spomen si na chvile, ked'si zazil JeziSa ako robf v
> o chvie, ked sl zazl) - Len Boh moZe... ale 1’9...
,zazraky", Uzasné veci, ked ti povedal: ,Vstan!
Potrebujem ta, aby skrze teba a to, ¢o v tebe

urobim, ostatnf verili v silu lasky, odpustenia...!"; 1. Len Boh moe stvorit,

2. ale ty si mozes vazit' to, ¢o stvoril.
* Vlyber si slovo alebo kresbu, ktoré vyjadruju to,

Co citis, ked JeZiS robf v tvojom Zivote zazraky 1. Len Boh moZe dat Zivot,
a hovori ti: ,Vstan, potrebujem tal” Napis to na 2. ale ty ho mbzes odovzdat a reSpektovat.

druht stavebnicu / kocku.
1. Len Boh mdzZe dat’ rast,

2. ale ty mdzes viest a riadit.

) 1. Len Boh méze dat'vieru,
ZD,EL 2. ale ty mbzes byt znamenim Boha pre svojho brata.

1. Len Boh méze dat lasku,
Zamysli sa nad svojim Zivotom a podel'sa o konkrétny 2. ale ty sa mdze$ naucit milovat svojho brata.
moment, ked si citil, Ze ti Jezis hovorf: ,Vstan!”

1. Len Boh méze dat'silu,
Aké ,zdzraky" rozpoznavas vo svojom Zzivote? 2. ale ty mée3 povzbudit ostatnych.
Zdielaj ich so svojou skupinou.

1. Len Boh mo6ze dat' nadej,

2. ale ty mdzes obnovit' ddveru svojho brata.

1. Len Boh moZe dat radost,

MODL' SA 2. ale ty sa mozesS vzdy usmievat.

- v 1. Len Boh je cesta,
Piesen S o
2. ale ty ju mo&zes bratovi ukazat.

Taizé The Kingdom of God is a kingdom of peace, 1. Len Boh je svetlo,

justice, and joy. Come Lord, and open in us 2. ale ty ho mdzes rozsvietit pre svojho brata.

+. the gates of your kingdom.
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\4
1. Len Boh moZe robit zazraky, o
2. ale ty mdzes ponuknut svojich pat chlebov a dve ryby. K

1. Iba Boh mbze urobit nemozné,

v oy . Pozrite si spolu film a diskutujte o nom:
2. ale ty mdzes robit, ¢o sa da. P I

GPS of the I'm not ashamed / Nehanbim sa (2016)

Christian Life 1. Boh sdm je sebestacny, O
AOQ, p123 2. ale On chcel chce kazdého z nés. O O
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Predtym ako sa budes$ podielat na premene mesta
' / Lisabon v lete 2023 svojim svedectvom, musis sa citit

-
povolany ist do stredu tvojho mesta, dediny; do stredu

-~ o S / /
tvojej skoly, univerzity, prace, rodiny, priatelov, I
farnosti... Do stredu toho, kde a s kym Zije$ a tam A No’ VE K,M s
ukazovat'JeZiSovu moc. . . - .
+ 2 Katechizmu Kﬂd‘oh’cke) Cirkvi

Urob so svojou skupinou zavazok, prostrednictvom

ktorého ukazete ostatnym, Ze ste vo svojom Zivote \ /,
rozpoznali Boziu milost a zazrak. - Jedno telo
/ 790. \Veriaci, ktori odpovedaji na Bozie
’ \ slovo a stavaju sa udmi Kristovho tela, su Uzko

VS+G\V( a IAYOb zo’\vb'\zok! zjednoteni s Kristom: ,V tomto tele prechadza
Kristov Zivot do veriacich, ktorf sa prostrednictvom
sviatosti tajomne, ale skuto¢ne zjednocuju
s umucenym a oslavenym Kristom.” To plati najma
o krste, prostrednictvom ktorého sa spajame
s Kristovou smrtou a s jeho zmftvychvstanim,
a o Eucharistii, prostrednictvom ktorej ,mame
skutocne Ucast na Panovom tele a sme povzneseni

do spolocenstva s nim i medzi sebou”.
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6. krok: o\'akujem Bohu

VSTAN A PoSTAV SA Do
PROSTRIEDKV!” (Lk 6, 8)

V tomto kroku si pozvany, aby si prejavil vdacnost.
Vdacnost je postoj, ktory ti pomaha rozpoznat BoZiu

dobrotu v tvojom Zivote.

2a Yo s chee Pod’akovad"?

Podel’ $a o svoje dovody vd adnosti § osobou,
ktorit §i §i vybral v predchadzajicom kroku.
Pokm‘('uj v rozhovore o tvojom duchoviom
Zivote a widiS, ako ti Boh da svetlo, aby si
mohol kradat.

Znovu zhodnot fvoj vmpreo\ovanie.
Ako §i Zil?
' (]
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,Mladenec, hovorim ti, vstanl” (Lk 3, 14)

LAle vitan a s{'oj na nohach, lebo som sa ti na to zjawvil, aby som fa ustanovil
24 SluZobnika a svedka toho, Yo §i videl, i toho, <o ti efte zjav(m.” (Sk 26, 16)

v 1’9’ch dioch sa Maria vydala na cestu
a povw’\hl'ala sa do istého judejského mesta v hornatom kmji. (Lk 1, 39)
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