RISE

MANUAL PRE ANIMATORA




RISE UP | MANUAL PRE ANIMATORA | STRETNUTIE #6

STRETNUTIE #6

Vitan a ukaz sa (Lk €, 6-11)

Ciele stretnutia:

pochopit SDM v jeho prorockom rozmere prostrednictvom svedectva mladych fudf;
rozpamatat sa na zazraky osobného Zivota, v ktorych ma Jezi$ pozval vstat;
prijat to, ze Boh ma chce pouzit ako protagonistu pri budovani svojho Kralovstva.

Pokyny pre animatora:

Toto stretnutie ma zaklad v JeZiSovych slovach adresovanych muzovi, ktorému uzdravil
vyschnutd ruku: ,Vstan a postav sa do prostriedku”. Stretnutie ma napomaoct mladym,
aby si uvedomili, ze st milovani, Ze Jezi$ sa o nich stara a povzbudzuje ich ,ist do stredu”,
zdielat svoju vieru s radostou a nadSenim, aby aj ostatni uverili. Stretnutie sa konc¢i modlitbou
a zavazkom spolocenstva svedcit o radosti zo stretnutia s JeziSom.

Potrebny material:

stavebnice / kocky (dva kusy na Ucastnika);

pera na pisanie na stavebnice / kocky;

ikona Panny Marie SDM Salus populi romani;

priestor na zamyslenie a zdielanie a priestor na modlitbu.

PRIPRAV A

fvedectvo dovery, radosti a viery

V miestnosti je rozmiestnenych niekolko stavebnic / kociek. Animator si ponecha stavebnicu
/ kocku, na ktorej je napisané slovo ,vstat” bez toho, aby ho mladi videli.

Vysvetli, Ze toto stretnutie bude reflektovat jednu z charakteristik SDM: svedectvo dovery,
radosti a viery, ktoré mladi ludia vtlacaju do mesta, v ktorom sa SDM konaju. Aby toto
svedectvo pocas SDM bolo déveryhodné, mladi su vyzvani vydavat ho uz odteraz.

Potom navrhuje dynamiku so stavebnicami / kockami. PoZiadajte kazdého mladého ¢loveka,
aby si vybral dva kusy, jeden si nechal a druhy pouZije takto:

Animator vyzve mladych, aby premyslali o tychto otdzkach:

- Ako si predstavujete prostredie na SDM?

- Aké svedectvo zanechavaju mladi udia v meste, kde sa SDM konaju?
- (imsa SDM liia od inych stretnuti mladeze?

nechajte mladych ludi, aby sa vyjadrili a podelili sa o svoje nazory. Ak su pritomni mladi
[udia, ktori boli na inych SDM, mdzu sa v kratkosti podelit o svoje skisenosti;

potom kazdy umiestni stavebnicu / kocku na urc¢ené miesto k ikone Panny Marie,

aby postavili ,mesto” pre SDM;WYD.

druhu stavebnicu / kocku si odlozZia na neskor.
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v/
Po(VVA)
Vstai a postav sa do prostriedku

Animator uvedie biblicky text a upozorni, Ze po jeho precitani ostanu vietci na chvilu
v tichu so slovom a potom bude priestor na zdielanie a podnety.

Precita sa evanjeliovy text.

Zﬂ’anie 20 svatého evanjelia podl'a Lukala (6, 6-11)

.V inu sobotu vosiel Jezis do synagdgy a ucil. Bol tam ¢lovek, ktory mal vyschnutd pravd
ruku. , A zakonnici s farizejmi nan striehli, & v sobotu uzdravi, aby ho mali z ¢oho
) obzalovat.  Ale on poznal ich myslienky. Preto povedal clovekovi, ¢o mal vyschnutd ruku:
"Vstan a postav sa do prostriedku!" On vstal a postavil sa., A tamtym JeZi5 povedal:

"Pytam sa vas: Slobodno v sobotu robit dobre, alebo zle, zachranit Zivot, alebo znicit?"
o Popozeral sa po vietkych a povedal mu: "Vystri ruku!" On to urobil a ruka mu ozdravela.
1, Ale oni, pIni nerozumu radili sa, o urobit's JeziSom.

Poculi sme slovo Padnovo.
Chvaéla tebe, Kriste.

Po chvili ticha, v ktorom si kazdy znovu precita text, sa vytvoria malé skupinky.

Animator pozyva mladych pozriet'si nakres synagdgy v Zapisniku putnika. Odvolava sa na
to, ze na jednom z predchadzajucich stretnuti sme uvazovali nad textom, ktorého scéna
sa odohrava v synagége v Nazarete (porov. Lk 4, 16-21).

Predstavi vyznam textu, v ktorom zdéraznuje niektoré z nasledujucich aspektov:
ked JeZis robf zazraky, mnohi fudia ho s nadSenim nasledu;ju;

inf ludia a skupiny v3ak vidia JeZiSa ako hrozbu, nedéverujd jeho Umyslom,
najma ucitelia Zakona a farizeji.

Kazdy skupina sa ma zamysliet nad jednym z textov:

Synagéga

Toto slovo znamend ,miesto stretnutia”. V JeziSovych casoch bola synagéga
najvacsou budovou v meste; mala jednoducht obdiznikovi stavbu so sedlovou
strechou a dlazdenou podlahou; beZne bola orientovana na Jeruzalem. Na
vychodnej stene bola klenba na ulozenie zvitkov Pisma. Bola miestom modlitby
pre komunitu, ktorad sa v sobotu schadzala, aby Citala a komentovala niektoré
pasaze Pisma. Ti, ktori ¢ftali BoZie slovo, sedeli na vyvySenej plosine a biblicky
komentdr sa zvycajne robil na mieste vyhradenom pre majstra (rabina). Ludia
sedeli na kamennych alebo drevenych laviciach pozdf? stien alebo na podlozkéch
na podlahe. V synagdge sa zhromazdovali muzi aj zeny, oddelene na roznych
miestach. Zidovské zdroje uvadzaju pociatky synagdg hned po zni¢eni prvého
chrému Babyloncanmi (6. storocie pred Kristom). Aj ked existoval chram,
v JeziSovych Casoch synagdgy nadalej fungovali v komunitach, ktoré mali najme-
nej desat muzov. Citanie Zakona vzdy robil rabin v hebrej¢ine; ale ¢&ftanie
prorokov, ktoré nasledovalo po fiom, ako aj ostatnych spisov mohlo byt v arame-
j¢ine, v jazyku, ktorym sa hovorilo, a mohol to robit' kazdy muz od trinastich rokov
(porov. Lk 4, 14 - 21).
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Sobota

Sobota je siedmy den v tyZdni, ktory rozdeluje tyzdne; def na odpocinok po Siestich
dnoch prace. Jeho vyznam vSak nevyplyva len z vyznacenia rytmu tyzdnov, ale zo
skutocnosti, ze ide o svaty der zasvateny Bohu, defi oslavy Bozej zmluvy s jeho ludom. Je
to defi radosti a ¢as osobitného zasvatenia Bohu; je to defi odpocinku, modlitby a vyuco-
vania, v ktorom je zakdzané vykonavat akukolvek pracu, cestovat na vacsie vzdialenosti,
varit alebo jest urcité jedl4. Zidovski predstavitelia kritizuju JeZi$a za to, Ze v sobotu robil
zazraky a uzdravoval.

Ucitelia zakona

Muzi, ktorf sa zasvatili stddiu, vykladu a vyucovaniu MojZiSovho zdkona (zakon je pre
Zidov silnym znakom BoZej pritomnosti). Boli druhom teolégov, ucitelov a strazcov
Zdkona. V tomto texte vystupuju ako JeziSovi pozorovatelia, ktori na neho tlacili,
aby v sobotu nerobil zazraky. Svaty Lukas odhaluje zUrivost tychto muZov tvarou v tvar
JeziSovmu prorockému konaniu.

Farizeji

Boli ako nabozenska strana, ktorej myslenie bolo zalozené na starostlivosti o Cistotu,
dodrZiavani zakonnych predpisov a na charitativnej ¢innosti. Bola to najvyznamnejsia
skupina v spolocnosti v JeziSovych Casoch. Spolu s ucitelmi zakona su JeziSovymi odpor-
cami. Podla farizejov sa lekarske zakroky mohli vykonavat v sobotu len v pripade nebez-
pecenstva smrti, o nie je pripad muZza s ochrnutou rukou. Hneva ich, Ze Jezis uzdravuje.

MuzZ s vyschnutou rukou

Anonymna postava, ktorej meno ani nepozname; vieme o nej len to, Ze ma ochrnutd
pravu ruku. Vacsina pritomnych ho urcite poznala a vedela, Ze pre neho uz nie je mozné
ni¢ urobit. Je predmetom JeziSovho spasneho konania, ktoré ho oslobodzuje od
atrofie a paralyzy. Prava ruka je tou rukou, ktord clovek najviac potreboval k svojmu
kazdodennému zivotu, na pracu a rozvoj inych ¢innosti. Uzdravenie tohto muza vsak nie
je len jeho osobnym prospechom. Jezi$ chce, aby bol tento muz znamenim, ktorym by
ukazal svoju silu a moc Bozieho Syna, a preto ho povoldva na svoju stranu a prikazuje
mu: ,Vstan,” akoby mu chcel povedat: ,Potrebujem ta, aby skrze teba a skrze to, ¢o pre
teba urobim, inf uverili v silu mojej lasky”. Jezis oslovuje ¢loveka so zdravotnym postih-
nutim, marginalizovaného a instrumentalizovaného ucitelmi Zakona, aby sa jeho
uzdravenie stalo pre ostatnych znamenim Bozieho milosrdenstva a moci.

Kazda skupinka vysvetli ostatnym vyznam jednotlivych pojmov.

Potom animator opiSe, ako je v texte prezentovany Jezis, vysvetli vztah, ktory
nadviazal s ostatnymi postavami, pricom zdéraznuije tieto aspekty:

JeZi§ sa predstavuje ako zboZny Zid, ktory pIni povinnost sobotnej modlitby v syn-
agoége. Predstavuje sa v3ak ako ucitel Zakona a ako Ten, ktory ho vysvetluje; ktory sa
snazi prinavratit' sobote spasitelny a oslobodzujuci zmysel. Jezi$ svojim konanim ukazuje,
Ze sobota je driom, ked treba konat dobro a zachranovat Zivoty. Ukazuje, ze Zakon sluzi
na to, aby Clovek miloval viac a lepSie, a nie na to, aby dobro a laska boli blokované
a brzdené;
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Jezis kona zazrak. Laska sa zjavuje na tomto ¢loveku, ktory slUzi ako svedok, aby
ostatni verili v silu lasky, dobra a Zivota; aby ostatni vedeli, ako urobit spravnu volbu,
ktorU JeziS navrhuje: ,Pytam sa vas, ¢i je dovolené v sobotu konat dobre alebo zle,
zachrdnit zivot alebo ho znicit?”;

. Papez FrantiSek uvadza, Ze v tomto texte Jezis nevystupuje ako liecitel, ale ako
niekto, kto ,obnovuje existenciu”. Jezi$ prichadza, aby znovu vytvoril a oslobodil ¢loveka
z dvoch druhov otroctva, ktoré su pritomné v texte: otroctvo muza s ,ochrnutou rukou,
otrok svojej choroby” a otroctvo ,farizejov, zakonnikov, otrokov ich strnulych, zakon-
nickych postojov”. Jezis ich v3etkych oslobodzuje. Najprv ochrnutému ukaze, Ze toto nie
je cesta k slobode, a potom chorého z jeho choroby uzdravi (porov. Papez Frantisek,
Homilia v Santa Marte, 9. septembra 2013).

Animator tuto Cast uzatvara podnetmi na aplikaciu textu do zivota mladych fudi:

. prostrednictvom tohto muza Jezis ukazal svetu svoju moc ponukat Zivot, dobro,
radost. Jezis chcel, aby mu sluzil ako priklad a svedok;

aj Pan nas potrebuje. Jezis nam dava poslanie, aby sme svojim Zivotom ukazali
zazraky, ktoré v naSom zivote robi Bozia laska, aby ini uverili prostrednictvom nasho
svedectva;

. nasim poslanim ako putnikov SDM je vydavat svedectvo o JeziSovi v Lisabone
2023, ale uz aj tu, dnes a teraz v nasom kazdodennom Zzivote;

nasa spolocnost potrebuje mladych ludi schopnych ,povstat”, nechat sa uzdra-
vit, premenit a obratit JeziSom, ktorf zostanu stat uprostred sveta, aby ostatnym ukazali
rovnaku cestu.

PROMI

Znova stvorit existenciu

Animator oboznami mladych s pribehom a rozhodnutiami Chiary Petrillo a jej manzela.
Video: https://www.youtube.com/watch?v=_YuHx8Fjmx8

Animator polozi mladym nasledujlce otazky:
,Zili Chiara Petrillo a jej manzel ako otroci osudu alebo vedeli, ako znova vytvorit svoju existenciu?
Ako ohlasovali BoZie zazraky vo vasom zZivote?”
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POLOE §| oTAZKY

Vitair, potrebujem fa

Po videu animator vyzve mladych, aby si v tichosti precitali biblicky text a v dialogu
s Bohom rozjimali o nasledujucich bodoch:

Predstav si text:
postav sa na miesto muza, ktory bol uzdraveny. Predstav si, aky by bol tvoj Zivot;
[o] + uvazujo prekvapenia pocitoch, ktoré by vyvolal v tebe JeziSov prikaz (strach, dovera
atd.);
podakuj za to, Ze jeho uzdravenie slUZilo ako svedectvo o sile JeZiSovej lasky
zoci-voci tym, ktorf boli proti Nemu.

Pozri sa na svoj Zivot:
spomen si na situacie vo svojom zivote, v ktorych si citil Bozie uzdravenie, Jeho
vyslobodenie, Jeho svetlo;
zamysli sa nad Zivotom Chiary Petrillo a poloz si otazku: ,Aké malé kroky s mozné
v mojom Zivote, aby som prestal byt paralyzovany?";
+ spomen si na chvile, ked'si zazil JeziSa, ako robi ,zazraky", Gzasné veci, ked'ti
povedal: ,Vstan! Potrebujem ta, aby skrze teba a to, o v tebe urobim, ostatni verili
v silu lasky, odpustenia...!";
+ vyber si slovo alebo kresbu, ktoré vyjadruju to, €o citi$, ked Jezis robi v tvojom
Zivote zazraky a hovorf ti: ,Vstan, potrebujem tal” Napis to na druht stavebnicu / kocku.
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2DIELA) SA

Animator predstavuje svoju stavebnicu / kocku, kde je napisané slovo ,Vstan!" Potom
vyzve mladych, aby sa slobodne podelil o vyznam slova napisaného na ich stavebnici /
kocke, o dbvod, preco napisali toto konkrétne slovo; o zazitok, ked citili, ako im Jezis
hovoril: ,Vstan!” a konal ,zazraky", krasne veci v ich zivote.

MoDLI SA

/
Nova stavba
' Pred ikonou Panny Marie nasleduje kratka chvila modlitby.

Piesen

Taizé piesen

Chvila ticha;

precita sa evanjelium Lk 6,6-11;
ticho a piesen;

dvaja striedavo prednesu modlitbu.

“Len Boh mdze... Ale ty... ”

1. Len Boh md&ze stvorit,
2. ale ty si mbzes vazit'to, o stvoril.

1. Len Boh md&ze dat Zivot,
2. ale ty ho mozes odovzdat a reSpektovat.

1. Len Boh m&Ze dat’ rast,
2. ale ty mozes viest a riadit.

1. Len Boh moze dat vieru,
2. ale ty mozes byt znamenim Boha pre svojho brata.

1. Len Boh m6ze dat'lasku,
2. ale ty sa m&zes naucit milovat svojho brata.

1. Len Boh moze dat'silu,
2. ale ty mozes povzbudit ostatnych.

1. Len Boh mdze dat nade;j,
2. ale ty mozes obnovit dbveru svojho brata.

1. Len Boh md6Ze dat radost,
2. ale ty sa mozes vzdy usmievat.



RISE UP | MANUAL PRE ANIMATORA | STRETNUTIE #6

Narodny sekretariat

pre apostolat modlitby,cd
GPS for Christian Life,

Braga, Prayer Apostolate,
2011, p. 123

VSTAN

Chod' doprostred

0y

-

1. Len Boh je cesta,
2. ale ty ju mdzes bratovi ukazat.

1. Len Boh je svetlo,
2. ale ty ho mozes rozsvietit pre svojho brata.

1. Len Boh mdze robit zazraky,
2. ale ty mozes ponuknut svojich pat chlebov a dve ryby.

1. Iba Boh mb6ze urobit nemozné,
2. ale ty mozes robit, ¢o sa da.

1. Boh sam je sebestacny,
2. ale On chcel chce kazdého z nés.

Na konci animator vyzve kazdého mladého cloveka, aby iSiel k ikone Panny Marie
a umiestnil svoju stavebnicu / kocku na stavebnicu / kocku ,vstan”. Vysvetli, Zze tato stavba
symbolizuje odhodlanie vybudovat okolo seba iné ,mesto”, ukazujlc ostatnym milosti

prijaté od Pana.
Aktivita mdze byt sprevadzana spevom.

Po dokonceni sa pomodlia Zdravas Mdria, ¢im zveria svoje poslanie a zavazok Panne Marii.

Spominajuc na Uvodny moment stretnutia a nardzajdc na pritomnost mladych fudf
v mestach krajiny, kde sa SDM konaju, animator poukdaze na to, ze pritomnost mladych
ludiv Lisabone bude pre mesto o to pozoruhodnejSia, o ¢o vernejSie bude kazdy zit tuto

VyZvU.

Predtym ako premenia mesto Lisabon v lete 2023 svojim svedectvom, musia sa mladf
ludia citit povolani st do stredu svojich miest, dedin, mesteciek; do stredu svojich 8kol
a univerzit, prace, rodiny, priatelov, farnosti... Do stredu toho, kde a s kym Ziju a tam
ukazovat JeziSovu moc.

Animator pozve mladych ludi, aby si zvolili skupinovy zavazok, prostrednictvom ktorého
mdzu ostatnym ukazat, ako vo svojom zivote rozpoznali Boziu milost a zazrak.

Vzhladom na to, ¢o povedali v zdielani, m6ze animator pomdct mladym ludom konkreti-
zovat'ich zavazok.

Na zaver pozve vsetkych pritomnych, aby nahodne zobrali jednu zo stavebnic / kociek
polozenych pocas modlitby a vzali si ju domov, pamatajuc, ze ak chceme vydat svedect-
vo 0 JeziSovej laske, musime brat vazne svoje zavazky.



RISE UP | MANUAL PRE ANIMATORA | STRETNUTIE #6

po KKAEV)

Mladi si m6zu spolu pozriet film I'm not ashamed / Nehanbim sa (2016), o ktorom budu
neskor diskutovat.

O O O Do dalsieho stretnutia mladf postavia kriz podobny krizu SDM.

\
ANo, VERIM

+ Z Katechizmu Kad’ol(ckej Cirkvi

\ / Jedno telo
-
- 790. Veriaci, ktori odpovedaju na Bozie slovo a stavaju sa udmi Kristovho tela, st uzko
zjednoteni s Kristom: ,V tomto tele prechadza Kristov Zivot do veriacich, ktori sa
/, \ prostrednictvom sviatosti tajomne, ale skutocne zjednocuju s umucenym a oslavenym

Kristom.” To plati najma o krste, prostrednictvom ktorého sa spdjame s Kristovou
smrtou a s jeho zmftvychvstanim, a o Eucharistii, prostrednictvom ktorej ,mame
skutoc¢ne Ucast na Panovom tele a sme povzneseni do spolocenstva s nim i medzi
sebou”.

Mo) o§oBNY PLAN

#6. krok — Dakujem Bohu

“Vstan a postav sa do prostriedku!” (Lk 6, 8)

V tomto kroku si pozvany, aby si prejavil vda¢nost. Vdacnost je postoj, ktory ti pomaha
rozpoznat Boziu dobrotu v tvojom Zivote.

Popremyslaj:

za Co sa chce$ podakovat?;

podel sa o svoje dbvody vdacnosti s osobou, ktord si si vybral v predchadzajucom kroku.
Pokracuj v rozhovore o tvojom duchovnom zivote a uvidis, ako ti Boh da svetlo, aby si
mohol kracat;

znovu zhodnot svoj napredovanie. Ako si zil?



