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 • spoznať príbeh povolania a obrátenia Matúša;

 
• objaviť, že Ježiš povoláva v každodennom živote;

 
• prehĺbiť vedomie vlastného povolania.

VSTAŇ
A 
NASLEDUJ MA

5

Ciele stretnutia:
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PRIPRAV SA
Vitajte na ďalšom stretnutí Rise Up!

Vedeli ste, že v rámci Svetových dní mládeže 
existuje iniciatíva s názvom „Dni v diecézach“ 
v čase, ktorý bezprostredne predchádza dňom 
SDM? Mladí ľudia z iných krajín majú možnosť 
spoznať mestá a krajiny, v ktorých sa SDM konajú. Sú 
tiež výrazom dialógu medzi Cirkvou a spoločnosťou. 
A tak robia hmatateľnou a viditeľnou Ježišovu 
prítomnosť, ktorá všade prechádza a volá každého 
človeka.

Práve o tomto volaní Boha v našom každodennom 
živote budeme hovoriť na tomto stretnutí.
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POČÚVAJ
Čítanie zo svätého evanjelia podľa Lukáša 
                                         (5, 27 -32)

27 Keď potom vyšiel von a videl na mýtnici sedieť 
mýtnika menom Léviho, povedal mu: "Poď za mnou!" 

28 On vstal, opustil všetko a išiel za ním. 29 Lévi mu 
urobil vo svojom dome veľkú hostinu. A bol tam veľký 
zástup mýtnikov a iných, ktorí s nimi stolovali. 

30 Farizeji a ich zákonníci šomrali a hovorili jeho 
učeníkom: "Prečo jete a pijete s mýtnikmi a hriešnik-
mi?" 31 Odpovedal im Ježiš: "Lekára nepotrebujú 
zdraví, ale chorí. 32 Neprišiel som volať spravodlivých, 
ale hriešnikov, aby sa kajali."

Počuli sme slovo Pánovo.
Chvála tebe, Kriste.
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PRIJMI
Predstavíme vám skúsenosť niekoho, kto cítil volanie 
nasledovať Ježiša bližšie.
Pozorne načúvajme.

 

POLOŽ SI OTÁZKU
A ty? Ako a kde sa vidíš na tomto obraze? 

 
Vyber si miesto a polohu tela, v ktorej sa budeš cítiť pohodlne, 
v pokoji a tichu.

Majúc na pamäti príbeh evanjelia, upriam svoj
pohľad na obraz a nechaj Ježiša, aby ťa 
sprevádzal celou scénou. 

Vstúp do toho tmavého priestoru. Ako sa cítiš? 
Aké spomienky to v tebe vyvoláva? Aké vône? 
Čo ti to hovorí o tom, čo je v tvojom vnútri? A o svete?

Svetlo, ktoré preniká z pravej strany, dopadá 
na všetky postavy na obraze. Každá postava 
reaguje jedinečne. Vži sa do kože jednej z týchto 
postáv. Ktorú si vyberieš? Prečo?



 

ZDIEĽAJ SA
Podeľ sa o niektoré z týchto odpovedí v rozhovore
 s niekým starším vo viere! 
Tento návrh nájdeš v časti "Vstaň".

MODLI SA
Moje povolanie

Zotrvaj v modlitbe s textami pápeža Františka. 
Akú odpoveď chceš dať na povolanie, ktoré má 
pre teba Pán?

 text 1 

Pápež František, 
Christus Vivit, 248

Slovo „povolanie“ možno chápať v širšom zmysle 
ako Božie volanie. Zahŕňa povolanie k životu, 
k priateľstvu s Bohom, k svätosti...Má veľkú 
hodnotu, pretože sa dotýka celého nášho života 
zoči-voči Bohu, ktorý nás miluje a pomáha nám 
pochopiť, že nič nie je výsledkom nezmyselného 
chaosu, ale naopak, že všetko v našom živote sa 
môže stať odpoveďou Pánovi, ktorý má s nami 
úžasný plán. 

Precíť, ako sa Ježišov pohľad a Jeho ruka 
obracajú k tebe. Ako zareaguješ na Jeho pozvanie? 
Odpovieš áno alebo nie?

Nasledovať Ježiša znamená kráčať s Ním, 
konať ako On a ísť tam, kam On povie. 
Toto znamená byť Jeho učeníkom. Čo ťa Ježiš 
pozýva urobiť alebo zmeniť vo svojom živote, 
aby si bol jeho učeníkom?

V akých ďalších situáciách ťa Ježiš pozýva, 
aby si kráčal v jeho svetle? Čo cítiš, že potrebuješ 
zmeniť? Čo musíš zanechať, pustiť z rúk, 
aby si nasledoval Ježiša?
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znamená jednoducho mať úspech; pochybiť 
v tomto znamená jednoducho zlyhať.“ 

Pápež František
Christus Vivit, 257

 text 2 

Pápež František
Christus Vivit, 250

Prvá vec, ktorú musíme rozlíšiť a objaviť, je táto: 
Ježiš chce od každého mladého človeka 
predovšetkým jeho priateľstvo. Toto rozlišovanie 
je základom všetkého. V  dialógu vzkrieseného 
Pána s jeho priateľom Šimonom Petrom zaznela 
veľká otázka: „Šimon, syn Jánov, miluješ ma?“ 
( Jn 21, 16). Inými slovami: chceš ma za priateľa? 
Poslanie, ktoré Peter dostal, aby sa staral o Jeho 
ovce a baránky, bude vždy súvisieť s touto 
bezodplatnou, priateľskou láskou. 

 text 3 Aby sme mohli uskutočniť svoje povolanie, je 
potrebné, aby sme podporovali a rozvíjali 
všetko, čím sme. Nejde o to, aby sme objavili 
seba samých alebo aby sme utvárali seba 
z ničoho, ale aby sme sa spoznali v Božom svetle 
a nechali prekvitať svoje bytie: „V Božom pláne je 
každý človek povolaný rozvíjať sa, pretože každý 
život je povolaním.“ Tvoje povolanie ťa vedie 
vydať zo seba to najlepšie na Božiu slávu a pre 
dobro druhých. Nejde len o to niečo robiť, ale 
robiť to so zmyslom, s orientáciou. V tomto 
zmysle svätý Alberto Hurtado hovoril mladým, 
že musia brať veľmi vážne svoje smerovanie: 
„Nedbalého lodivoda okamžite prepustia, 
pretože to, čo má v rukách, je príliš posvätné. 
A v živote nemáme dávať pozor, ktorým smerom 
ideme? Aký je tvoj smer? Ak by bolo potrebné 
zastaviť sa trocha viac pri tejto myšlienke, 
žiadam každého z vás, aby ste jej pripísali 
maximálnu dôležitosť, pretože uspieť v tomto  

 text 4 

Pápež František
Christus Vivit, 288

Chcem, aby ste vedeli, že keď Pán myslí 
na každého jedného z nás, na to, čo mu chce 
darovať, myslí na neho ako na svojho osobného 
priateľa. A ak sa rozhodol darovať ti milosť, 
charizmu, vďaka ktorej budeš prežívať svoj život 
v plnosti a premení ťa na osobu užitočnú pre 
iných, na niekoho, kto zanechá pečať v dejinách, 
bude to určite niečo, čo ťa v najhlbšom vnútri 
urobí šťastným a nadchne ťa viac ako čokoľvek 
iné na tomto svete. Nie preto, že to, čo sa 
ti chystá dať, bude mimoriadna alebo vzácna 
charizma, ale preto, že bude na mieru tebe, na 
mieru celému tvojmu životu. 
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 • To, ako žijem a orientujem svoj život svedčí o tom, 
že chcem odpovedať na Pánovo volanie?

 • Cítiš, že sa stále viac približuješ k povolaniu, ku ktorému 
ťa Boh volá?

Pieseň: Behüte mich Gott

Ochráň ma, Bože, k tebe sa utiekam
Ukáž mi cestu života
Po tvojej pravici je večná slasť

Behüte mich Gott, ich vertraue dir
Du zeigst mir den Weg zum Leben
Bei dir ist Freude, Freude in Fülle

VSTAŇ
Na tomto stretnutí ti navrhujeme, aby  si „vstal“ 
a pokúsil sa porozprávať sa o svojom povolaní 
so svojím animátorom, kňazom alebo inou dôvery- 
hodnou osobou v kresťanskom spoločenstve.

Podeľ sa o zamyslenie a modlitbu, ktorú si prežil 
pred obrazom Povolania Matúša.

Prijmi túto výzvu!

Vstaň a podeľ sa o svoju skúsenosť 
priateľstva s Ježišom.

 

POKRAČUJ
Prehĺb toto Božie Slovo prostredníctvom knihy 
alebo filmu, ktorý rozpráva príbeh o povolaní.
Požiadaj svojho animátora o návrhy.

ÁNO, VERÍM
† Z Katechizmu Katolíckej Cirkvi

Povolanie byť učeníkmi

520 Ježiš sa v celom svojom živote prejavuje ako 
náš vzor. Je "dokonalý človek", ktorý nás pozýva, 
aby sme sa stali jeho učeníkmi a nasledovali ho: 
svojou poníženosťou nám dal príklad, ktorý máme 
nasledovať, svojou modlitbou priťahuje k modlitbe, 
svojou chudobou vyzýva, aby sme dobrovoľne prijímali 
núdzu a prenasledovanie.

Reflexia



MÔJ OSOBNÝ PLÁN
5. krok: rozprávam o svojom povolaní

V tomto kroku si pozvaný, aby si sa s niekým porozprával 
o svojom povolaní. Boh ťa volá ku šťastiu!

Modli sa, vyber si niekoho, s kým sa porozprávaš a 
usporiadaš si myšlienky, o ktoré sa podelíš. Premýšľaj 
o rôznych povolaniach.

„VSTAL 
A IŠIEL ZA NÍM." (Lk 5, 28) 

Ktoré povolanie sa mi najviac prihovára? 
Čo ma priťahuje? Čo ma na každom z nich
desí?

Som „Božie teraz“! Pre koho žijem? 
Na aké poslanie ma Boh povoláva?

Ako prebieha moja cesta obrátenia?
Zhodnotím to.
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„Mládenec, hovorím ti, vstaň!“ (Lk  7, 14)

„Ale vstaň a stoj na nohách, lebo som sa ti na to zjavil, aby som ťa ustanovil
za služobníka a svedka toho, čo si videl, i toho, čo ti ešte zjavím.” (Sk 26, 16)

V tých dňoch sa Mária vydala na cestu
a ponáhľala sa do istého judejského mesta v hornatom kraji. (Lk 1, 39)


	Text Field 4: 
	Text Field 5: 
	Text Field 6: 
	Text Field 7: 
	Text Field 8: 
	Text Field 9: 
	Text Field 10: 
	Text Field 11: 
	Text Field 12: 
	Check Box 2: Off
	Check Box 3: Off


