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 • Pochopiť cirkevný a komunitný rozmer Svetových  
dní mládeže.

 • Objaviť hodnotu modlitby príhovoru.
 • Uvedomiť si svoje povolanie byť nástrojom Božej spásy 

a milosrdenstva.

VSTAŇ
  A CHOĎ

4

Ciele stretnutia:



 RISE UP | STRETNUTIE #4

PRIPRAV SA
Naše štvrté stretnutie v ústrety SDM v Lisabone 
začneme Hymnou zo Svetových dní mládeže v roku 1989, 
ktoré sa uskutočnili v Santiago de Compostela.

Sme mládež roku 2000

Uprostred mnohých zmätkov,
uprostred toľkých klamstiev
hľadáme cestu s horizontom slobody.
Nechceme ďalšie príbehy, ale jedinú pravdu,
ktorá vybuduje nový svet, nové ľudstvo.

Sme mládež roku 2000,
pútnici vždy hľadajúci prameň slobody.
Ideme po ceste do Santiaga,
ktorá nás vedie k Ježišovi Kristovi, 
Ceste, Pravde a Životu.

Apoštol mocným hlasom nás dnes volá do svojho mesta,
ukazuje nám pravú cestu k vydobytiu slobody;
urobí z nás poslov, svedkov pravdy, 
aby sme zapálili našu spoločnou láskou.

Pápež, tiež pútnik, sa prihovára nášmu srdcu,
Úroda už dozrela, čaká len na naše „áno“.
Z tohto „kúta neba“ nás pošle do celého sveta
krajinou bez hraníc, ktorej cieľom je šťastie.

Valerio Ciprì 

Ó, Ježišu, to je z lásky k tebe.

https://www.youtube.com/watch?v=ic9PGHCjkCo
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POČÚVAJ
Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Lukáša 

 

(5, 17 – 26)

₁₇ Keď v istý deň učil, sedeli pri ňom farizeji a zákon-
níci, čo poprichádzali zo všetkých galilejských             
a judejských dedín   i z Jeruzalema; a mal od Pána 
moc uzdravovať. ₁₈ Tu muži briniesli na nosidlách 
človeka, ktorý bol ochrnutý, a pokúšali sa dostať ho 
dovnútra a položiť pred neho. ₁₉ Ale keď pre zástup 
nenašli priechod, kadiaľ by ho vniesli, vyšli                 
na strechu a cez povalu ho na lôžku spustili priamo 
pred Ježiša. 
₂₀ Keď videl ich vieru, povedal: „Človeče, odpúšťajú 
sa ti hriechy.“ ₂₁ Tu zákonníci a farizeji začali 
uvažovať: „Ktože je to, že sa takto rúha?! Kto môže 
okrem Boha odpúšťať hriechy?“ ₂₂ Keďže Ježiš 
poznal ich myšlienky, povedal im: „O čom                    
to premýšľate vo svojich srdciach? ₂₃ Čo je ľahšie – 
povedať: „Odpúšťajú sa ti hriechy,“ alebo povedať: 
„Vstaň    a choď?“ ₂₄ Ale aby ste vedeli, že Syn 
človeka má na zemi moc odpúšťať hriechy“ – 
povedal ochrnutému: „Hovorím ti: Vstaň, vezmi si 
lôžko a choď domov!“
₂₅ A on hneď pred ich očami vstal, vzal si lôžko            
a velebiac Boha odišiel domov. ₂₆ Všetkých                 
sa zmocnil úžas a velebili Boha, a plní bázne 
hovorili: „Dnes sme videli obdivuhodné veci.“

Počuli sme slovo Pánovo.
Chvála tebe, Kriste.



 RISE UP | STRETNUTIE #4

POLOŽ SI OTÁZKU
Čo mi hovorí text?

S ktorou postavou príbehu sa najviac stotožňujem?

Ochrnutý sa nemohol dostať dnu kvôli davu. 
Čo môže dav symbolizovať? V akých situáciách 
možno v dnešnej spoločnosti vidieť „dav“?

V akých situáciách som súčasťou „davu“? 

Aký je postoj mužov, ktorí niesli ochrnutého?

Čo mi chýba, aby som bol/a ako títo muži?
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ZDIEĽAJ SA

Podeľ sa v skupine o to, k čomu ťa priviedli tieto otázky.

PRIJMI
Vypočujme si pápeža Františka. 

Svedectvo sestry Marty Mendes

Pápež František
Generálna
audiencia

 

27. 5. 2020

Sr. Marta 
Mendes, ASM

Svet žije a rastie vďaka moci Boha, ktorú títo jeho 
služobníci priťahujú svojou modlitbou. Sú reťazou, 
ktorá nerobí žiaden hluk, ktorá sa zriedkakedy 
dostane na čestné miesto do správ, a predsa je 
veľmi dôležitá, aby svetu navrátila dôveru!

(...) Modlitba je reťazou života, vždy: mnoho mužov 
a žien, ktorí sa modlia, zasievajú život. (...) Božia 
cesta v dejinách Boha prešla týmito ľuďmi: prešla 
„zvyškom“ ľudstva, ktorý sa neprispôsobil zákonu 
silnejšieho, ale prosil Boha, aby naplnil svoje 
zázraky a predovšetkým, aby premenil naše srdce 
z kameňa na srdce z mäsa (porov. Ez 36, 26). A 
toto modlitbe pomáha: pretože modlitba otvára 
dvere Bohu, premieňajúc naše srdce, ktoré je 
mnoho ráz z kameňa, na ľudské srdce. A je treba 
množstvo ľudskosti a s množstvom ľudskosti sa 
dobre modlí.

Zo spomienok sestry Lucie: Hyacinta rada nosila biele 
jahniatka na rukách, kládla si ich na kolená, objímala ich, 
bozkávala a večer ich nosila domov, aby sa neunavili. 
Jedného dňa cestou domov vošla doprostred stáda.

– Hyacinta – spýtala som sa jej – prečo ideš medzi ovce? 

– Aby som bola ako náš Pán, ako je to nakreslené na 
obrázku, ktorú som dostala. Stojí uprostred baránkov a 
jedného drží v náručí. 

„V tomto príbehu Hyacinta vystupuje ako niekto, koho 
poháňa Božia láska: Byť ako náš Pán. Ako Ježiš Kristus 
vydal seba samého za ľudí, aj Hyacinta strávila svoj 
krátky život tak ako náš Pán; celý svoj život, svoju modlit-
bu, obety, svoju chorobu venovala tým, ktorí to potre-
bovali najviac. Hyacinta Marto je určite obrazom tých 
mužov, ktorí niesli ochrnutého a položili ho pred Ježiša 
bez toho, aby za to niečo žiadali. Chcela len, aby každý 
bol uzdravený a premenený Kristom, ktorého nazývala 
ukrytým Ježišom.“
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VSTAŇ
Ako svätá Hyacinta, ktorá sa v modlitbe prihovárala
za hriešnikov, aj ty sa môžeš prihovárať za „ochrnutých 
dneška“, za tých, ktorí potrebujú modlitbu, a prinášať 

Svätá Hyacinta sa tiež rada modlila za Svätého Otca. 
Ak je kresťan na jednej strane povolaný, aby sa zblížil 
s Bohom, na druhej strane je povolaný, aby modlitbou 
priviedol svojich bratov a sestry k tomu istému Bohu.

Pomodli sa so svojou skupinou modlitbu ruženca 
za celé kresťanské spoločenstvo. Do modlitby zahrňte 
aj potreby celého sveta.

Vstaň a pros Boha za tých, ktorí trpia.

POKRAČUJ
Pokračuj v tejto ceste tým, že sa vložíš do služby
niekomu, kto ťa potrebuje (starý alebo chorý človek). 
Vymysli spôsob, ako sa s týmto človekom zblížiť. To 
je výzva tohto stretnutia, ktorá ťa pozýva, aby si 

ÁNO, VERÍM
† Z Katechizmu Katolíckej cirkvi

Modlitba orodovania

2634 Orodovanie je prosebná modlitba, ktorá 
nás zblízka pripodobňuje Ježišovej modlitbe. 
On je jediný orodovník u Otca za všetkých ľudí, 
najmä za hriešnikov. „Preto môže naveky spasiť 
tých, ktorí skrze neho prichádzajú k Bohu, lebo 
žije stále, aby sa za nich prihováral“ (Hebr 7, 25) . 
Sám Duch Svätý „sa prihovára za nás“ a „prihovára
sa za svätých, ako sa páči Bohu“ (Rim 8, 26 – 27).

za nich obety.

vstal. Využi ju!

2635 Orodovať,  prosiť za druhých, je od čias 
Abraháma príznačnou vlastnosťou srdca, ktoré je 
v súlade s Božím milosrdenstvom. V období Cirkvi 
má kresťanské orodovanie účasť na Kristovom 
orodovaní: je výrazom spoločenstva svätých. Kto sa  
modlí, pri orodovaní „nehľadí iba na svoje vlastné 
záujmy, ale aj na záujmy iných“ (Flp 2, 4), ba 
dokonca sa modlí aj za tých, ktorí mu robia zle.



MÔJ OSOBNÝ PLÁN

Štvrtý krok našej púte nám pripomína, že skutočná radosť 
je v dare, ktorý odovzdáme druhým. 

„TU MUŽI PRINIESLI NA NOSIDLÁCH ČLOVEKA, 
KTORÝ BOL OCHRNUTÝ, A POKÚŠALI SA DOSTAŤ 
HO DOVNÚTRA A POLOŽIŤ PRED NEHO.“ (LK 5, 18) 

Za koho sa môžem modliť v najbližších dňoch? 
Zapíš si mená ľudí, ktorí potrebujú tvoju 
modlitbu. 4. krok: Modli sa a obetuj za druhých 

Aký je tvoj konkrétny krok premeny? 
Zhodnoť ho. 

K svojmu kroku premeny pripájam 
konkrétnu obetu za niekoho, kto trpí.
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„Mládenec, hovorím ti, vstaň!“ (Lk  7, 14)

„Ale vstaň a stoj na nohách, lebo som sa ti na to zjavil, aby som ťa ustanovil
za služobníka a svedka toho, čo si videl, i toho, čo ti ešte zjavím.” (Sk 26, 16)

V tých dňoch sa Mária vydala na cestu
a ponáhľala sa do istého judejského mesta v hornatom kraji. (Lk 1, 39)
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