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STRETNUTIE

Vstan a chod' (Lk §,13 - 26)

Ciele stretnutia:

Pochopit cirkevny a komunitny rozmer Svetovych dni mladeze.
Objavit hodnotu modlitby prihovoru.
+ Uvedomit'si svoje povolanie byt nastrojom Bozej spasy a milosrdenstva.

Pokyny pre animatora:

Pocas tohto stretnutia sa bude pracovat'v modlitbovom duchu s biblickym textom
(Lk 5,17 - 26) a poukaze sa na to, aké praktické dosledky mbze mat tento text pre
osobny Zivot. Je mozné pouzit tradi¢nu formu lectio divina alebo spdsob navrhovany
v tomto manuali, pracujuc s otazkami v Casti ,PoClvaj” a ,Poloz si otdzku”.

+  Animator sa musi obozndmit so zivotom svatej Hyacinty Marto (1910 - 1920), aby ju
mohol prezentovat skupine ako vzor modlitby prihovoru a nastroj Bozej spasy
a milosrdenstva.

* Je potrebné vytvorit priestor na osobné zamyslenie sa nad otazkami.

Pri aktivite budu potrebné citaty od svatej Hyacinty Marto rozstrihnuté na polovicu.
Ak je poCet mladych vacsi ako pocet textov, citaty sa mozu opakovat.

Je vhodné povedat, ze toto stretnutie pripravila sestra Marta Mendez z Kongregacie
Spologenstvo Panny Mdrie, ktord zomrela 17. maja 2020 vo veku 35 rokov po krvacani
do mozgu, ku ktorému doslo 13. maja pocas slavenia Eucharistie, ked cCitala vlastny
text kondciaci sa slovami z Piesne piesnf: , Tiahni ma za sebou! Pobezme! Zaved ma,
kral, do svojej komnaty!” (Pies 1, 4)

Potrebny material:

Hyacintine citaty rozstrihnuté na polovicuy;
fotografie mladych z SDM pocas modlitbovych vigilif;
+ material na modlitbu (nadoba na papiere s modlitbou, dlazdica, lano);
* papiere;
ruzence (moze to byt prilezitost pondknut kazdému mladému ruzenec, ak je to mozné,
tak so symbolom tykajucim sa SDM).


https://www.fatima.pt/files/upload/fontes/F002_Memorias1.pdf
https://pastorinhos.com/fundacao/acerca-da-jacinta/espiritualidade
https://www.fatima.pt/pt/pages/vida-e-espiritualidade
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PRIPRAV A

Hodwnota pn’hovom

Stretnutie sa zacina hymnou SDM v Santiagu de Compostela (1989). Animator zdbraziuje
niektoré prvky hymny, ako napriklad: myslienku pute; mladi fudia idd spolu atd.

Sme mladeZ roku 2000 - Hymna SPM Santiago de (ompostela 1989

Uprostred mnohych zmatkoy,

uprostred tolkych klamstiev

hladdme cestu s horizontom slobody.
Nechceme dalSie pribehy, ale jedind pravdu,
ktora vybuduje novy svet, nové ludstvo.

Sme mladez roku 2000,

putnici vZdy hladajici pramefi slobody.
Ideme po ceste do Santiaga,

ktora nas vedie k JeZiSovi Kristovi,
Ceste, Pravde a Zivotu.

Apostol mocnym hlasom nas dnes vola do svojho mesta,
ukazuje nam pravu cestu k vydobytiu slobody;

urobi z nas poslov, svedkov pravdy,
aby sme zapalili nasu spolocnou laskou.

Papez, tiez putnik, sa prihovara naSmu srdcu,
Uroda u? dozrela, ¢akéd len na nage ,ano".

Z tohto ,kuta neba” nas posle do celého sveta
krajinou bez hranic, ktorej cielom je Stastie.

Nasleduje zdielanie o kajucnej poboznosti a navstevach chorych, pre ktoré sa rozhodli na
predchadzajicom stretnuti. Animator pripomenie, ze kazdy z nich mal zavazok denne sa

modlit za konkrétnu osobu, ¢im poukazal na hodnotu prihovoru. Tak ako sa ti v Petrovom
dome prihovarali za jeho choru svokru, aj my sme sa prihovarali za tychto fudi.

PoukaZe na to, Ze na tomto stretnuti sa bude hovorit o hodnote prihovoru, pricom ako
priklad si vezmeme svatd Hyacintu Marto.


https://www.youtube.com/watch?v=0EnfPw65Pdw
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Animator rozda kazdému papierik, ktory obsahuje polovicu jednej z nasledujucich citatov
od svatej Hyacinty Marto o prihovore:

. ,,O,Jeiié, z lasky // k tebe a za obratenie hrieSnikov.”
,Nasa Pani prisla za nami a povedala, ze velmi skoro pride vziat Francisca do neba.
A spytala sa ma, ¢i // chcem obratit eSte viac hrieSnikov. Povedal som jej, ze ano.”
,Neboj sa, ty predsa pojdes do neba. Ano, ale // chcela by som, aby tam ili vietci ludia.”
,Hyacinta, nechod (na oms3u), ved nembzes. Dnes nie je // nedela! To nevadi. Idem za
hrieSnikov, ktorf nejdd ani v nedelu.”
,Odpustim, moj JeziSu, a obrat ich. Urcite // nevedia, Ze tym uradzaju Boha."
,Skoda, moj // Jezi§! Modlim sa za nich.”
LAle neboj sa! Ja sa budem za teba v nebi vela modlit, aj za // Svdtého Otca, za Portugalsko,
aby sem neprisla vojna, a za vietkych knazov.”

Podla zmyslu textu si mladi hladaju dvojicu k svojej Casti citdtu. Ked sa najdu, zamyslia sa
a porozpravaju sa nad otazkami:

K akej téme sa vztahuje tento citat?

Aky je postoj Hyacinty?

Co m6Ze mat'tento citat spolo¢né so mnou?

Potom sa stretne celd skupina a animator vyzve mladych, aby sa podelili so svojimi citatmi
aj odpovedami na otazky.

Syntézou jednotlivych odpovedi animator zdérazni dblezitost modlitby orodovania a poukaze
na skutocnost, Ze SDM ma silny komunitny rozmer. Na zaklade fotografif mladych ludi na SDM
poukazuje na to, Zze na SDM mdZzete ndjst mladych ludi z celého sveta, jedinecnych, kazdy so
svojou osobitostou, no zjednotenych v jednom tele. V jednom tele, ako hovori svaty Pavol,

su vetky Udy: ak niekto trpf, vSetci trpia s nim, ak sa niekto raduje, v3etci sa raduju s nim.
Mladf fudia tak budd mdct zakusit prislusnost k Cirkvi.

Prezentujuc niekolko fotografii modlitebnych vigilit SDM poukaZze aj na to, Zze na SDM sa mladi
zjednocuju v modlitbe a prihovaraju sa za cely svet. Ako piSe papez FrantiSek v apostolskej
exhortacii Christus Vivit, mladi fudia sa citia povolanf ,zazat hviezdy v noci inych mladych”
(papez FrantiSek, Christus Vivit 33).
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v/
PoCUVA)
ochrnutému pomol«hajb/l int

Na zaklade papezovej vety: ,Pan nas vola zazat hviezdy v noci inych mladych,” uvadza
animator biblicky text.

\(,f‘l’amie 20 svatého Evanjelia podia Lukala (§, 13 — 26)

17 Ked v isty den udil, sedeli pri flom farizeji a zakonnici, ¢o poprichadzali zo
vSetkych galilejskych a judejskych dedin i z Jeruzalema; a mal od Pana moc
) uzdravovat. g Tu muZi priniesli na nosidlach ¢loveka, ktory bol ochrnuty, a pokusali
sa dostat ho dovnutra a poloZit pred neho. 19 Ale ked pre zastup nenasli priechod,

kadial by ho vniesli, vysli na strechu a cez povalu ho na 16zku spustili priamo pred
Jezisa.

20 Ked videl ich vieru, povedal: Clovece, odpustaju sa ti hriechy.” »; Tu zakonnici a
farizeji zacali uvazovat: ,KtoZe je to, Ze sa takto ruha?! Kto modze okrem Boha
odpustat hriechy?” ,, Kedze Jezis poznal ich myslienky, povedal im: ,O0 ¢om to
premyslate vo svojich srdciach? ,; Co je [ahie - povedat: ,OdpUstaju sa ti hriechy,”
alebo povedat: ,Vstan a chod?” ,, Ale aby ste vedeli, ze Syn ¢loveka ma na zemi moc
odpustat hriechy” - povedal ochrnutému: ,Hovorim ti: Vstan, vezmi si 16zko a chod

domov!”

25 A on hned pred ich oCami vstal, vzal si 16Zko a velebiac Boha odisiel domov.
26 VSetkych sa zmocnil Uzas a velebili Boha a pIni bazne hovorili: ,Dnes sme videli
obdivuhodné veci.”

Poculi sme slovo Panovo.
Chvéla tebe, Kriste.

Po precitani textu animator vyzve mladych, aby si ho znova v tichosti precitali.

Styria mladfi ludia, ktori boli predtym vybrani, zasttpia postavu, ktora v dvoch mindtach
vyrozprava pribeh z ich perspektivy, pricom zohladfiuje nasledujice témy:

Postava 1: Jezis

OpiSe scénu, kde JeZis pocuje hluk, vSimne si, o sa deje, obzera sa. Zrazu vidi, ako muZi
wyliezli na strechu a spustali niekoho na 16zku. Pri opise scény sa odvolava na vieru tych
muzov, ktori niesli ochrnutého bez toho, aby za to nieco ziadali.

Potom predstavi JeziSovu blizkost k ochrnutému a uzdravenie, ku ktorému dochadza.
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Postava 2: Jeden z muZov nesticich ochrnutého

Tato postava opiSe bezny zivot vtedajsSieho muza - s pracou, rodinou...

+ Vyrozprava, ze pocul o JeziSovi Nazaretskom, ktory uzdravoval chorych, ktory hovoril
ako nikto iny, ktory bol iny ako ktorykolvek ucitel zakona. Viysvetluje, Ze ma priatela,
ktory je paralyzovany. Obaja maju nadej, ze Jezis ho mdze uzdravit.
Po zmienke o tom, ako ziada dalSich troch priatelov, aby mu pomohli odniest ochrnutého,
opise scénu, ked prichadza na miesto, kde bol JeZiS: niesli ochrnutého na 167ku, ale kvoli
davu to bolo tazké. Vystupili teda na strechu a pustili ochrnutého k JeziSovi.
OpiSe zazrak a radost z toho, ze vidi priatela uzdraveného.

Postava 3: Ochrnuty

Sam seba opisuje ako niekoho, kto sa vzdy chcel uzdravit. S velmi negativnym obrazom
o0 sebe; odmietany spolocnostou sa povazoval za potrestaného a prekliateho Bohom.
Spomina priatela a niektorych znamych, ktori povedali, ze by ho mohli vziat k JeZiSovi
z Nazareta, ktory by ho urcite mohol uzdravit. Dufal, ze sa to mdze stat.

+ Potom opiSe scénu vyrozpravanu v evanjeliu: ako ho niesli jeho priatelia - a on v ocakavani
toho, €o sa stane. Spomina, Ze ked videl dav, citil sa skltceny a takmer stracal nade;j.
Muzi, ktorf ho niesli, sa vSak nevzdavali, vysli nim na strechu a odtial ho spustili pred Jezisa.
Mal velku radost z toho, Ze videl JeziSa a Ze Jezis ho uzdravil.

Hovorf o svojej radosti, vdacnosti a uznania a zmeny zivota.

Postava 4: Osoba z davu
Je to ¢lovek, ktory pohariany zvedavostou chce pocut a vidiet Jezisa. Clovek bez
velkej viery, no hladajuci zmysel svojho Zivota.

OpiSe scénu, ktoru vidi: Styria muZi sa snazia dostat ochrnutého muza do domu,
no zaroven nerobi ni¢, aby im umoznil prejst.

Scénu vystupu na strechu opisuje s istym Udivom, ale zvonku: snazf sa vidiet, ¢o sa
deje vo vnutri, a ked vidf JeZiSov zazrak, spamata sa a uvedom si, aky bol voci ludom
lahostajny a sebecky, a je mu to [Uto.

Animator uzatvara tento moment zdéraznenim réznych spésobov pohladu na udalost
a vyzve kazdého z mladych ludi, aby sa zamysleli nad jednotlivymi postojmi.

foLOE §I oTAZKV

Co mi hovori text?

Animator urci konkrétny ¢as modlitby a pozve mladych, aby zotrvali sami so sebou
a odpovedali sa na nasledujlce otazky:
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1. S ktorou postavou pribehu sa najviac stotoznujete?
2. Ochrnuty sa nemohol dostat dnu kvéli davu. Co si myslite, €0 méze dav symbolizovat?
V akych situacidch mozno v dnednej spolo¢nosti vidiet ,dav?
3. V akych situaciach ste sucastou ,davu"?
(o) 4. Aky je postoj muzov, ktorf niesli ochrnutého?
5. Co vdm chyba, aby ste boli ako tito muzi?

ZDIELA) SA

A <o my?

V zavislosti od velkosti skupiny animator vyzve mladych, aby sa podelili v skupine s tym,
k comu ich priviedli otazky.

Animator zhffa to, Co povazuje za najddlezitejSie, a zdoraznuje, Ze v nebi sa za nas svati
neustdle prihovaraju. Modlitbou sa navzajom privadzame k JeziSovi.

PROMI

Svet rastie modlitbou spmvoo\livgch

Animator vyzve mladych, aby si precitali nasledujlci papezov text, ktory zhffia vyznam
modlitby prihovoru.

Svet Zije a rastie vdaka moci Boha, ktoru tito jeho sluzobnici pritahujd svojou
modlitbou. SU retazou, ktord nerobi Ziaden hluk, ktord sa zriedkakedy dostane
na Cestné miesto do sprav, a predsa je velmi dblezitd, aby svetu navratila déveru!

(...) Modlitba je retazou Zivota, vzdy: mnoho muzov a zien, ktorf sa modlia, zasieva-
ju zivot. (...) Bozia cesta v dejinach Boha presla tymito ludmi: presla ,zvySkom”
ludstva, ktory sa neprispbsobil zakonu silnejsieho, ale prosil Boha, aby naplnil
svoje zazraky, a predovietkym, aby premenil nase srdce z kamena na srdce
zmasa (porov. £z 36, 26). A toto modlitbe pomaha: pretoze modlitba otvara dvere

PapeZ Frantisek Bohu, premienajlc nase srdce, ktoré je mnoho réz z kamena, na ludské srdce.
Generdina audiencia A je treba mnoZzstvo [udskosti a s mnozstvom fudskosti sa dobre modli.
27.5.2020

Na preklenutie medzi zdielanim a textom uvedieme svedectvo od sestry Marty Mendes,
ktora je urcite velkou orodovnickou u Boha, aby mladi poznali a milovali Krista.


https://www.vaticannews.va/pt/papa/news/2020-05/papa-francisco-audiencia-geral-oracao-refugio-mal-cresce-mundo.html
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MODLITE SA

(it silu modlitby

Animator pripravi priestor na modlitbu jednoduchym spdsobom (3tyl Taizé) a s pomdckami
I potrebnymi pre dynamiku:

Prazdna nadoba na papiere s modlitbou, vedla nej dlazdica a lano.

Dlazdica a lano pripominaju prostriedky, ktorymi muzi priniesli ochrnutého k JeziSovi:
museli vyliezt na strechu (dlazdica) a spustit 16zko (lano).

Kazdy dostane prazdny papier a animator vysvetli priebeh dynamiky.

Mladi na papier napiSu modlitbu, v ktorej sa prihovaraju za potreby nejakého ¢loveka.
Ked vSetci dopidu, po jednom prinadsaju papiere do nadoby a zatial sa vetci mladi
modlia na Umysel, ktory je napisany na papieri.

Medzitym moze zazniet piesen.

Postupne svoje papiere vlozia do nadoby vsetci pritomni.

Animator zabezpedi, aby boli papiere po stretnuti spalené.

VSTAN

Zrazu $a Preo\ nimi Pos’mvil

Animator sa znovu vrati ku kajucej poboznosti a poukaze, ako vdaka odpusteniu hriechov
Iy vstavame ako novf fudia. Zit novy Zivot nd$ho krstu znamena pomahat' druhym dostat’sa

-
k JeZisovi, ako to robili muzi, ktorf niesli ochrnutého.

Ako svatd Hyacinta, ktora sa v modlitbe prihovarala za hriesnikov, aj ty sa mbzes prihovarat
za ,ochrnutych dneska”, za tych, ktorf potrebuju modlitbu, a prindsat za nich obety.

Svata Hyacinta sa tiez rada modlila za Svatého Otca. Ak je krestan na jednej strane povolany,
aby sa zblizil s Bohom, na druhej strane je povolany, aby modlitbou priviedol svojich bratov
a sestry k tomu istému Bohu.

Pomodli sa so svojou skupinou modlitbu ruzenca za celé krestanské spolocenstvo.
Do modlitby zahrite aj potreby celého sveta.
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po KKAEV)

Priniesli ochmu‘l’g(h

Animator povzbudi mladych, aby posilnili svoje zavazky voci ludom v spolocenstve,
za ktorych sa modlia (starsi a chorf), a vyzve ich, aby vymysleli spdsob, ako im dat
pocitit JeZiSovu blizkost.

000

ANo, VERIM

+ 2 Katechizmu Ka’(oh’ckej crkvi

Modlitba orodovania

\ // 2634. Orodovanie je prosebna modlitba, ktora nas zblizka pripodobfiuje JeZisSovej modlitbe.
On je jediny orodovnik u Otca za vSetkych fudi, najma za hriesnikov. ,Preto mdze naveky
spasit tych, ktori skrze neho prichadzaju k Bohu, lebo Zije stale, aby sa za nich prihovaral”
/I \ (Hebr 7, 25). Sam Duch Svaty ,sa prihovara za nas” a ,prihovara sa za svatych, ako sa paci
Bohu" (Rim 8, 26 - 27) .
2635. Orodovat, prosit za druhych, je od ¢ias Abrahama priznacnou vlastnostou srdca,
ktoré je v sulade s Bozim milosrdenstvom. V obdobi Cirkvi ma krestanské orodovanie ucast
na Kristovom orodovani: je vyrazom spolocenstva svatych. Kto sa modli, pri orodovani
,Nehladfiba na svoje vlastné zaujmy, ale aj na zaujmy inych” (Flp 2, 4), ba dokonca sa modli
aj za tych, ktori mu robia zle.

N / /
Mo) o§oBNY PLAN
4. krok: Modli sa a obetuj za druhjch

»Tu muZi priniesli na nosidlach €loveka, ktory bol ochrnuty, a pokusali sa
dostat'ho dovniitra a polozit' pred neho.” (Lk 5, 18)

Stvrty krok nasej plte ndm pripomina, Ze skuto¢nd radost je v dare, ktory odovzdéme druhym.

Popremyslaj o tom:
Za koho sa mézem modlit'v najblizsich dnoch? (Zapis si mena fudi, ktorf potrebuju tvoju modlitbu.)

Aky je tvoj konkrétny krok premeny? Zhodnot ho.
K svojmu kroku premeny pripdjam konkrétnu obetu za niekoho, kto trpi.


https://www.youtube.com/watch?v=uisj5rjCDb4
e-espiritualidade

https://www.youtube.com/watch?v=mpM-Dqg0DG0


