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* Zamysliet sa nad osobnou skusenostou s chorobou
a uzdravenim.

» Zamysliet sa nad vztahom medzi fyzickym
a duchovnym uzdravenim.

* Oslavovat Boziu blizkost a dobrotu v skidsenosti
jeho milosrdenstva.
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PRIPRAV SA

Na tomto stretnuti sa budeme rozpravat

o telesnych a duchovnych chorobach. Ako si
urcite pamatate, milosrdenstvo bolo témou SDM
2016. Heslom bolo: ,Blahoslaveni milosrdni, lebo
oni dosiahnu milosrdenstvo.” Na tomto stretnuti

mohli mladi zakusit' silu BoZej lasky, ktorad uzdra-
vuje a zachranuije.

Jednym z ddlezitych prvkov SDM je cesta obnovy
vlastného zivota, ktord mnohi miladi [udia
preZivaju pri slaveni sviatosti zmierenia. Areadly
milosrdenstva su miestami poclvania a prijatia,
kde sa mladi mozu citit uzdraveni a sprevadzani.

Na niektorych SDM spovednice stavali vazni.






PoCUVA)

Eﬂ'anie 20 svatého Evanjelia podl'a Lukala

(4,38 — 44)
9))

15 Ked wyiel zo synagdgy, vosiel do Simonovho
domu. Simonovu testind trapila vysoka horticka
a oni ho prosili za ~Mu. 3 Postavil sa nad nu, rozka-
Hned vstala

zal horucke a td ju opustila.

a obsluhovala ich.

10 Po zapade slnka vsetci, o mali chorych na
rozlicné neduhy, privadzali ich k nemu. On na
kazdého z nich kladdol ruky a uzdravoval ich.
11 Z mnohych vychadzali aj zlf duchovia a kricali:
Sy si Bozi Syn.” On im pohrozil a nedovolil im
hovorit, lebo vedeli, Ze on je Mesias.

» Ked sa rozodnilo, vySiel von a utiahol sa na
pusté miesto. Ale zastupy ho hladali. Prisli az k
nemu a zdrZiavali ho, aby od nich neodchadzal.
4 On im vsak povedal: ,Aj inym mestam musim
zvestovat Bozie kralovstvo, lebo na to som

poslany.” 4, A kdzal po judejskych synagdgach.

Poculi sme slovo Panovo.
Chvala tebe, Kriste.

910,
()0
00
910,
910,
919,
()()
910,
910,
919
910,
910,
'AYA

p

0 akich skutkoch hovor{ tento text?
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PROMI

Vypocuj si svedectvo niekoho, kto zazil
vaznu chorobu.

PoLoZ §| oTAZKY

Vzo\mveng a lieditelia

o

Papez FrantiSek
Anjel Pdna
8. februar 2015

Zapo‘c’livaj sa do slov papeia Frantitka

JeZis, ktory priSiel na zem ohlasovat’ a uskuto¢nit
spasu celého cloveka a vsetkych ludi, prejavuje
osobitnd naklonnost tym, ktori su zraneni na tele
a na duchu: chudobnym, hrieSnikom, posadnu-
tym, chorym, odsunutym na okraj.

U mladych nachddzame do duse vtlacené utfzené
rany, zlyhania a smutné spomienky. Casto ,su to
zranenia pochddzajuce zo Zivotnych zlyhani
v minulosti, zo zmarenych tizob, z podstipenych

Papez FrantiSek
Christus Vivit, 83

Papez FrantiSek
Rozhovor pre
casopis

Civilta Cattolica

nespravodlivosti a diskriminacie alebo z toho, ze
sa necitia milovani a uznavan”. ,Potom su tu
moralne rany, bremeno omylov, pocit viny pre
chyby, ktorych sa dopustili.”

Je mi jasné, Ze to, ¢o Cirkev dnes najviac potrebu-
je, je schopnost liec¢it rany a zahriat srdcia
veriacich, blizkost, spolo¢enstvo. Cirkev vnimam
ako polnd nemocnicu. (...) Je potrebné zahojit ich
rany. (...) LieCte rany a starajte sa o ne.

otazka na teba

Ako reagujem na svoje utrpenie a choroby?
Mam strach, alebo zo seba robim obet?
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Aké st moje rany a choroby? Verim, Ze
)e‘z’i‘s'je blizko mia, aby ma uzdravil?
Prezivam radost z odpustenia vo sviatosti
zmierenia?

Go citim, ked vidim utrpenie injch? Ako som im
pomohol na ceste uzdravenia? Som pvﬂ’ommg’
v Zivote druhich a prinafam im dobrit pravu
0 JeZilovi, Id’org ich moze uzdravit'?

Spomeit §i na osobu, ktoru Pozna"s’ a ktora
‘l’rpn’ v dosledku nejakej situacie alebo je chora.
Ako $a moZeS konkrétne postarat o j¢j rany?

2DIELA) SA

Podel’ $a o skupinou o tom,
nad m i uvazoval, Yo sa fa
hajviac dotklo.

MoDLI SA

l Uvedom si nejakud tazkd situaciu vo svojom Zivote
alebo v Zivote niekoho, koho poznas.

v kra’d’kej modlitbe o tom

Porozpm’vaj JeZiSovi.
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v
NaPIAS/ fvoju modlitbu: VSTAN

s

-

Vyzvou tohto stretnutia je kazdodenné
spytovanie svedomia.

Navrh s(hémy na spytovanie svedomia

1. Dakuj: Uvedom si, Ze vietko k tebe prich4dza
od Boha: ty, tvoj Zivot a v3etko, ¢o ti prindsa.

Vsetko, ¢o si dnes zazil, je sUlastou Bozej

milosti.

. . , . 2. Pros o svetlo: Pros o BoZie svetlo, aby osvietilo

Na papier napis meno osoby, za ktoru chces, o o .
, . tvoj den: aby si videl a prijal vietko tak, ako to
aby sa skupina spolu s tebou modlila. o
vidi a prijima On.

3. Zhodnot® Zhodnot svoj defi a spomen si na
POW\OA(H'C (A {alm |05 | — 5— Casy, miesta, ludi a udalosti. Ako si reagoval/a na
! to, ¢o sa stalo? Co najviac charakterizovalo tvoj

den: radost, smutok, pokoj, hnev...? Spoznal/a si

Dobrorec, dusa moja, Panovi Boziu pritomnost? Ako si Bohu sltiZil/a?
a celé moje vnutro jeho menu svatému.

Dobrorec, dusa moja, Panovi

a nezabudaj na jeho dobrodenia.

Ved on ti odpusta vietky nepravosti,

on lieci vsetky tvoje neduhy;

on vykupuije tvoj Zivot zo zahuby,

on ta venci milosrdenstvom a milostou;
on naplfuje dobrodeniami tvoje roky,
preto sa ti mladost obnovuje ako orlovi.
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v
Narodny 4. Pros o odpustenie: Uznaj, ¢o mohlo byt lepsie. Po K RA( V)

sekretariat Pros Boha o odpustenie a pomoc pri naprave
Apostolatu svojich postojov.
modlitby, . ) -
Predsavzatie: Priprav sa na zajtrajSok . L, o
GPS of Christian R N » ) B Ak chcete pokracovat v tejto téme, pozrite si film
s doverou a tuzbou zlepsit'sa a hovor dno Bozim . :
Life, Braga, , O s tematikou odpustenia.
Zvam. ) ) )
Apostolat W 0 O Napr.: Hacksaw Ridge: Zrodenie hrdinu (2019)
modlitby, 2011,
s.109-110

Si pozvany ,vstat” aj prostrednictvom prijatia
sviatosti zmierenia.

/ /
Vstair, uznaj svoje chyby a odovzdaj ich ANO' VEK,M!

Bohu prostrednictvom jvatej spovede. 1 2 Katechizmu Ka’foh’ckej cirkvi

1421. Pan Jezis Kristus, lekar nasich dusi i nasich

/ tiel, ktory ochrnutému odpustil hriechy a vratil
’ \ telesné zdravie, chcel, aby jeho Cirkev mocou
Ducha Svatého pokracovala v jeho diele uzdravo-

vania a spasy, a to aj vodi svojim vlastnym ¢lenom.

To je ciel dvoch sviatosti uzdravenia - sviatosti
pokania a pomazania chorych.

O s
WE'RE WAITING

tOR YO
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Mo) oSoBNY PLAN

3. krok - Prijmi sviatost zmierenia

-~ KLADOL NA NICH RUKY
A UZDRAVOVAL ICH." (LK 4, 40)

Urob dalsi krok pri budovani svojho osobného
pldnu. Tentoraz si pozvany zhodnotit svoj Zivot,
pomenovat svoje ,duchovné choroby”, ktoré je
potrebné vyliecit.

NN N AN
o’ e’ o’ o’
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Aké PoS‘l’oje, rozhodnutia, situacie
v mojom Zivote neboli podl’a Bo‘z’ej vole?

0 %o chcem poprosit Boha, aby vo mne
uzdravil, o\by som $a mohol viac Podoboﬂ"
tomu, %o o mne on sniva?

Rozhodnem sa pre konkrétny krok obratenia
na zdklade cesty, ktorit som uZ prefiel;
nieo konkrétne, %o potrebujem zmenit,
v Som potrebujem rast.

(Nezabudni, Ze musi byt malj, moZny,
overitel'nj a konStruktivay!)




»Mladenec, hororim ti, vstan!” (Lk 3, 14)

yAle vitan a stoj na nohach, lebo som sa ti na to zjavil, aby som fa ustanovil
24 Sluzobnika a svedka toho, %o si videl, i toho, %o ti efte zjav(m." (Sk 26, 16)

V tch ditoch sa Maria vydala na cestu
a ponahlala $a do istého judejskeho mesta v hornatom kraji. (Lk 1, 39)

e

LISBON
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