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STRETNUTIE

Vitair a nechaj sa uzdravit (Lk 4, 38 — 44)

Ciele stretnutia

Zamysliet'sa nad osobnou skdsenostou s chorobou a uzdravenim.
Zamysliet' sa nad vztahom medzi fyzickym a duchovnym uzdravenim.
Oslavovat Boziu blizkost' a dobrotu v skiisenosti jeho milosrdenstva.

Odporucania pre animatora

Na Uvodnu aktivitu je potrebné zabezpecit velky priestor a dostatok materialov.

S tymto stretnutim sa spdja aj kajuca poboznost's vysluhovanim sviatosti zmierenia,
ktorej liturgiu si maju mladf pripravit sami po dohode s knazom.

Kazdy ¢len spolocenstva by si mohol ,adoptovat” starsieho ¢loveka (napriklad z farnosti),
ktorému bude venovat ¢as, sluzbu, navstevu, telefonat, praktickd pomoc, nakupy a podobne
a za ktorého sa bude modlit.

Pomacky

Satky na zaviazanie odj;

karty s chorobami a prislusnou liecbou;

video alebo obrazy priestorov predchadzajucich SDM, ktoré sa tykaju priestorov milosrdenstva;
malé papiere;

sviecka, olej chorych.

PRIPRAV A

(koroby a lieky

Animator privita mladych a vyzve ich na kratke zdielanie s tym, ako sa im darilo v ich
osobnom plane citania BoZieho slova a modlitby k Duchu Svatému. M6zu sa podelit's tym,
¢o sa ich najviac dotklo.

NovU tému uvedie aktivitou:

rozdeli skupinu na dve Casti;

jedna skupina dostane karty s chorobami;
druhad skupina dostane karty s liecbou;
vSetkym zaviaze oci Satkou;

0soba s kartou choroby musi najst osobu s kartou prisludného lieku.
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PoCUVA)

Vzdravenie a sluzba

Ustrednou myslienkou je, Zze chory najde ¢loveka, ktory ho zachrani
(napr. karta ,horucka” zodpoveda karte ,lieCim horucku”).

Na konci animator vysvetluje, Zze skidsenost s chorobou nds nuti hladat liek. A to
sa v nasich Zivotoch deje mnohymi spésobmi. Kazdy si mdze spomendt na osobné skise-
nosti alebo skdsenosti niekoho znameho, ktorého choroba donutila hladat lie¢bu. Mézu
sa o tom podelit.

Snaha [udi hladat liek sa prejavuje vo viacerych pokrokoch vedeckého vyskumu
v prospech lepSej kvality ludského Zivota. MbZeme sa pozriet na pokrok v lieceni
niektorych vaznych ochorent.

Uvedomujeme si tiez, Zze vo svojom zivote mdzeme byt svojou pritomnostou a priatelst-
vom nastrojom uzdravenia pre druhych. Aj ked nedokazeme vyliecit chorobu, mézeme
zmenit niecf zivot prostrednictvom svojich skutkov, prinavratenia radosti a zmyslu Zivota.

Uzdravenie ma aj silny duchovny vyznam. Fyzicka choroba je v evanjeliach ekvivalentom
k vnutornej chorobe, ktorou clovek trpi a ktord sa nazyva hriech. Len zmiereni s Bohom
mozeme byt uzdravujldcou pritomnostou pre inych.

Jednym z ddlezitych prvkov SDM je cesta obnovy vlastného Zivota, ktord mnohi mladi

ludia preZivaju pri slaveni sviatosti zmierenia. Aredly milosrdenstva sd miestami
poclvania a prijatia, kde sa mladi moézu citit uzdraveni a sprevadzani.

SDM 2016 v roku milosrdenstva malo motto ,Blahoslaveni milosrdni, lebo oni dosiahnu
milosrdenstvo”.  Tam mohli mladi ludia zakdsit silu  BoZzej lasky, ktorad
uzdravuje a zachranuje.

Na niektorych SDM spovednice stavali vazni.

Animator uvedie biblicky text a vyzve mladych k pozornému pocuvaniu.

(tanie 2o sviitého Evanjelia podl'a Lukala (4, 38 — 44)

%)

56 Ked vysiel zo synagdgy, vosiel do Simonovho domu. Simonovu testind trépila
vysoka horucka a oni ho prosili za fu. 39 Postavil sa nad nu, rozkazal horucke a ta
ju opustila. Hned vstala a obsluhovala ich.

40 Po zdpade slnka v3etci, ¢o mali chorych na rozlicné neduhy, privadzali ich
k nemu. On na kazdého z nich kladol ruky a uzdravoval ich. 4 Z mnohych vycha-
dzali aj zli duchovia a kricali: , Ty si Bozi Syn.” On im pohrozil a nedovolil im hovorit,
lebo vedeli, Ze on je Mesias. 4 Ked sa rozodnilo, vySiel von a utiahol sa na pusté
miesto. Ale zastupy ho hladali. Prisli az k nemu a zdrZziavali ho, aby od nich neod-
chadzal. 4,5 On im v8ak povedal: ,Aj inym mestdm musim zvestovat Bozie
kralovstvo, lebo na to som poslany.” 44 A kdzal po judejskych synagdgach.

Poculi sme slovo Padnovo.
Chvala tebe, Kriste.
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Po precitani evanjeliového Uryvku animator vyzve mladych, aby podciarkli Cinnosti, ktoré
sa nachddzaju v texte (Zdpisnik putnika). Potom postupne mladi mdzu opisat vyznam
jednotlivych slovies. Ak je potrebné, animator doplni vysvetlenia.

Prihovarat’sa - poZiadat za niekoho iného, zasiahnut'v mene niekoho. Ludia v Simono-
vom dome sa prihovarali u JeziSa za choru testinu.

Postavil sa nad fiu/sklonil sa - vyjadruje JeziSovu starostlivost o tuto chorud Zenu.

demonstruje svoju nadradenost zoci-voci chorobe.
Odist7opustit - zanechat to, ¢o bolo, otvarat novy stav, premenu, novy zaciatok.

Vstat' - Ustredné sloveso textu; ¢in, ktory vyjadruje premenu, ktorl vykonal JeZis,
v protiklade k nehybnej a na zemi leZiacej polohe niekoho, kto je chory; vyjadruje spaso-
nosné dielo Jezisa, ktory nas prisiel vzkriesit, preniest zo smrti do Zivota.

Slazit - byt niekomu ,po ruke”, sltzit mu a byt niekomu k dispozicii; vyjadruje zakladny
postoj Jezisa, ktory prisiel sluzit (porov. Lk 22, 27).

Vkladanie rik - typické gesto pozehnania a uzdravenia; v Pisme vyjadruje posobenie
Boha v prospech niekoho; toto gesto je pritomné vo sviatostiach, najma v krste,
birmovani a vysviacke.

Uzdravit - vratit zdravie chorym.

Kri€at - hovorit hlasnejSie; tak aby to druhf poculi; vyjadruje tiez nieco, ¢o chceme, aby
kazdy vedel, Co nie je mozné utajit; démoni vedia, Ze Jezi$ je Syn Bozi, a preto kricia.
Vychadzat - opustit miesto; v pripade démonov, ktori sd vyhnani, to znamena

oslobodenie ¢loveka, vovedenie ho do nového stavu.

Oznamovat - Sirit spravy, komunikovat ich. Jezis prebera poslanie ohlasovat radostnu
zvest 0 Bozom kralovstve.

Zvestovat - verejne oznamit spravu; vyjadruje JeziSovu tuzbu, aby sa evanjelium dostalo
ku kazdému.
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PRIMI

Vzdravenie a sluzba dnes

Pre obohatenie témy animator mdze pozvat na stretnutie niekoho, kto ma konkrétnu
skusenost s chorymi/chorobou (napr.: neformalny opatrovatel, dobrovolnik, zdravotna
sestra, lekar, pacient), aby podal kratke svedectvo o svojej skUsenosti, snaziac sa to dat do
suvislosti s biblickym textom.

PoLoZ §| oTAZKV

Text mi kladie o‘l’a’«zky

Animator vyzve mladych, aby sa zapocuvali do slov papeza Frantiska a odpovedali si na otazky:

- Jezis, ktory priSiel na zem ohlasovat a uskutocnit spasu celého ¢loveka a vietkych fudi,

prejavuje osobitnd naklonnost tym, ktorf st zraneni na tele a na duchu: chudobnym,
hrieSnikom, posadnutym, chorym, odsunutym na okraj.
(Papez Frantisek, Anjel Pana, 9. februar 2015)

U mladych nachadzame do duse vtlacené utfzené rany, zlyhania a smutné spomienky.
Casto ,sU to zranenia pochadzajlce zo Zivotnych zlyhanf v minulosti, zo zmarenych
tlzZob, z podstUpenych nespravodlivosti a diskriminacie alebo z toho, Ze sa necitia
milovani a uznavani”. ,Potom su tu mordlne rany, bremeno omylov, pocit viny pre
chyby, ktorych sa dopustili.” (Papez FrantiSek, Christus vivit 83)

- Jemijasné, ze to, o Cirkev dnes najviac potrebuje, je schopnost liecit rany a zahriat

srdcia veriacich, blizkost, spolo¢enstvo. Cirkev vnimam ako polnd nemocnicu. (...)
Je potrebné zahojit'ich rany. (...) LieCte rany a starajte sa o nich.
(Papez FrantiSek, rozhovor pre Casopis Civilta Cattolica)

Aké st moje rany a choroby? Verim, ze Jezi$ je blizko mna, aby ma uzdravil?
Prezivam radost z odpustenia vo sviatosti zmierenia?

Co citim, ked vidim utrpenie inych? Ako som im pomohol na ceste uzdravenia?
Som pritomny v zivote druhych a prindSam im dobru spravu o JeziSovi, ktory ich moze uzdravit?

Spomen si na osobu, ktord pozna$s a ktora trpi v dbsledku nejakej situacie alebo je chora.
Ako sa mdzes konkrétne postarat o jej rany?



RISE UP | MANUAL PRE ANIMATORA | STRETNUTIE #3

2DIELA) SA

MoDLI SA

V malych skupinach sa mladi fudia navzajom delia o svoje myslienky, pricom zdbrazruju
aspekt, ktory sa ich najviac dotkol.

Vzdmvemy’ a lieditelia

+

Animator rozdeli mladych do menSich skupin, kde su vyzvani podelit'sa s nejakou tazkou
osobnou situaciou svojou alebo niekoho blizkeho - minulou alebo aktualnou. Kazdy si do
Zdpisnika putnika zapiSe modlitbu za spominanu situaciu.

Kazdy na maly papier napiSe meno osoby, o ktorej si mysli, Ze potrebuje modlitbu.

Animator polozi k Pismu sviecu a olej chorych. Vysvetli, Ze tento olej sa pouziva
vo sviatosti pomazania chorych a Ze je znakom Bozie pozehnania, ktoré Cirkev
sprostredkuje cez sviatost pomazania chorych.

Mladi polozia papieriky s menami k oleju chorych, prednest svoju osobnd modlitbu
a potom spolo¢ne ukoncia modlitbu recitovanim Zalmu 103, 1 - 5.

Dobrore¢, dusa moja, Panovi

a celé moje vnutro jeho menu svatému.
Dobrore¢, dusa moja, Panovi

a nezabudaj na jeho dobrodenia.

Ved on ti odpusta vietky nepravosti,

on lieci vSetky tvoje neduhy;

on vykupuje tvoj zivot zo zahuby,

on ta venci milosrdenstvom a milostou;
on napliuje dobrodeniami tvoje roky,
preto sa ti mladost obnovuje ako orlovi.

Na konci si kazdy vezme jeden papierik s menom a bude sa za toho cloveka modlit do
nasledujlceho stretnutia.
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VSTAN

Neclr\aj sa uzdravit

N

\

Po KKA‘(’V)

000

Mladi su pozvani pripravit kajucu poboznost, ktora ma byt ich spolo¢nou sldvnostou
a ma im pomdct v procese ich vnatorného duchovného rastu a milosrdenstva
a skusenostou radostného stretnutia s Bozim milosrdenstvom.

Ak chcete pokracovat'v tejto téme, pozrite si film s tematikou odpustenia.
Napr.: Hacksaw Ridge: Zrodenie hrdinu (2019).

ANo, VERIM!

Z Katechizmu Ka{'oh’ckej crkvi

1421, Pan Jezi§ Kristus, lekdr nasich dusi i nasich tiel, ktory ochrnutému odpustil
hriechy a vratil telesné zdravie, chcel, aby jeho Cirkev mocou Ducha Svatého
pokracovala v jeho diele uzdravovania a spasy, a to aj voci svojim vlastnym ¢lenom.
To je ciel dvoch sviatosti uzdravenia - sviatosti pokania a pomazania chorych.


https://www.youtube.com/watch?v=s2-1hz1juBI
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Mo) 0SoBNY PLAN

3. krok: Prijmi sviatost zmierenia

... Klddol na nich ruky a uzdravoval ich.” (Lk 4, 40)
Urob dalsi krok pri budovani svojho osobného planu. Tentoraz si pozvany zhodnotit
svoj zivot, pomenovat svoje ,duchovné choroby”, ktoré je potrebné vyliecit.
Popremyslaj:

Aké postoje, rozhodnutia, situacie v mojom zivote neboli podla Bozej vole?

O ¢o chcem poprosit Boha, aby vo mne uzdravil, aby som sa mohol viac
podobat tomu, ¢o o0 mne on sniva?

Rozhodnem sa pre konkrétny krok obratenia na zaklade cesty, ktord som uz preSiel;
nieco konkrétne, o potrebujem zmenit, v om potrebujem rast!



