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STRETNUTIE #1

Vstair a povedz ,,ANO" (Lk 1,26 - 39)

Ciele stretnutia

uvazovat nad dévodmi, preco Maria rychlo vstala a vydala sa na cestu;
prehibit vedomie povolania;
rozpamatat sa, kedy Boh vstupil, zasiahol do méjho Zivota.

Odporuicania pre animatora

Toto stretnutie nadvazuje na nultd katechézu, v ktorej sa mladf mali moZnost
zoznamit' so Sprievodcom pripravy na SDM v Lisabone.

Predpoklada sa pouZitie obrazu zvestovania, ktory mdze byt prepojeny
na nejaky existujuci obraz zvestovania vo farnosti.

+ Je potrebné venovat pozornost priprave prostredia pre ohlasenie
evanjeliovej state s osobitnym dérazom na ikonu pri ¢itani.

Pomocky

text: ,Nech sa mi stane podla tvojho slova”;
ikona zvestovania;
hudba.

Pvipmv 7

Z Panamy do Lisabonu: (entralne postavenie Marie

Animéator mdze zacat' s videom o ozndmeni SDM v Lisabone
(SDM Panama 2019: https://www.youtube.com/watch?v=dDzOSL4X7-Q).

Potom animator predstavi tému SDM v Paname a poukaze na vztah k tme v Lisabone.
Maria hovorf ,ano” a ide navstivit svoju pribuznd Alzbetu.

Je potrebné poukazat na to, ze nase ,ist" je dbsledkom nasho ,ano” Bohu. Ak chceme konat ako
Maria, musime zachytit Bozi hlas a odpovedat ,ano".

Zacnime nasu cestu pripravy na Svetové dni mladeze v Lisabone 2023 radostou z piesne!

Poznas hymnu SDM z Panamy 20197 Viypocu; si ju a poloz si otazku, ¢o to pre teba znamena
povedat’ ,Ano"l



https://www.youtube.com/watch?v=dDzOSL4X7-Q
https://www.youtube.com/watch?v=dDzOSL4X7-Q
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H'a, sluZobunica Pana — hymna SPM Panama 2019

PoCUVA)

Ako putnici sme spolu opat zideni

z réznych kontinentov, z réznych miest.
Misionarmi stat' sa sme povolani

a mame jeho Slovo priniest.

Chceme podla vzoru nasej matky Marie
povedat ano tvojim planom.

A ked pocut z neba mocné jasanie,

na zemi ta chceme volat Panom.

Kracat chcem podla tvojich slov.
HIa, tu stojim, sluZobnica Pana.

HIa, sldzim - tvoja som.
HIa, dcéra tvoja som.
HIa, dieta tvoje som.

Aj my ako Maria sme pripravenf ist -
Cirkev putujuca k nebesam.

Napriek protivenstvam nadej vitazi
a radost nasej viery svieti tmam.

Nemajme strach, 6, nie.

Nemajme strach

lasku niest, kde je nechcena.

Boh vola v3etkych nas odvazne kracat,
s Mariou tu cestu pozehna.

\(’l"l’amie 20 yvatého Evanjelia podla Lukaa (1, 26 — 39)

9))

26 V Siestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa vola Nazaret,
27 K panne zasnubenej muzovi z rodu Davidovho, menom Jozefovi. A meno panny bolo Maria.
28 Anjel prisiel k nej a povedal: ,Zdravas, milosti pIng, Pan s tebou.” .o Ona sa nad jeho slovami
zarazila a rozmyslala, ¢o znamena takyto pozdrav. 3o Anjel jej povedal: ,Neboj sa, Maria, nasla
si milost u Boha. 3y Pocnes a porodis syna a das mu meno Jezis. 3, On bude velky a bude sa
volat synom Najvyssieho. Pan Boh mu da tron jeho otca Davida, 33 naveky bude kralovat nad
Jakubovym rodom a jeho kralovstvu nebude konca." 34 Maria povedala anjelovi: ,Ako sa to
stane, ved ja muza nepoznam?” 3s Anjel jej odpovedal: ,Duch Svaty zostlpi na teba a moc
NajvysSieho ta zatieni. A preto aj dieta bude sa volat svatym, bude to Bozi Syn. 35 Aj Alzbeta,
tvoja pribuzna, pocala syna v starobe. U7 je v Siestom mesiaci. A hovorili o nej, Ze je neplodna!
37 Lebo Bohu ni¢ nie je nemozné.” 33 Maria povedala: ,Hla, sluzobnica Pana, nech sa mi stane
podla tvojho slova.” Anjel potom od nej odiSiel. 35 V tych dhoch sa Méaria vydala na cestu
a ponahlala sa do istého judejského mesta v hornatom kraji.

Poculi sme slovo Panovo.
Chvala tebe, Kriste.


https://youtu.be/SXlYt_JjftE
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Po precitani evanjeliovej state animator vyzve mladych, aby sa zamysleli nad Ikonou
zvestovania a opisali ju (pomenovat postavy a prvky). Potom opiSe jednotlivé postavy/prvky
a ich symboliku a mladi si do Zapisnika putnika zaznamenavaju to, ¢o sa im zda
najdolezitejSie.

Maria

- Tento text zvestovania narodenia JeziSa sa nachadza v Lukasovom evanjeliu.
Anjel Gabriel je poslany do mesta Nazaret, aby Marii oznamil BoZiu volu.

- Maria je zndzornenad v postoji modlitby.

- Je oblecend v modrom, ¢o vyjadruje jej panenstvo.

- Je prekvapena anjelovou pritomnostou a jeho posolstvom.

- Odzrkadluje v3ak aj radost a nadSenie, pretoze Boh je s hou.

- Hovorf ,ano" BoZiemu planu.

Anjel

- Meno Gabriel znamena ,BoZia pevnost”.

- Prichadza, aby zvestoval spinenie BoZich prislibent.

- Je obleceny ako diakon, aby vyjadril svoju sluzbu Bohu.
- Je tym, ktory prindsa slovo a zacina rozhovor.

- Je poslom BoZej vble pre Mariu.

Holubica

- Predstavuje Ducha Svatého, ktory zostupuje na Mariu.

-V biblickych textoch vyjadruje pritomnost Ducha Svatého (JeziSov krst)

a znovu-stvorenie [udstva (Genezis).

- Odkazuje na moc Najvyssieho - spominanu v texte a symbolizovanu oblakom;
obidva symboly su vyjadrenim BoZzej pritomnosti.

Dvere
- Maria svojim ,ano”, ktorym odpovedala na Bozie pozvanie, otvorila dvere,
aby Boh mohol vstupit do sveta v ludskom tele.

Zelend podlaha
- Predstavuje nadej, ktora sa otvara pre tych, ktorf poc¢ivaju Bozi hlas a odpovedaju nan.

Prestrety stol
- Taniere, dZbany, hrnce - toto vsetko symbolizuje nas kazdodenny Zivot, nasu pracu
S0 svojimi naliehavostami a starostami, ktoré nam casto stazuju prijatie Bozej vole.

Prazdny priestor

- Prazdny horizontélny priestor medzi anjelom a Mdriou predstavuje cestu,

po ktorej prichadza Bozie slovo ku kazdému z nas.

- Predstavuje vnutornu otvorenost, ktora je potrebna na poclvanie BoZieho slova v slobode.
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PROMI

Mavriino ,,ano”

Papez FrantiSek
Prihovor mladym
pocas vigilie v Paname,
26. januar 2019

Po vysvetlenf symbolickych prvkov obrazu st mladf pozvani prehibit biblické posolstvo
prostrednictvom nasledujuceho textu.

NVzdy pritahuje pozornost sila toho dno dievcata Marie. Sila toho nech sa mi stane,
ktorym odpovedala anjelovi. Bolo to c¢osi iné ako len nejaké pasivne ¢i rezignované
prijatie. Bolo to nieco iné, ako ked sa povie: Dobre, m&zeme to skusit a uvidime. Maria
nepoznala ten wvyraz: uvidime, ako to pdjde. Bola rozhodna, pochopila, o ¢o
ide, a povedala dno. Bez vytacok. Bolo v tom nieco viac, iSlo o ¢osi iné. Bolo to dno toho,
kto sa chce vloZzit' do veci a riskovat, kto chce vsadit vietko, s jedinou bezpecnou istotou
v tom, Ze je nositelkou prislUbenia.

A ja sa vas pytam, kazdého jedného z vas: Citite sa nositelmi prisfubu? Aky prislub
si nesiem v srdci, aby som kracal vpred? Maria si bola bezpochyby vedoma, ze
ide o tazké poslanie, no tazkosti neboli dévodom, aby povedala nie. Urcite o¢akavala
komplikacie, no nie su to také komplikacie, aké sa objavuju, ked nas paralyzuje zbabe-
lost, lebo nie vietkému rozumieme a nemame vsetko vopred zabezpecené. Maria
si nekupila Zivotnu poistku. Ona sa pustila do toho, a preto je mocna, preto je influen-
cerom. Je Bozim influencerom. Jej ano a ochota slUZit boli silnejSie nez
pochybnosti a tazkosti.”

PoLoZ ) oTAzKY

osobna kom{romi’o’«cia s Bozim slovom

V tomto momente st mladi vyzvani odpovedat si na nasledujlce otazky:

V tvojej osobnej histérii:

Co sa ta z tohto Uryvku najviac dotklo?
AkU silu ma tvoje ,ano™?

V tvojom kaZzdodennom Zivote:

Zije$ aj ty toto Mariino ,nahlenie"?

+ Je pre teba Maria ,influncerom?

Lreraz":

Je pre teba dolezité pocuvat Bozie slovo v tom, ¢o prezivas, vtomto momente Zivota?
Citi$ sa nositelom prislubu?

Nasleduje chvila ticha, aby sa vytvoril priestor na zamyslenie sa nad vyzvami.
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ZDIELA) SA

MoDL| SA

Tento moment je zahrnuty v nasledujucom bode.

Pribeh W\tho povolania

-1..

Mladfi su vyzvani napisat pribeh svojho povolania.

Identifikuj vynimocné momenty svojho zivota (osobny zivot: napr. narodenie;
spolocensky zivot: napr. nastup do Skoly, ndbozensky Zivot: napr. krst atd.).
Spomen si na chvile, ked'si zakusil pritomnost Boha.

Nakoniec zadefinuj ,volanie” Boha, k Comu ta Boh volal.

V skupine sa mladi zdielaju o konkrétnych momentoch, ked zachytili, Ze Boh ich k nieComu
vold, a akym spbsobom na to odpovedali. Nakoniec sa spolu pomodlia Magnifikat, aby podia
prikladu Marie vyjadrili svoju vdaku Bohu za to, ¢o urobil v Zivote kazdého jedného z nich.

Velebi moja dusa Pana

a mdj duch jasa v Bohu, mojom Spasitelovi,
lebo zhliadol na ponizenost svojej sluzobnice.
HIa, od tejto chvile

blahoslavit ma budu vietky pokolenia,

lebo velké veci mi urobil ten, ktory je mocny,
a svaté je jeho meno

a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie
s tymi, ¢o sa ho boja.

Ukazal silu svojho ramena,

rozptylil tych, ¢o v srdci pysSne zmyslaju.
Mocndarov zosadil z tréonov

a powvysil ponizenych.

Hladnych nakfmil dobrotami

a bohatych prepustil naprazdno.

Ujal sa Izraela, svojho sluzobnika,

lebo pamata na svoje milosrdenstvo,

ako slubil nasim otcom,

Abrahamovi a jeho potomstvu naveky.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému.

Ako bolo na pociatku,

tak nech je i teraz i vzdycky

i na veky vekov. Amen.
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VSTAN

Vstat znamena hladat BoZiu volu

s

-

Néarodny sekretariat

pre apostolat modlitby
GPS for Christian Life, Braga,
Apostoldat modlitby

2011,s. 29-30

POKKAEV)

Anjel adventu

000

Pocas tohto prvého stretnutia mladi su pozvani hlfadat Boziu vlu vo svojom kazdoden-
nom zivote prostrednictvom modlitby a pomocou nasledujucich odporucani.

Ako rozpoznat Boziu volu? Je to mozné, je to najlepSie a je to najrozumnejsie.

V ¢om spociva BoZia vbla? Spociva predovsetkym v ceste dobra, ktoré nam Boh zjavuje
JeZiSovymi a cirkevnymi prikazaniami: nezabijaj, nekradni, cti svojich rodicov,
odpustaj tym, Co ti krivdia, atd. Tieto prikdzania sU univerzdlne: to znamena, ze platia pre

kazdého.

Okrem toho méa Boh pre kazdého cloveka osobitny plan. Napriklad: prijmi konkrétnu
pracu alebo poslanie; naprav urcity aspekt svojho zivota; oslov konkrétnu osobu alebo
sa uzmier atd.

VSetko, o Boh od nas chce, ndm ma pomoct k tomu, aby sme boli ludskejSimi
a StastnejSimi.

Musime pochopit tri doleZité charakteristiky Bozej vole:

Vidy je to MOZNE. Boh od nés nikdy neziada nemozné. Ak by bolo nie¢o Uplne
nemozné, potom to urcite nebude Bozia vbla. Uvedom si viak, ze je vela veci, ktoré
sa nam zdaju nemozné iba nadou silou, ale ktoré su mozné s Bozou milostou.

VZdy je to NAJLEPSIE pre nés a pre ludi okolo nds, aj ked sa to nezda. Boh by od nés
nikdy neziadal ni¢, o by nebolo pre nase vlastné Stastie. Ale niekedy je to tazké, pretoze
si svoje Stastie predstavujeme inak a je pre nas tazké déverovat Bohu.

Konat Boziu volu je vidy td4 NAJROZUMNEJSIA volba. Boh vie lepsie ako my, aké dobro
mdzu nase zivoty a nase talenty priniest pre nas aj pre ludi okolo nas. Konat Boziu vdlu
nie je laskavost, ktorud robime pre neho, ale pre seba. On robf ,laskavost” nam, ked ndm
ukazuje svoju volu!

V tomto momente stretnutia sa dohodne nasledujlce stretnutie, pripomenie sa zavazok
dennej modlitby a ponukne sa nasledujuci text.

Nech tvoj anjel opat otvori dvere

na ohlasenie Cistého a necakaného Zivota,
ktory premeni aj nase najprazdnejsie dni
na sfub.

Nech tvoj anjel pride odkryt cenzurovanu abecedu,

naucit tanec, ktory ignoruje pohyb.

Nech pride a ukaZe den spravodlivosti, len tak z modrého neba
odputa nas z popola sklicenosti a spanku,

zavedie mimo hranic.
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Kardinal José Tolentino
Mendonca

Nech tvoj anjel pride povedat, Co prendasame
z ,mozno raz‘ do ,odlozeného navzdy".

Nech pride a pretvori nedokoncené telo,

ten skromny pribytok

stale Cakajuci na svoje skutocné narodenie.

ANo, VERIMI

+ 2 Katechizmu Ka’(oh’ckej crkvi

BoZia prozretelhost’

313.,Tym, ¢o miluju Boha, vSetko slUzi na dobré” (Rim 8, 28). Svedectvo svatych
neprestava potvrdzovat tuto pravdu:

(...) Svaty Tomas Morus kratko pred svojou mucenickou smrtou poteSuje svoju dcéru:
,Nemoze sa stat ni¢, o by Boh nechcel. A o chce on, je v skutoc¢nosti to najlepsie,
aj keby sa nam to zdalo zIé."

314. Pevne verime, Ze Boh je Pan sveta a dejin. Ale cesty jeho prozretelnosti s ndm
Casto nezname. Iba na konci, ked sa skonci nase Ciastocné poznanie, ked budeme
vidiet Boha ,z tvare do tvare” (1 Kor 13, 12), budeme Uplne poznat cesty,
po ktorych Boh priviedol svoje stvorenie aj cez dramy zla a hriechu
az k odpocinku tej definitivnej Soboty, pre ktoru stvoril nebo i zem.

Mo) 0SoBNY PLAN

#1. krok: V< sa spoznavat BoZiu vol'u

~AKo sa to stane...? (Lk 1, 34)

Urob prvy krok pri realizovani svojho osobného planu. Podla prikladu Marie, ktora nas
sprevadza pri tomto putovani, pytaj sa nielen seba, ale aj Boha.

Ddéveruj mu, Ze on ma spravne odpovede a chce tvoje Stastie.

V tomto kroku si pozvany, aby si prejavili vdacnost. Vdacnost je postoj, ktory ti pomaha
rozpoznat Boziu dobrotu v tvojom Zivote.

Popremyslaj:
Na zaklade akych motivacii sa rozhodujem?
Z toho mam radost? Aké hiboké tuzby driemu v mojom srdci?
Co mi hovori Boh cez tieto tuzby, ktoré v sebe objavujem?
Aka je BoZia vola pre mna? Pomahaju mi moje motivacie zit podla Bozej vole?



