»Ani ja ta neodsudzujem. Chod’ a uz nehres...“
(porov. Jn 8, 11)

Mily mlady priatel,

chcem sa Ti prihovorit tymto listom, piSem Ti ho, aby som Ti na ceste
milosrdenstva pomohol stretnat skuto¢ného priatel'a. Urcite mas okolo seba l'udi, ktorych
milujes aktori miluji Teba. No niekedy — vo vzajomnych vztahoch — sa na seba
nedokazeme pozerat s naklonnostou, s akou to dokézal robit Jezis. Najma nie na ludji,
ktori robia chyby. Pozerat na niekoho snaklonnostou znamena sklonit sa
k éloveku, aj ked’ padol, poc¢avat ho a byt mu nablizku.

Urcite si sa uz stretol s tymto pohladom milosrdenstva nasho Nebeského Otca na
nas — svoje deti, ¢i pohladom priatela voci priatefom i nepriatelom, krestana voci
nekrestanom i neveriacim. Dnes Ti chcem priblizit JeziSa. Trochu tak, ako ho poznas, a
predsa inak. Jezi§ je totiz taky. Sprava sa necakane, prekvapivo,
nepredvidatel'ne.

Je rano, kratko po svitani a predstav si upokojeného, po rannom prebudeni
sviezeho, Jezisa, ako smeruje do chramu. Vcera vecer sa modlil na Olivovej hore. Dnes
zacina skoro rano, zavcasu, aby pokracoval vo vyucovani. Tak, ako to robil kazdy den.
(porov. Mk 14, 49)

Teraz ho vSak zastihla naozaj nezvycajna skupinka l'udi. Rozruseni farizeji sa
dozadujt spravodlivého trestu pre Zenu, ktora zazila jedno z najvacsich potupeni. Ako
prvi ju pri hriechu nasli ti, ktori miluja zakon viac ako ¢loveka. Nepozeraji na okolnosti,
na jej situdciu, nepozeraji na jej pribeh, nevidia jej zlomenost, necitia jej hanbu,
nepocuju rychle asilné tdery jej srdca, nevsSimli si o¢i opuchnuté od placu a strach
z neznameho. Nezaujima ich jej posliapana dostojnost, znicena sebatcta. Vidia hriech.
A trestom za hriech je smrt. Na jej smrt sa uz pripravili, ked po ceste pozbierali kamene,
aby dokoncili, o bolo spravne a spravodlivé.

A je tu rabbi. Vedia, kam rano chodi. Tam ho najdu. No nehl'adaja ho preto, aby sa
pridali knemu vuctievani Otca. Nato niet casu. Maju napondhlo. Treba vykonat
rozsudok. Maju dvoch svedkov, vSetko prebehne rychlo a podl'a prava.

Nachadzaji ho vchrame. Je tam mnozstvo I'udi. Kazdy ma od neho svoje

ocakavania. Iud c¢aka na vyucovanie, na vysvetlovanie Pisma. Muzi zakona ¢akaji na
dovtsenie spravodlivosti. Farizeji ¢akajii na naplnenie tazby po eliminovani jeho vplyvu.
A je tu este Zena. Téa vie, Co ju ¢aka. Nevie vSak este KTO na nu v toto rano ¢aka, aby sa
k nej sklonil. Nepozna jeho NAKLONNOST.
Atu sa to aj stalo. Hned’ niekolkokrat sa Jezis
sklana. Naklonil sa k zemi, aby oddelil zdkon od
milosti, aby oddelil pohlad cloveka na hriech od toho
Bozieho pohladu, spravodlivost farizejov a zakonnikov,
ktora nebola velk4, od Bozieho pohnutia nad zlomenym
¢lovekom. Naklonil sa k zakonnikom, aby im dal
lekciu lasky a toho, zZe laska je nad zakonom. Naklonil
sa kfarizejom a starsim, aby im skrze ich
sebareflexiu pripomenul, Ze nie st bez hriechu aich
pravo sudit je podriadené niecomu novému, ¢o prichadza
a je nad zakonom — teda milosti. Nakoniec sa naklo-
nil k Zene, aby jej vratil sebatctu, dostojnost, hodnotu
a predovsetkym, aby nad 1niou vyslovil novy zZivot.
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Nikde som nevidel, Zeby sa o tejto Zene niekde este pisalo. Podla ziadnych
zaznamov neviem, ¢o sa s nou stalo po tom, ako dopadol posledny kamen na zem, ked
doznel zvuk krokov posledného ,,spravodlivého®, potom, ¢o Jezi§ zdvihol zrak zo zeme a
stretol sa sjej vystraSenym pohladom, a povedal jej slova, ktoré ju posilnovali v tych
najtazsich obdobiach jej Zivota — ANI JA TA NEODSUDZUJEM.

No viem isto, ¢o sa vtedy stalo. Prave tam — v chrame. Stala uprostred zvedavcov,
no este viac stdla uprostred Bozieho ziujmu. Zo spravodlivosti podla zakona
v atmosfére necakane explodovala Jezisova naklonnost ako jeho
samozrejma forma milosrdenstva. Jedna z nespocéitateI’nych.

Zaujalo ma, ze aj v slovniku slovenského jazyka som nasiel definiciu slova
naklonnost. Znamena — majuci priaznivy postoj, prejavujaci priazen.

Mily mlady priatel, zakusil si niekedy priazen od ¢loveka, od ktorého si to naozaj
necakal? Priaznivy postoj namiesto jednania podla striktnych predpisov? Naklonnost
¢loveka namiesto 'udskej spravodlivosti?

Velmi tazim, aby som prave v takychto chvilach mal ten JeZiSov pohlad na
cloveka. Aby som vystipil z vlastnej ,samospravodlivosti“ a nestdil ¢loveka ani slovom,
ani v mysli, ani v srdci. Mnohokréat to nie je jednoduché. Zalobca nasich bratov mi ¢asto
podstiva obvinujuce myslienky, pohl'ady a postoje. Vtedy si uvedomujem, aké l'ahké je
niekoho odsudit. V takych chvilach mi poméaha modlitba vdaky a chvaly za toho ¢loveka,
ktory by si mozno zaslazil ti nasu 'udska spravodlivost. Lebo ked’ sa za¢nem modlit,
ked’ Bohu zaénem d’akovat, vstapi do situacie Bozi Duch a méj pohlad sa
meni. TeSi ma, Ze aj na Slovensku sa uc¢ime, ¢o znamena sklonif sa k ¢loveku a kracat
v kultire acty. Uvedomujeme si, Ze laska musi predchadzat pravdu, lebo niekedy moze
tvrda pravda viac ublizit, dokonca aj zabit. Preto sa musime casto pytat: ,,Jde mi
o to, aby som mal pravdu, alebo mi ide o vztah?“ Aj nasa viera je o vztahu,
o vztahu k Bohu, bliznemu a k sebe samému.

Chcem Ta pozvat do toho, aby si sa stal sti¢astou generacie mladych Iudi na
Slovensku, ktori menia atmosféru a verim, Ze v kone¢nom dosledku aj dejiny tym, ako
vedia zaskocit, prekvapit svojimi priaznivymi postojmi.

Verim Ti, Ze Casto je 'ahsSie odpovedat spravodlivo a sudit veci a situacie v duchu
pravidiel a zdkona. A nielen l'ahSie, ale mozno aj prirodzenejsie, lebo sme boli nauceni na
model ,spravodlivost v duchu“ — dam Ti, ¢o Ti podla prava (zakona) patri. No predstav
si, aké by to bolo, ak by sme namiesto tejto spravodlivosti (dam Ti, ¢o Ti patri)
odpovedali — dadm Ti svoju priazen. Chcem mat ku Tebe a k tomu, co si urobil, ako si sa
zachoval, priaznivy postoj. Chcem byt ku Tebe nakloneny, dat Ti svoju naklonnost. Ani ja
Ta neodsudzujem...

Ja sa naozaj chcem takouto naklonnostou podobat na svojho Boha.

Tebe nakloneny
P. Juraj Durnek SchP
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Z Pisma

Citaty zo Svatého pisma
o ndklonnosti.

(Jn8,1—11)
Jezi$ odisiel na Olivovi horu. Ale zavcas rano sa vratil do chramu a vsetok I'ud sa
hrnul k nemu. Sadol si a ucil ich. Tu zakonnici a farizeji priviedli Zzenu pristihnutt pri
cudzolozstve, postavil ju do prostriedku a povedali mu: ,U¢itel, tato Zenu pristihli priamo pri
cudzoloZstve. Mojzi§ nam v zikone nariadil takéto Zeny ukametiovat. Co povies ty?“ Ale to
hovorili, aby ho pokusali a mohli ho obzalovat. JeZi$ sa zohol a prstom pisal po zemi. Ale ked
sa ho neprestavali vypytovat, vzpriamil sa a povedal im: ,,Kto z vas je bez hriechu, nech
prvy hodi do nej kamen.“ A znovu sa zohol a pisal po zemi. Ako to poculi, jeden po
druhom - poéntc star$imi - sa vytracali, az zostal sém so Zenou, o stala v prostriedku. Jezis
sa vzpriamil a opytal sa jej: ,Zena, kde sa? Nik ta neodsadil?” Ona odpovedala: ,Nik, Pane.“
A Jezi$ jej povedal: ,,Ani ja ta neodsudzujem. Chod’ a uz nehres!“

(Lk 7, 36 — 50)
Ktorysi farizej ho pozval, aby s nim jedol. On vosiel do farizejovho domu a sadol si k
stolu. V meste bola ista Zena, hriesnica. Ked’ sa dozvedela, Ze je hostom vo farizejovom dome,
priniesla alabastrovii nadobu s voniavym olejom, s placom pristipila zozadu k jeho noham,
zacala mu slzami macat nohy a utierala mu ich svojimi vlasmi, bozkavala mu ich a natierala
vonavym olejom. Ked to videl farizej, ktory ho pozval, povedal si v duchu: ,Keby tento bol
prorokom, vedel by, kto a aka je to Zena, ¢o sa ho dotyka, Ze je to hrieSnica.” Jezi§ mu vravel:
,Simon, mam ti niedo povedat.“ On odvetil: ,Povedz, Ucitel! ,Isty veritel mal dvoch
dlznikov. Jeden dlhoval patsto denarov, druhy patdesiat. Kedze nemali skadial’ dlZobu splatit,
odpustil ju obidvom. Ktory z nich ho bude mat rad$ej?“ Simon odpovedal: ,Myslim, Ze ten,
ktorému viac odpustil.“ On mu povedal: ,Spravne usudzujes.” Potom sa obratil k Zene a
Simonovi povedal: ,,Vidi§ tiito Zenu? Vosiel som do tvojho domu, a nedal si mi vodu na nohy.
Ale ona slzami zméc¢ala moje nohy a svojimi vlasmi ich poutierala. Nepobozkal si ma. Ale ona
odvtedy, ako som voSiel, neprestala mi nohy bozkavat. Hlavu si mi olejom nepomazal. Ona
mi vonavym olejom nohy natrela. Preto ti hovorim: Odptstaji sa jej mnohé hriechy,
lebo vel’mi miluje. Komu sa menej odptsta, menej miluje.“ A jej povedal: ,,Tvoje
hriechy st odpustené.“ Vtedy ti, ¢o s nim stolovali, zacali si hovorit: ,,KtozZe je to,
ze aj hriechy odpusta?“ On vsak povedal Zene: ,,Tvoja viera ta zachranila. Chod’ v
pokoji!“
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Z Pisma

Citaty zo Svdatého pisma
o naklonnosti.

(Mk 3,1 - 6)

Potom znova vosiel do synagogy. Tam bol ¢lovek s vyschnutou rukou. A oni nan

striehli, ¢i ho v sobotu uzdravi, aby ho mohli obZalovat. Tu povedal ¢lovekovi s vyschnutou

rukou: ,Stan si do prostriedku!“ A tamtych sa opytal: ,Slobodno v sobotu robit dobre alebo

zle, zachranit Zivot alebo znicit?“ Ale oni mlcali. S hnevom si ich premeral a zarmuateny nad

zaslepenostou ich srdca povedal clovekovi: ,Vystri ruku!“ On ju vystrel a ruka mu
ozdravela. Farizeji vysli von a hned’ sa radili o nom s herodianmi, ako ho zahubit.

(Sk 3,1 —12a; 4,1 — 4)
Uzdravenie chromého.

Peter a Jan vystupovali o tretej hodine do chrdmu na popoludiiajsiu modlitbu. Prave
prinésali istého muza, ktory bol od narodenia chromy. Denne ho kladli k chrdmovej brane,
ktord sa vola krasna, aby si pytal almuznu od tych, ¢o vchadzali do chramu. Ked videl
vchadzat do chrdmu Petra a Jéna, prosil, aby mu dali almuznu. Peter sa nan s Janom
zahladel a povedal: ,Pozri sa na nas!“On sa na nich pozrel a cakal, ze od nich nieco
dostane. Ale Peter povedal: ,Striebro a zlato nemam, ale ¢o mam, to ti dam: V mene JeZisa
Krista Nazaretského vstan a chod!“ Chytil ho za prava ruku a zodvihol ho. Vtom mu spevneli
nohy a ¢lenky, vyskocil, postavil sa a chodil. Vosiel s nimi do chramu, chodil, vyskakoval a
chvalil Boha. VSetok I'ud videl, ako chodi a chvali Boha, a poznali ho, Ze je to ten, ¢o sedaval
pri Kréasnej brane chramu a Zobral. A naplnil ich GZzas a vzrusenie nad tym, ¢o sa s nim
stalo. KedZe sa pridizal Petra a Jana, zbehol sa k nim do stlporadia, ktoré sa vola
Salamtnovym, vSetok uzasnuty Tud. Ked to Peter videl, prehovoril k Tudu: ,MuZovia,
Izraeliti, ¢o sa tomu divite a preco hladite na nas, akoby sme boli vlastnou mocou alebo
naboznostou urobili, Ze tento chodi?“

Peter a Jan pred vel'radou.

Kym hovorili k I'udu, prepadli ich knazi, velitel chrdmovej straze a saduceji a zazlievali
im, Ze ucia l'ud a ohlasuja zmftvychvstanie v Jezisovi. Polozili na nich ruky a do rana ich dali
do vazenia, lebo uz bol vecer. Ale mnohi z tych, ¢o vypoculi slovo, uveril, a vzrastol pocet
muzov na pattisic.
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Aktivita 1: PRSTOM DO PRACHU

Ciel’: V7it sa do pozicie farizejov, ktori sudia, aj do ,koze“ hriesnice,
ktord je odstideni a omilosteni. Znovu objavit tazbu po zlepSeni
vztahov v spolocenstve.

Predpokladana diZzka trvania: cca 30 min.
Pomocky:

mika, alebo jemny piesok + sitko na rovnomerné rozsypanie po zemi;
metla/vysavaé na odstranenie muky/piesku pri upratovani;

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1) Citanie Bozieho slova a diskusia — preditajte si spolu uryvok o JeZiSovi
a cudzoloznici (Jn 8, 1 — 11). Zameraj pozornost ucastnikov na JeZiSovo
spravanie. Ako na vas posobi to, ¢o Jezi$ urobil? Okolo neho je rusno a on
si piSe prstom po zemi... Skuste sa vzit do roly priamych svedkov tejto
situacie. Co vam prebieha v mysli pri pohlPade na Jezi$a? Preco to Jezi$
robil? Co podPa vas pisal do prachu?

Biblisti toto gesto vykladaji roznymi sposobmi:

B Napisal mena tych, ktori prisli a obvinili Zenu.

B Napisal hriechy tych, ktori Zenu priviedli.

Tieto dve mienky sa opieraju o slova proroka Jeremiasa: ,Nadej Izraela,
Pane, vsetci, ¢o teba opustia, budili zahanbeni, ¢o sa vzburia, budil
zapisani v zemi, lebo opustili pramen zivych vod, Pana.” (Jer 17, 13)

B Symbolické gesto pre tych, ktori Zzenu priviedli — to, ¢o sa udialo, je
cosi nestale, co vietor zmetie... To znamend, Ze Boh odpiista, nepripomina,
pre neho st hriechy c¢loveka, ktory ich lutuje, napisané do prachu, nie do
kamena.

B Tajomstvo — ak by evanjelista chcel, tak by do evanjelia zapisal, ¢o tam
Jezis napisal. Isté veci st pre nas tajomstvom, nemusime vSetkému
rozumiet, na vsetko vediet odpovede, alebo ked’ ich nevieme, tak siich
domysliet. Je tajomstvo, Ze Boh odpusta hriesnikouvi, Ze ho neodsudzuje...
Pre cloveka je to mozno pohorsujice, ale Boh je milosrdny a On jediny si
to méze ,,dovolit” a nemust brat ohl'ady na to, ¢o si o nom ludia pomyslia.

2) Prstom do prachu — pozvi ucastnikov k odvaznej aktivite. Postav ich do kruhu

v miestnosti, v ktorej nie je koberec, ale umyvatelna podlaha. Ty sa postav do
stredu a pred nich nasyp jemnu vrstvu muky (najlepsie pomocou sitka), alebo
jemného piesku tak, aby sa do vzniknutej vrstvy dalo pisat prstom. Vyzvi ich,
aby napisali nedostatky vasho spolocenstva/skupinky/triedneho kolektivu.
Popros ich, nech nie stt adresni, nech nepisu mena a najmda nech vsetko pisu
s laskou a tiizbou po zlepseni vztahov. M6zu pisat, ¢o ich zranuje, ¢o im chyba, po
¢om tuzia... Popros ich, nech nepisu vela, dlhé vety, ale skor heslovité vystizné
pojmy (napr. nie ,posmievajit sa mi kvoli mojej postave® ale len ,posmech®.
S usmevom ich pekne popros, aby sa pri pripadnom kychnuti otocili inym
smerom, aby tak neznicili cenné odkazy v ,prachu”. Na zaver ich vyzvi, aby sa
pri pisani vobec nerozpravali a nesmiali, ale prezili tito tichit chvilu ako vzacny
okamih pravdy.
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3)

4)

5)

Pravda — po dopisani vyzvi ucastnikov, aby sa v tichosti prechadzali okolo
ndpisov v ,prachu” a aby si pri ich ¢itani spytovali svedomie: Vystihol niekto
moj nedostatok/poklesok/hriech? Ked si vsetci precitaju vsetky ndpisy,
popros ich, aby si sli sadnut/Cupnut/klaknut ktomu ndapisu, ktory
najviac/najlepsie oznacuje ich vlastny nedostatok, resp. to, ¢o by chceli oni
v sebe zmenit. Ak boli ,usvedceni” viacerymi napismi, nech si vyberu ten, ktory
sa ich v danej chvili najviac dotkol. Nechaj ich chvilu v uplnom tichu ,tvarou
tvar” pravde o sebe.

Modlitba — zacni modlitbu vdaky vlastngmi slovami anechaj priestor aj
ucastnikom, aby sa do nej zapojili:

JeziSu, sklonil si sa k zemi, aby si nAm pripomenul, Ze nikto z nas
nie je bez hriechu. Sklonil si sa k nam, k nasej ibohosti, aby si nam dal
priklad, Ze aj my sa mame sklanat jeden k druhému... Tak ako teraz
sedime blizko pri sebe skloneni k zemi a nakloneni k sebe navzajom.

Dakujeme ti za tento okamih pravdy. VSetky nedostatky, ktoré
hovoria o nas sa zapisané ,Jlen v prachu®. Nie st definitivne. M6zeme ich
zmenit a naplnit nas zivot laskou. Dakujeme ti za nasich bratov a sestry,
ktori nam s laskou nastavuja zrkadlo, aby sme sa stavali lepSimi, aby sme
vstali, isli a uz viac nehresili...

Vyzui ucastnikov, aby sa pripojili k modlitbe. Ak budi chciet, mézu
odprosit ostatniych za svoje nedostatky a podakovat im za pomoc pri odkryvani
pravdy o sebe a napredovant.

Potom ich vyzvi aby vstali, podobne ako sa aj Jezis po dopisani vzpriamil.
Symbolicky sme sa povzniesli nad prach nasej abohosti a dvihame
svoje duse hore k Otcovi. Preto ho spolo¢ne prosme v modlitbe, ktora
nas naucil jeho syn — Otce nas...

Chod’ a uz nehres — po skonceni modlitby vsetku miitku/piesok pozametajte
alebo povysavajte a miestnost spolocnymi silami poupratujte: Upratovanie
nam bude pripominat, Ze nase nedostatky nie si nemenné, méZeme sa
stale zdokonal'ovat... Na§ Milosrdny otec nam odpusta vsetky nase
hriechy, ak ich s 'ditostou vyzname a po kazdom pade tazime opit vstat...

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: Franti$ek Trstensky a Pavol Danko.
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Aktivita 2: TRANSPLANTACIA SRDCA
Ciel’: Uvedomit si, ze ked JeZi$ citi ndklonnost ku kazdému z nas,
mali by sme ju prejavovat voéi sebe navzajom aj my.
Predpokladana dizka trvania: cca 45 min.

Pomaocky:

pisacie potreby (per4, farbicky, fixky) + Cisté papiere;
pre kazdého tcastnika vytlaceny zoznam ¢akajacich na transplantaciu a otdzkami
na druhej strane (na stranke v sekcii ,Na stiahnutie®).

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1)

Uéastnikom rozdaj papiere so zoznamom desiatich oséb: Kazdy z vas sa v tejto
chvili stal ¢lenom komisie, ktora ma rozhodniit o pridelovani financii na
transplantacie sfde. Na zozname ¢akajicich na nové srdce je 10 0sob.
Avsak rozpocet, ktory ste povazovali za isty, ktory vam garantoval
finan¢ne zabezpeéit transplanticiu srdca pre vSetkych desiatich
c¢akajicich na zozname sa znizil. Nie ste uz schopni finan¢ne zabezpecit
vSetkych 10 operacii, ale musite vybrat len jedného — jedného éloveka,
ktorému nové srdce zachrani zZivot.

Na zozname c¢akajuacich na transplantaciu srdca je tychto 10 os6b:

2)

39-ro¢na matka Styroch deti (12, 10, 6 a 2 ro¢né), manzel méa 48 rokov, je pravnik;
33-ro¢ny rimskokatolicky knaz, venuje sa mladezi na okraji spolo¢nosti, najma
drogovo zavislym;

52-roény nezamestnany muz, hl'ada pracu, zenaty, 2 deti, 3 vntcata;

61—rocny profesor, ktorému bola udelena Nobelova cena za mier, momentalne na
dochodku;

42-ro¢ny muz, otec rodiny, manzelka ma rakovinu, majua spolu 3 deti;

7-ro¢né dievcatko, z dovodu tazkej choroby ma odlozent skolskti dochadzku, méa
oboch rodic¢ov a jedného strodenca;

40-roc¢ny alkoholik, momentalne piaty mesiac na protialkoholickej liecbe,
slobodny;

70-ro¢na dochodkyna, pomaha svojej dcére pri vychove deti, okrem nej ma dalsie
4 deti a 12 vnucat;

23—roc¢ny mlady muz, absolvent pravnickej univerzity, chce pracovat ako sudca;
28-ro¢ny uspesny Sportovec — hokejista, reprezentuje svoju krajinu na
olympijskych hrach.

Daj im 5 — 10 miniit na rozmyslenie a vyber jednej osoby. Potom ich pospdjaj do
nahodnych dvojic a pokracuj: Vybrali ste jedného ¢loveka, ktorému budete
schopni finan¢éne zabezpedit transplantaciu srdca. Situacia sa opat trochu
skomplikovala a na vas ¢aka d’alsia skaska v podobe nového rozhodnutia.
Podla vyjadrenia ministerstva zdravotnictva je prevadzka dvoch
transplanta¢nych oddeleni vo vasom meste finan¢ne naroc¢na. V ramci
finanénych opatreni sa museli dve transplanta¢né oddelenia spojit do
jedného — stretate sa s d’alsim ¢lovekom, ktory je na tom rovnako ako vy.
Musite si spolo¢ne vybrat len jedného zdvoch kandidatov — toho,
o ktorom ste presvedceni, ze prave on/ona by mal(a) dostat nové srdce.
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3)

4)

Opdt im daj ¢as na rozhodovanie. Potom spoj dvojice do stvoric (potom Stvorice
do osmic, atd.) arozhodovanie pokracuje rovnako. Ak nie je parny pocet
ucastnikov, tak ich mézeme spajat aj do trojic, pripadne iného poctu. Podla
poctu tcastnikov vyber z nasledovniych pokracovani pribehu (nemusia sa pouzit
vSetky), a vzdy pri spojent skupin precitaj jedno z nich.

Konec¢ne sa situacia v komisii trochu ustalila a vam sa aj po spojeni dvoch
oddeleni podarilo vybrat ¢loveka, ktorému budete moct finan¢ne zabezpedit
transplantaciu nového srdca. Vasim d’alsim ,,problémom* je novy riaditel’
nemocnice, ktory bol prave menovany do funkcie. Ten sa rozhodol urobit
zmeny azvazit priority nemocnice. Ked’Zze v poslednom obdobi vyrazne
stipol pocet pacientov s onkologickymi ochoreniami, rozhodol sa urobit
presuny vrozpoc¢te nemocnice. Pridané dostant predovSetkym oddelenia,
ktoré sa staraju o onkologickych pacientov. Z tohto dévodu sa musite spolu
s d’alsimi spolupracovnikmi zhodnuat len na jednom pacientovi, ktorému
bude umozZnena transplantacia srdca.

Ked’ze kmoci sa dostala nova vlada, znamena to izmenu ministra
zdravotnictva. Ministerstvo sa rozhodlo, ze dve transplanta¢né oddelenia na
Slovensku, ktoré este st v Bratislave a v Banskej Bystrici nie si1 dostato¢ne
vytazené a postacovat bude len jedno oddelenie v Bratislave. Z uvedeného
dovodu sa opiat musite spojit s d’alsou skupinou a spolo¢ne najst cloveka,
ktory sa docka transplantacie nového srdca.

Na oddelenie plastickej chirurgie podala nespokojna pacientka trestné
oznamenie. Nakol’ko nebola spokojna spracou chirurga avysledkom
plastickej operacie tvare, zazalovala nemocnicu apozZaduje finan¢né
vyrovnanie vo vySke jeden milion eur. A preto nasleduje d’alSie kratenie
rozpoétu. Vase obavy sa napinaja. Kratenie rozpoétu sa dotkne aj vasho
oddelenia a namiesto pacientov, ktorych ste zvolili musite spolu s druhou
skupinou vybrat len jedného. Ktory to bude?

Ostali posledné dve skupinky ucastnikov, kazda ma vybratého svojho jedného
pacienta, ktorému chcii transplantovat srdce. Precitaj im poslednu ¢ast pribehu:
Koneé¢ne nastal den ,,D“ advaja pacienti, ktorych ste vybrali, podstipia
naro¢nua transplantaciu srdca. Avsak rodina jedného z darcov — mladého
chlapca, ktory utrpel vaZznu nehodu na motorke a ktory je klinicky mrtvy — si
svoje rozhodnutie darovat jeho srdce aostatné organy na transplantaciu
inym pacientom rozmyslela a potrebné dokumenty nepodpisali.

Ostal len jeden darca. Na vas je teraz
rozhodnutie, ktory z dvoch pacientov dostane
nové srdce a ktory je ten, ¢o bude musiet ¢akat
d’alSie tyZdne a mozno i mesiace...

Nové srdce je wuzZ pripravené na
transplantaciu a musi byt pacientovi
voperované vel’'mi rychlo, inak srdce odumrie
a neziska ho ani jeden z pacientov.

Musite sa rozhodnut vel'mi rychlo...

»N“ ako ,,Naklonnost*
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5) Po zverejnent ,vitaza“ rozprud diskusiu — podla akych kritérii sa rozhodovali, ¢i

bolo pre nich tazké sa zhodniit, ... Potom ich vyzvi, aby si nasli svoj kiitik ticha
a odpovedali na otazky na druhej strane papiera:

Napis troch I'udi z tvojho okolia, ktorych si vazis.

Napis troch I'udi z tvojho okolia, ktorych si nevazis.

Ku kazdému vypi$ aspon jednu vlastnost, pre ktor si ho/ju vazis/nevazis.
Zamysli sa, ako sa ku nim spravas...

Delis 'udi okolo seba na cennych a menejcennych?

Ako by si svoje spravanie mohol zmenit?

Napis aspon tri skutky, ktoré by si mohol urobit menej sympatickym I'ndom.
Napis aspon troch I'udi, o ktorych si myslis, zZe si ta vazia.

Napis aspon troch l'udi, o ktorych si myslis, Ze si ta nevazia.

Ku kazdému vypis tvoje vlastnosti, pre ktoré si myslis, Ze si ta vazia/nevéazia.
Ako sa citi$, ked' si ta niekto vazi? (PouZi aspon tri privlastky/emocie)

Ako sa citis, ked' si ta niekto nevazi? (Pouzi aspon tri privlastky/emocie)
Stala sa ti situacia, ze si niekoho lepsie spoznal a zistil si, Ze si sa 0 nom dovtedy
mylil? (Kto to bol? Co si si 0 lom myslel? Pospominaj si na detaily...

Modlitba — na zaver si precitajte uryvok zo Svatého pisma — (Jn 8,1 — 11. )

Otcée, ty nas mas rad presne takych, aki sme, so vSetkym, ¢o k nam
patri, aj so vSetkymi nasimi chybami... Nikoho neodsudzujes, ale vSetkym
odpustas. Preto by sme sa aj my mali naucit nesadit druhych.

Pane, daj, aby sme si vzdy vedeli uvedomit hodnotu nasich bliznych,
priatelov, aj nepriatelov. Otvor nase srdcia, aby sme si dokazali
uvedomit, Zze to, ¢o vidime nabliZznych, je len ,Spica l'adovca“. Ich
skutoénta hibku éasto nevidime... Vlej do nas svojho Ducha svitého, aby
sme vedeli ol'utovat kazdy okamih, v ktorom sme neprejavili naklonnost
tak, ako nam ju kazdy den prejavujes ty. A vd’aka ti za l'udi, ktori nam
naklonnost prejavuji. Amen.

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: Petra Alaxinova, Martin Ondrus, Adrian Guba, Roman Jakubec, Peter Polagek.

»N“ ako ,,Naklonnost*
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Aktivita 3: PARADOXY NAKLONNOSTI

Ciel: poukazat na to, ze si rychlo zvykdme na nemilosrdné
a nespravne postoje, a preto je milosrdenstvo — néklonnost ¢astokrat
v ociach I'udi ¢udna, nespravna, nepochopena, odsudzovana.

Byt milosrdni a ,,nakloneni“ znamena brat na seba toto riziko.

Predpokladana dizka trvania: cca 45 min.
Pomaocky:

Svaté pismo pre kazdého tucastnika;

papiere + pisacie potreby + fixky;

obcerstvenie;

vytlacena modlitba pre kazdého Gcéastnika (str. 13).

Poznamky pre ucitel’a/animatora:
Ak mas v skupinke/na stretku/v triede cloveka, ktory je telesne postihnuty, citlivo zvaz
nasledujtice aktivity.

1)

Jedna ruka, jedna noha — viwode stretka daj ucastnikom niekolko tloh.
Podmienkou je, aby ulohy plnili len jednou rukou, alebo na jednej nohe, alebo
sucasne — jednou rukou na jednej nohe. Ulohy si mézes vytvorit saém podla
prostredia, v ktorom bude stretko prebiehat, neboj sa zadat ti¢astnikom stretka
aj také ulohy, ktoré s pouzitim jednej ruky/nohy budu nesplnitelné, vyuzijes to
neskor v diskusii. Je dolezité, aby si obmedzenie jednej ruky, ¢i nohy vyskisal
kazdy z iicastnikov, aby zazili, Ze to nie je jednoduché, niekedy ani mozné.

Ponttkame ti niekolko napadov:

Prines na stretko obcerstvenie — vodu, keksy, ¢okolvek, ..., a popros tcastnikov,
aby ti pomohli pripravit pohare, otvorit vodu a vsetky dobroty. (1 ruka)

Popros ucastnikov, alebo niektorych z nich, aby premiestnili stolicky, napr. do
kruhu, polkruhu — podla toho, ako budete na stretku sediet. (1 ruka & 1 noha)
Popros niekoho, aby otvoril okno. (1 ruka & 1 noha)

Ked sa uz usadite, ten, kto mé topanky so snurkami, nech sa vyzuje a znovu obuje,
musi rozviazat a opat zaviazat Snarky. (1 ruka)

Vyzvi dievéata s dlh§imi vlasmi, nech si zopni vlasy do gumicky. (1 ruka)

Moze$ na zem umiestnit nejaké predmety a vyzvat niekoho z mladych, aby ich
pozbieral a dal na miesto. (1 ruka & 1 noha)

Ak mate viac Casu, priprav fixy a papiere, skuste spolu nie¢o napisat/nakreslit bez
pomoci rik, len tistami alebo nohami.

Diskusia — hovorte chvilu o tom, ako ste splnili jednotlivé tilohy: Ktoré boli
lahké/tazké? Podarilo sa splnit vSetky tlohy? Ktoré z tychto Gloh by sa
dali po dostatoénom tréningu urobit jednou rukou/nohou bez
problémov? Poznate P'udi, ktori st kvoli hendikepu ntuteni takto robit
bezné veci?

»N*“ ako ,,Naklonnost*
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3) Zamyslenie — pravdepodobne ste prisli na to, Ze mnohé z aloh by sa

4)

5)

vd’aka tréningu dali zvladnut, v spolo¢nosti njjdeme pomerne vel'a 'udi
s hendikepom, ktori sa naudili nielen fungovat v beznom zivote, ale
dosiahli aj obdivuhodné vysledky v Sporte, vumeni, ¢i vo vede... Je
zaujimavé, Ze na mnohé veci si dokazeme I'ahko zvyknit aj vduchovnom
Zivote, prisposobit sa nejakému ,hendikepu“ a povaZovat ho za bezny,
normalny. Skoda je, zZe si tak Pahko zvykame na negativne veci, na to, ¢o
nam ,,svet“ predstavuje ako normalne, bezné, dobré, ze sa 'ahko uc¢ime zit
s postojmi, ktoré nie su Bozie, ktoré neveda k laske, milosrdenstvu,
avnimame ich ako dobré aspravne. Tato skutoénost vsak nie je
shovinkou“. Pozrite sa spolu na takéto situacie v Bozom slove.

Citanie Bozieho slova a diskusia — precitajte si spolu uryvky z Pisma
a hovorte chvilu o tom, ¢o maji spolo¢né, v akej ulohe je Jezis, Peter a Jan, aky
postoj maju ludia, na o tito udia zabudli, ¢omu sa prisposobili? Co povaZzuji za
spravne a preco Jezis, Peter a Jan konajit inak?

B (Jn 8,1 - 11) JeZi$ a cudzoloznica;

B (Mk 3,1 — 6) uzdravenie v sobotu;

B (Sk 3,1-—12a; 4,1 - 4) uzdravenie chromého; Peter a Jan pred velradou.

Zamyslenie — ked’ si pozorne ¢itame tieto priklady z Pisma vidime, ze 'ud
sa vkazdom pripade dozaduje dodrziavania zakona. Obhajuje to
samozrejme tym, Ze je to Bozi zakon, ktori dostali od Mojzisa. Je to
»Spravny navod“ na zivot, na riesenie vztahov, konfliktov, situacii, zakon,
ktory jediny je zarukou spravodlivosti. Lenze od Mojzisa neprijali len
zakon, skrze neho a d’alSich vodcov, sudcov, prorokov akralov mal
zidovsky narod priamu skiisenost so Zivym Bohom, ktory okrem toho, Ze
im dal zakon, daval sa im spoznat ako milosrdny Boh, ktory ma
mnohokrat zlutovanie, vtedy, ked’ I'ud je neverny, ked’ robi veci ,,po
svojom“. Lenze na tieto mnohé prejavy naklonnosti, milosrdenstva,
starostlivosti a lasky akoby zabudli, zachovali si len Zakon, ktory je dobry
a spravodlivy, no neaplny bez lasky. Naucdili sa teda zitf akoby na jednej
nohe, pouzivat pri vSetkom, kazdy den, len jednu ruku. PovazZovali to za
spravne, za Standard. Ale Otec knim (aj knam) poslal Syna, ktory
neprisiel Zakon zrusit, ale ho doplnit. Jezi§ nam priSiel pripomenut
Otcovu naklonnost, pripomenat nam, Ze mame ,,dve nohy a dve ruky“ ze
mozeme skrze neho zit Zivot ,,bez hendikepu“, v plnosti. Jezi$§ sam nas to
uci, ked’ neodsudzuje hriesnicu, ked’ uzdravuje chorého. Napriek tomu,
ze zostava nepochopeny, Ze niektori jeho stucasnici buda d’alej pouzivat
len ,jednu ruku a jednu nohu* napriek tomu, Ze uz vedia, Ze maja dve. No
apostoli sa od Jezisa naucili kracat a pracovat v plnosti. Zostavaja verni
Zakonu (vystupuju do Chramu na popoludnajsiu modlitbu) a zaroven
pouzivaji obe ruky a nohy, ked’ skrze JeZiSovu milost a sviitost jeho mena
Peter uzdravuje chromého. Robia tak, aj ked’ vedia, Ze za to budu stihani,
uvizneni... abudd vtom pokracovat az do smrti, pretoze vd’aka ich
svedectvu sa mnohi ,,zbavia svojho hendikepu“, uveria v JeziSa, k Zakonu
opit pripoja naklonnost, lasku, milosrdenstvo. O nich potom povedia
»pozrite, ako sa miluja...«

Mobzes pozvat ucastnikov, aby k tomu zaujali svoj postoj, nazor, doplnili ta...

»N*“ ako ,,Naklonnost*
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6) Reflexia — rozdaj ti¢astnikom papiere a perd. Ulohou kaZdého znich je na

7)

papier A4 obkreslit obe svoje ruky. Do jednej z nich napisu, akym spésobom
rieSia oni konflikty, situacie, vztahy... Akymi zdakonmi, principmi sa pri tom
riadia, o je pre nich dolezité... Potom ich vyzvi, aby sa zamysleli nad tym, ¢i
v ich spbsoboch riesenia veci nieco nechyba, ,neskripe®, ¢i je tam dost lasky,
naklonnosti, porozumenia, ochoty pocuvat, pokory, odpustenia... Do druhej ruky
potom mdzu napisat vsetko to, ¢o im chyba, ¢o by potrebovali doplnit, aby vedeli
zaujat taky postoj, ako Jezis, Peter a Jan. Ak mate ¢as navyse a vidis, ze mladi st
otvoreni, aktivni aje dobra atmosféra, mézes ich pozvat, aby sa niekto —
dobrovolne — podelil s tym, ¢o napisal.

Modlitba a rozhodnutie — pozvi ti¢astnikov na stretnutie s JeziSom, aby ste
mu dovolili, aby doplnil Zdkon vo wvasich Zivotoch svojou naklonnostou
a milosrdenstvom. Mozes im rozdat, alebo premietnut, nasledujiicu modlitbu, pri
ktorej sa mozete postavit a zobrat do riitk papiere s nakreslenymi rukami, aby ste
vyuzili svoje ruky aj nohy, ktoré ste nemohli pouzit'v prvej aktivite.

Pre MILOSRDNY ROK pripravila: Radka Golianova.

»N*“ ako ,,Naklonnost*
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Modlhtba arozhodnutie

JeziSu, d’akujem ti za zdravie.

Casto si neuvedomujem, aky je to velky dar,

ze moOzem vidiet, pocut, chodit, pracovat...

Dakujem ti za to, si prisiel preto, aby si mi ukazal lasku Otca,

a Ze ma ucis poslusnosti a pokore voéi prikiazaniam,

ale dopinas ich miadrostou a postojom milosrdenstva a naklonnosti.
Dakujem ti za to, Ze si mal odvahu postavit sa na stranu hriesnice
a chorého muza, napriek tomu, Ze si zostal nepochopeny.
Dakujem za to, Ze postoj lasky a skutky milosrdenstva,

ani svoju nadprirodzena moc si si nevyhradil len pre seba,

ale tGzis po tom, aby som, tak ako ty a tvoji apostoli, prinasal

tvoje uzdravenie a prejavy naklonnosti k mojim bratom a sestram.

Dnes sa rozhodujem a pontkam ti svoje ruky a nohy.
Chcem, aby moje nohy kracali po tvojej ceste,

a aby moje ruky pracovali na tvojom kral'ovstve.
Odovzdavam ti moj sposob zmysl’'ania,

principy, ktorymi som sa dodnes riadil,

a tiez vSetky ,,zakony“ v mojom srdci, ktoré neboli spravne...
(v tichu st kazdy méze precitat, ¢o napisal na pruit ruku).

Jezisu, uz nechcem pouzivat len tato jednu ruku, tGzim po Zivote v plnosti.
Nauc ma prosim pouzivat obe ruky, doplii do méjho Zivota vsetko to,

¢o mi chyba...

(v tichu st kazdy méze precitat, ¢o napisal na druhi ruku).

A teraz ma Jezis posli k mojim bratom a sestram,

daj mi madrost, aby som ich neobzaluvaval ako I'ud hries$nicu,
aby som nebol Pahostajny ako 'udia vo¢i chorym muzom z Pisma.
Daj mi odvahu, akt mali apostoli,

daj mi milost uchopit spravne vSetky dary, ktoré si mi dal,

aby v teba uverili 'udia v mojom okoli,

aby mohli prezit cezo mna tvoje milosrdenstvo,

naklonnost a uzdravenie. Amen.

»N*“ ako ,,Naklonnost*
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Aktivita 4: CHALLENGE ROKA Nr.6

Ciel’: Pokracovanie vuskuto¢neni vyzvy papeza Frantiska uviest do
praxe skutky fyzického a duchovného milosrdenstva.
Ku téme ,,N“ ako ,,Naklonnost“ sme vybrali tieto skutky:

Nr. 6: VAZNOV VYKUPOVAT & KRIVDU TRPEZLIVO ZNASAT
Pomocky:

tensi papier + noznice +pisacie potreby.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1)

Viazenie — vytvorte v miestnosti/v priestore, kde sa nachadzate vdzenie.
Popustite uzdu fantazii a pouZite vsetko, co mate okolo seba — nabytok (napr.
stolicky), knihy, oblecenie, ... Viizenie nemusi byt velké, nemusi sa dortho vojst
Clovek. Budete dontho vkladat vystrihnutych vdziov. Moze to byt aj
uzatvaratelna krabica s nakreslenymi mrezami, pripadne s retazou a zamkom...

Vazni — rozdaj ticastnikom papiere a noznice. Odstrihnite z papiera pasik hruby
ast 7 cm. Poskladajte ho na 5 casti ,,do harmoniky“ a vystrihnite postavicku tak,
aby vam po rozlozeni vznikli ,drziace sa“ postavy. Kazdy si svoju skupinku
piatich ,,vdznov® vezme na svoje miesto do stikromia a bude im davat mena. Ak
nebudu vediet/chciet uviest konkrétne meno, nech napisu aspon inicialy, alebo
struény popis/povolanie/status ,vdzna“. Na druhit stranu postavy tcastnici
napisu dovod, pre ktory si zasluhuje vdzenie. Po kazdej otazke a napisani mena
a dévodu uvrhnutia do vdzby ti¢astnici odtrhnu prislusného ,vdazna“ a hodia ho
do vdzenia. Ak nemajit koho napisat, postavicku si nechajii ,,slobodnii“u seba.

Koho z verejného Zivota (aj zo sveta) by si uvaznil? Preco?
Koho z vasho mesta/obce by si uviaznil? Preco?

Koho z vasej rodiny by si uviaznil? Preco?

Koho vo svojom srdci vaznis ty? Preco?

Na poslednt postavicku napis svoje meno a na druhi stranu
napis nazov svojho viizenia.

Ak to okolnosti dovolia, popros ucastnikov, aby predstavili svojich vdzriov,
dovody ich uvdznenia a prip. aj nazov ich vlastného vdzenia...

»N“ ako ,,Naklonnost*
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3) Amnestia — zbiraj vami vytvorené vdzenie, ¢im naznacis, ze vdazni su volni...
Spytaj sa tcastnikov, Co citia. Maju pocit krivdy? Citia hnev? Alebo sa citia byt
prichytenti, usvedceni? Potom pokracuj takto, alebo podobne:

Jeden z vyrazov na oznac¢enie milosrdenstva je ,,chesed“ t.j. ni¢im
nezasltzena priazen, alebo naklonnost. Da sa prirovnat k amnestii. Ked’
panovnik (alebo v sticasnosti prezident) dava amnestiu, to neznamena, ze
vinnik si zasltzi odpustenie, on je vinny, skutok sa stal, ale dochadza
k omilosteniu, dostava ,,chesed“. Clovek si nemozZe na takito amnestiu
narokovat, nemoéze Boha prinutit a povedat: ,Ja mam na to pravo, ty mi
musis prejavit odpustenie!”

Jezi$ je najlepsim prikladom tohto milosrdenstva. Casto bol
napadany zo strany protivnikov, ze prejavuje milosrdenstvo hriesnikom,
mytnikom. ,,Bud’te milosrdni, ako je milosrdny aj vas Otec.“ (Lk 6, 36)
LPudské milosrdenstvo je teda odrazom skuto¢nosti, Ze Boh d¢ini
milosrdenstvo so svetom. P6vodcom omilostenia bude Boh.

Jednym z podstatnych prejavov milosrdenstva je odpustenie. Byt
milosrdnym znamena, Ze ak sa druhy c¢lovek ocitol v nadzi, vo ,,viazeni“, a
je zranitel’'ny, nebudem mu ubliZzovat a nebudem sa odplacat zlom za zlo.
Milosrdny ¢lovek poméaha druhym dostat sa zo stava nadze.

Aj my sme slabi azranitelni... Aj my sme c¢asto vo svojich
vizeniach... Aj my potrebujeme milosrdenstvo. Prosme teda Boha
o zl'utovanie, o omilostenie, o naklonnost, o amnestiu, o ,,chesed“.

4) Modlitba — zakoncite aktivitu modlitbou za vsetkych vdziov, aj vdznitelov.
Postavicky vdazrniov by sa mali symbolicky ,pustit na slobodu®, ale aby ste
neznecistovali prostredie papierikmi, vymyslite iny symbolicky (aj ekologicky)
sposob, ako ich oslobodit, aby mohli lietat' volne ako vtaci... ©.

»N“ ako ,,Naklonnost*
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CHALLENGE ROKA Nr.6
VAZNOV VYKUPOVAT
& KRIVDU TRPEZLIVO ZNASAT

VAZNOV VYKUPOVAT

Modlitba — modli sa za vaznov a ich pribuznych, aj za obete nasilia. Informuj sa
o praci vazenského ordinaridtu amodli sa za vSetkych, ktori chodia slazit
a pomahat vaznom.
http://www.ordinariat.sk/vikariat-zboru-vazenskej-a-justicnej-straze/
Zlozvyky — premyslaj o svojich zlozvykoch, ktoré ta mozu uvaznit a priprav si
plan, ako ich premozes.

Zavislosti — pou¢ sa o formach zavislosti a informuj sa o moznostiach pomoci
zavislym, aby si takym ,vaznom“ v pripade potreby vedel pomoct alebo im pomoc
odporucit (zavislost na alkohole, drogach, internete).

Z depky von — casto vo svojich Zivotoch prezivame mnoho pekného, ale neraz sa
»chvalime“ skor tym negativnym, ¢o sa nam stalo. Daj si zavazok, Ze ked ti niekto
povie nejaka depresivhu alebo smutnu vec, ty to v tej chvili vyvazi§ niecim
pozitivnym a radostnym. Moze$ tak otvorit ,vdzenie smutku“ svojho blizneho.
Nesnaz sa byt nasilu tym, ktory druhych naprava a pouca, ale ,povzbudzovacom®,
ktory prinasa nade;j.

Evanjelizacia vo vaznici alebo reeduka¢nom zariadeni pre mladych —
Mnohi mladi, aj starsi, ktori sa pocas svojho zivota dostali do vizenia, ¢i do
polepSovne, st vo svojom srdci krehki I'udia hladni po Bohu. Svedc¢ia o tom ti,
ktori nasli odvahu a pristapili blizsie k ich srdciam. Ak méate v spolo¢enstve
ochotnych T'udi a dostanete pozehnanie od svojej duchovnej autority (knaza vo
farnosti, vediiceho spolocenstva a pod.), pripravte kratky evanjelizacny program
a ponuknite ho podobnému zariadeniu, ktoré méate vo svojom okoli. Niekedy nie je
potrebné vela, sta¢i otvorené srdce a tizba sluzit.

Odporacame vam pred takymto rozhodnutim poradit sa so skiisenejSimi.

Viazni zamotani v sietach — mas priatelov zavislych na Facebooku, televizii,
pocitacovych hrach, na mobile, ¢i tablete? Pozvi ich von, na prechadzku, alebo pre
nich vymysli iné aktivity, napr. spolocenské hry...

Vazni vztahov — ak ti ktokol'vek ublizil, ¢i to bolo davno alebo teraz, rozhodni sa
odpustit, aby si vyslobodil z vaznice neodpustenia seba aj toho druhého.

Viazni samoty — prihovor sa opustenym spoluziakom/priatelom (,,zaplat" za nich
slovami) a zaclen ich do spoloc¢nej aktivity.

Vazni ¢asu — obetuj kiisok svojho ¢asu 'ndom uvaznenym v nedostatku casu, ¢i
pod kopou povinnosti a v niecom im pomoz.

Vazni falosnych predstav — uvaznenym vo faloSnych predstavach o sebe daj
najavo, ze v Bozich ociach sa krasni aj bez toho, aby svoje vysledky alebo postavu
museli ,vtesnat“ do nejakych parametrov.

Vazni tela — pomahaj zdravotne postihnutym, starSim I'ndom a vSetkym tym,
ktori sa ,,vizneni“ vo svojom tele.
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KRIVDU TRPEZLIVO ZNASAT

Vzdy, ked’ sa budes citit ukrivdeny, rozmyslaj o krivde, ktori pocitil Jezis, a pros ho
o milost, aby si ho mohol nasledovat. Ak spozorujes krivdu, a okolnosti ti to umoznia,
s laskou na 1u upozorni a skus ju odstranit.

Spytovanie svedomia — na sklonku dinia premyslaj o udalostiach celého dna
a podakuj sa Bohu za dobré aj zlé sktisenosti, ale tiez aj za hlboko precitena
nepravost/krivdu.

Ospravedlnenie — ked niekomu ukrivdi§, ospravedln sa aneodkladaj
ospravedlnenie na neskor. Nauc sa ¢astejSie pouzivat slovo ,,prepac®.

Vyhovorky — ak sa nechtiac pomylis alebo strapnis, tak to v pokore a v tichosti
prijmi a nesnaz sa ospravedliiovat vyhovorkami. Nehladaj r6zne dovody, aby si
z toho ,vykorculoval“ v ¢o najlepSom svetle.

Posledné slovo — ak sa ocitnes v hadke, alebo prudsej vymene nazorov, nemaj
vzdy posledné slovo a modli sa za toho, s kym si viedol rozhovor.

Ustap prvy — pri roztrzke, ¢i nedorozumeni ustip skor ako ten druhy a spomen
si na Jezisa, ktory ticho znasal krivdu a kracal na Golgotu.

Iny pohl'ad — najdi dobré vlastnosti na niekom, koho tazko prijimas, alebo ti
ukrivdil. Zaéni ho vnimat inym — novym pohl'adom. Uvidis, Ze ti to poméze!

Sip — ak bude na teba niekto zly, drzy, alebo ta urazi, strapni, poniZi... Vystrel do
neba Sip strelnej modlitby za neho. A ak bude$s mat silu, urob prenho dobry
skutok, aby si mu priniesol radost do Zivota

Pomoc niest krivdu — ak uvidis$ napr. v skole, Ze nejaky spoluziak sa vysmieva,
ublizuje, niekomu druhému, potes toho, ktorému bolo ubliZené, a bud mu oporou,
aby nepravost dokazal znasat l'ahsie.

Odmietnutie — niekto fa odmietol? Resp. odmietol tvoju pomoc, priatelstvo,
spolo¢nt dohodu, lasku? Alebo ta niekto bezd6vodne nema rad?

Nezatrpkni a skts byt aspon rovnako mily ako na ostatnych.

Nespravodlivost — neostalo na teba ani trochu ¢asu, ¢i pozornosti? (Alebo ani
ktsok ¢okolady? ©) Nebol si vybrany, alebo si bol vybrany len ako nahradnik, hoci
veris, Ze si si to miesto zaslazil? V pokoji pomahaj tomu, kto bol vybrany namiesto
teba.

Zehnajte a nepreklinajte — ked ta niekto zrani, alebo ti neustale pripomina
tvoje chybys,..., vtedy citis$ silné nutkanie o niom hovorit zle pred druhymi. Pokus sa
v takejto chvili namiesto ohovarania povedat vo svojom vnitri: ,Pane JeZisu,
odptustam tomuto c¢loveku. Prosim, pozehnaj ho.“ Nie je to lahké, ale cesta
odpustenia a lasky je jedinou cestou slobody a v konecnom désledku budes
prezivat pokoj a radost.

»,Nakoniec aj tak vsetko dobre dopadne...
A ak nie, tak este asi nie je koniec!”
(anonym)

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: Marika Komendova, Lucia Dreveniakova, Kristina Seerova a Pavol Danko.
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Z pramena milosrdenstva
Uryvky z Dennic¢ka sviitej Faustiny
o ndklonnosti.

17T Jezs: ,Hovor mi o vSetkom tak jednoducho a ludsky, robis mi tym velku radost. Ja
ti rozumiem, lebo som Boh — ¢lovek. Ta jednoducha rec tvojho srdca je mi milsia ako
chvdlospevy zlozené na moju oslavu.“

T30 Jezis: ,Budem ta stdle drzat pri svojom srdci, aby si lepsie poznala moje
milosrdenstvo, ktoré mam s lud'mi, najma s uubohymi hriesnikmi.”

012 Vricne tazim po tom, aby vSetky duse boli ¢o najuZsie zjednotené s Bohom.

1019 Pan mi d4ava poznat svoju velkost, svitost i to, ako laskavo sa ku mne zniZzuje. Dava
mi poznat svoju vyluént lasku ku mne aj to, Ze je Panom vSetkého. Dava mi poznat, Ze sa
dava dusi a neriadi sa ziadnymi zakonmi prirodzenosti: poc¢ina si, ako chce.

1039 Pocitujem strasnu bolest, ked vidim utrpenie bliznych. V mojom srdci sa odraza
kazdé utrpenie mojich bliznych. Chcela by som, aby vSetky bolesti doliehali na mna, aby
som tak ulavila svojim bliznym.

087 Vecer som sa zamysl'ala nad tym, pre¢o som zvlast dnes tak vynimoc¢ne upadala.
Pocula som tieto slova: ,Prilis si sa spoliehala na seba a malo na miia.” Pochopila som
pri¢inu svojich padov.

485 Jezis: ,,Pozri, dusa, pre teba som ustanovil trén milosrdenstva na zemi. Tym
tronom je svdtostanok a z toho trénu milosrdenstva tizim zostupovat do tvojho srdca.
Pozri, neobklopil som sa ani druzinou, ani strazou, mas ku mne pristup v kazdej chvili.“

627 Ked som sa Zalovala PaAnovi, Ze mi berie pomoc a opat budem sama a Ze nebudem
b
vediet, ako si poc¢inat, zacula som slova: ,,Neboj sa, ja som vzdy s tebou.”

670 O, Jezisu, Uéitel moj a Vodca moj! Jedine s tebou sa viem rozpravat, s nikym nie je
rozhovor taky 'ahky ako s tebou, Boze.

THe Pochopila som, Ze v istych a najtazsich chvilach budem sama. VSetci ma opustia a
budem sa musiet vzopriet vSetkym btrkam a bojovat celou silou svojej duse aj s tymi, od
ktorych som ocakavala pomoc. Nie som vsak sama, lebo je so mnou Jezis. S nim sa
ni¢oho nebojim.

815 Jezis, moja Laska, dal mi dnes pochopit, ako vel'mi ma miluje, hoci je medzi nami
taka vel'ka priepast: Stvoritel a stvorenie. A predsa do istej miery je tu akoby rovnost,
laska vyrovnava tato priepast. On sam sa znizZuje ku mne a robi ma schopnou stykat sa
s nim.

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: sestry z Kongregacie Matky BoZieho milosrdenstva, KMBM.
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Adoracia
Stat’' na strane milosrdenstva

Piesent (pocas nej kiaz alebo diakon vyloZi Oltarnu sviatost)
Cakam, Teba, Kral’ https://www.youtube.com/watch?v=blyzvWdTmsI

Biblicky uryvok (Lk 7, 36 — 50)

Zamyslenie

Je az neuveritelné, ako Jezi$ prejavuje priazen tym, ktori st na okraji spolo¢nosti,
ktori st predmetom stidenia, objektom verejného pohorsenia.

Ked prechadzame evanjeliom, narazame na takéto stretnutia naklonnosti Boha
k ¢loveku. Ci je to reakcia JeZzi$a po spusteni ochrnutého cez strechu svojimi priatelmi,
alebo ked stretne malomocnych, alebo jeho priazen voci ¢loveku s vyschnutou rukou,
uzdravenia v sobotu, mnozstvo jeho kazni a prihovorov, ktoré vyrusovali spravodlivych,
ale prebudzali zZivot v tych, ktori potrebovali prave v tej chvili prejav jeho naklonnosti.

Zena, ktora prisla ku Simonovi, aby prejavila JeZisovi tiZzbu po zmiereni s Bohom,
mala velka lasku ati jej dodavala odvahu urobit nemozné — prelomit konvencné
myslenie jeruzalemskej spolo¢nosti voci ,outsiderom* a tym, ktori zlyhali.

To nam dava nadej, Ze Otec je nakloneny stat na strane milosrdenstva, pokial
milujeme a mame odvahu prejavift mu nasu lasku. A tiez pokial prijmeme, Ze sme nim
milovani az do krajnosti.

Piesen Maria Magdaléna (HeartBeat)

Spytovanie svedomia

Boh sa sklonil aj k cudzoloznej, nevernej zZene, aby jej ukazal, Ze on zmysla inak,
ako zakonnici a farizeji. Aby ju zodvihol z biedy zlyhani, naklonil sa k jej srdcu a vyslovil
nad fou Zivot slovami — nikto ta neodstdil? Ani ja ta neodsudzujem!

Reakcia vtedajSej spolocnosti, ked Boh skloneny k zemi, piSe prstom do piesku,
aby oddelil T'udskt spravodlivost od svojho milosrdenstva, nemoze byt ina ako pustit
pripravené kamene spravodlivosti na zem.

Mame aj my pripraveny nejaky kamen, ktory musime pustit? Spomeniem si na
chvile, ked som bol pripraveny uplatnit zdkon nad milosrdenstvom? Pravo nad
odpustenim? Spravodlivost pred zhovievavostou? Ked som vymahal, ¢o mi patri?

(Citaju mladi s pauzami medzi jednotlivymi prosbami)

B Kamene sa tvrdé, tak ako aj sidenie aod toho je uz len krok k odstdeniu
a vykonaniu spravodlivosti nad mojim bratom. Spominam si na chvile, ked’ som
od svojich priatelov ziadal, aby sa spravali ku mne minimaéalne tak, ako ja k nim,
nepozerajic na to, ¢i dokazu milovat tak, ako by som si predstavoval ja? Odpust
nam, Otec.

B Odpust nam, Otec, Ze sme sa niekedy pozerali zvrchu na tych, ktori nezili podla
nasich noriem a predstav svoju vieru.

»N*“ ako ,,Naklonnost*

[EEN
O


https://www.youtube.com/watch?v=bIyzvWdTmsI

B Svojim rodicom sme naopak neodplécali laskou ich lasku a dobrotu, tam sme
sudili ich povahy, ich chyby, videli sme viac to zlé, ako to, coho sa pre nas zriekali.
Odpust nam, Otec.

B Otec, odpust nam, ze sme nemali actu k 'ud'om, ktori s nami zdielali tt istt vieru,
ale my sme nemali trpezlivost sich zlyhaniami a ked sme ich chyby videli,
upozornovali sme ich na ne bez lasky, so sidiacim postojom v srdci.

B Odpust mi, Otec, chvile, v ktorych som mléal, pozeral sa a bol pasivnym svedkom
hadzania kamenov na inych. Odpust mi cas, ked som mohol prerusit sud,
zasiahnut, vytrhnat kamen, zmenit vykonavanie spravodlivosti na priazen laskou,
svojou néklonnostou.

Piesen El Shaddai (Lamadské chvaly)
https://www.youtube.com/watch?v=Kd7E2wraBco

Chvaly - vyslovené nahlas (Boh, ktory je nakloneny k ¢loveku, zvrchovane
spravodlivy, prehnane milosrdny, marnotratny v laske a prijati, priaznivy za kazdych
okolnosti, je vzdy ZA cloveka, a PROTI nespravodlivosti a ludskym stidom, iba on pozna
srdce... A on sa v iom vyzna)

Piesen Verny Boh (HeartBeat) https://www.youtube.com/watch?v=inoSMYdZXso

Uryvky z Dennicka sv. Faustiny (1122; 908)

Boze velkého milosrdenstva, ktory si nam racil zoslat svojho jednorodeného Syna
ako najvacsi dokaz svojej nesmiernej lasky a milosrdenstva, nezavrhujes hriesnikov, ale
vo svojom nepochopitelnom milosrdenstve si aj pre nich otvoril poklad, z ktorého mo6zu
hojne éerpat nielen ospravedlnenie, ale aj vSetku svatost, aka len dusa moéze dosiahnut.
Otce velkého milosrdenstva, tazim, aby sa vSetky srdcia obratili s déverou k tvojmu
nekonecnému milosrdenstvu. Nikto nebude ospravedlneny, ak ho nebude sprevadzat
tvoje nepochopitelné milosrdenstvo. Ked nam odhalis tajomstvo svojho milosrdenstva,
vecnost nebude stacit, aby sme ti mohli za to nalezite podakovat.

0, Jezisu, ako mi je I'ito tbohych hriesnikov. JeZisu, udel im skragenost a I'itost,
spomen si na svoje bolestné umucenie. Poznam tvoje nekonecné milosrdenstvo,
nemoézem zniest, aby dusa, ktora fa tak vela stala, mala zahynut. JeziSu, daj mi duse
hriesnikov, nech si tvoje milosrdenstvo v nich odpocinie. Zober mi vSetko a daj mi duse.
Tazim sa stat obetnou hostiou za hriesnikov. Telo nech skryje moju obetu, ved aj tvoje
Najsvitejsie Srdce je skryté v oblatke, a predsa si Zivou obetou. Premen ma na seba, 0,
Jezisu, aby som bola zivou a tebe milou obetou. Ttzi m ti v kazdej chvili zadostucinit za
ubohych hriesnikov. Obetu méjho ducha skryva telo, I'udské oko ju nedovidi, preto je
Cista a tebe mila. O, Stvoritel moj a Otec velkého milosrdenstva, déverujem ti, lebo si
dobrota sama. DuSe, nebojte sa Boha, ale déverujte mu, lebo je dobry ajeho
milosrdenstvo trva naveky.
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https://www.youtube.com/watch?v=Kd7E2wraBc0
https://www.youtube.com/watch?v=in0SMYdZXs0

Zalm 40, 1 - 12 (dve skupiny sa mézu striedat’v recitovant)

Cakal som, ¢akal na P4na a on sa ku mne sklonil.
Vyslysal m6j narek a vytiahol ma z jamy hrozy, z bahnitého kalu.
Nohy mi postavil na skalu a kroky mi upevnil.

Do tst mi vlozil piesen novu, chvalospev ndSmu Bohu.
Mnohi to uvidia a bazen ich naplni a buda dafat v Pana.
Blazeny c¢lovek, ¢o v Pana sklada doveru

a nevsima si pySnych ani nachylnych klamat.

Vela zazrakov si urobil, Pane, BoZe moj;

a v tvojich zdmeroch s nami kto sa ti vyrovna?

Aj keby som ich chcel rozhlasit a vyrozpravat vsetky,
tolko ich je, Ze sa nedaju spocitat.

Obety a dary si neprajes, lez usi si mi otvoril.

Neziadas$ Zertvu ani obetu zmierenia,

preto som povedal: ,,Hl'a, prichadzam.

Vo zvitku knihy je napisané o mne, ze mam plnit tvoju volu.
A to chcem, Boze moj, hlboko v srdci mam tvoj zakon.“

Ohlasujem tvoju spravodlivost vo velkom zhromazdeni;
svojim peram hovorit nebranim, Pane, ty to vies.

Tvoju spravodlivost si v srdci neskryvam,

rozpravam o tvojej vernosti a o tvojej spase.

Neskryvam tvoju milost a pravdu pred velkym zhromazdenim.
Ale ty, Pane, neodnimaj mi svoje milosrdenstvo,

tvoja milost a tvoja pravda nech mi vzdy pomahaju.

Slava Otcu i Synu

i Duchu Svitému.

Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky
i na veky vekov. Amen

Piesen Strhni ma (HeartBeat)

Modlitba pred pozehnanim

Pane Jezisu,

d’akujem ti, Ze si pritomny v NajsviitejSej sviatosti,
nakloneny ku kazdému z nas ako ten,

ktory prikryva naSe zlyhania laskou

a milosrdenstvo povysuje nad 'udska spravodlivost,
lasku k bratovi nad zakon a nad nasu pravdu o nnom.
Daruj nam svoj pohlPad na vSetkych,

aby sme videli tvoju nakonnost rozliatu v srdicach nasich bratov a sestier.

Lebo ty si Boh a s Bohom Otcom v jednote s Duchom Svitym
zijes a kral’'ujes po vSetky veky vekov. Amen

Pre MILOSRDNY ROK pripravil: Juraj Durnek SchP
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