,Vstanem a pojdem k svojmu otcouvi...”
(porov. Lk 15, 18)

Drahy moj priatel’

Neviem, kde sa presne v tejto chvili nachadzas a aky je den, ktory prave prezivas. Tak ¢i
onak, myslim si, Ze aj v dneSny den si sa uz dotkol kl'ucky dveri Vasho domu a vysiel si
z neho von do okolitého sveta. Mozno, Ze tento list uz ¢itas po tom, ako si sa po celom dni
vratil domov a si rad, Ze si kone¢ne doma. Ved’ doma je doma ©.

Je nadherné mat istotu domova, v§ak?

Ty dobre vies, ¢o pre Teba znamena domov: Ze to nie st Styri steny stojace na
tvrdych beténovych zakladoch, prikryté plechovou ¢i skridlovou strechou. Domov to nie
len zopar ,Stvorakov“, o ktoré sa musi§ podelit so svojim bratom, sestrou, otcom
a mamou.

Domov je miestom, ktorého zaklady tvoria ,srdcia z misa“ (porov. Ez
36, 26), srdcia naplnené cistou, iprimnou, darujicou laskou. Laskou plnou trpezlivosti
a dobrotivosti, laskou nactvajicou a chapajicou, plnou milosrdenstva a odpustenia.
Napriek tomu, ze V4§ dom alebo byt ma dvere, ktoré sa daju zatvorit a zamknut, Ty vies,
Ze ich mas stale otvorené, pretoze domov je miestom otvorenej naruce, ktora vita, objima
a stale sa tesi zo spolocenstva. Je miestom, o ktorom vies, Ze sa tam nemusis na ni¢ ,hrat*
amozes byt pokojne sam sebou; vytvaraju ho totiz osoby, ktoré Ta bezpodmienecne
miluju a prijimaja takého, aky si. Domov je jednoducho srdce, ktoré vzdy bije pre
Teba, napriek tomu, Ze to Tvoje nie vzdy bije pre neho.

Poznas pribeh o marnotratnom synovi? Ak nie, alebo len scasti, odporac¢am Ti
precitat si ho v Lukasovom evanjeliu v 15. kapitole. Srdce syna, ktorého obklopovala laska
jeho milovaného otca, bolo viac zamerané na seba a na ,zarky*“, ktoré mu pontkal svet.
KedZe si nevazilo lasku a teplo domova, jedného dna sa rozhodlo poziadat otca o ¢ast
majetku, ktora mu z dedicstva prislichala a s tymto bohatstvom opustilo brany rodného
domu. Syn si vSak vobec neuvedomoval, Ze tak, ako sa vzdaluje od otca a domova,
vzdaluje sa aj od seba samého. Pohlteny ,zirovanim®, flamovanim a vSetkym c¢o s tym
savisi, aplne zabudol na to, kym v skutoc¢nosti je. Zabudol, Ze je milovanym synom a stal
sa otrokom. Bol to hriech, ktory ho ¢im dalej tym viac zotrocoval a robil ho necistym.
Preto aj svoje miesto, po tom, ¢o premrhal vSetok majetok, nasiel medzi necistymi
zvieratami, akymi sa svine pre zidov. Napriek plnému stolu, ktory sa nachadzal
v otcovom dome, on tuzil nasytit sa aspon strukmi, ktoré zrali svine okolo neho, no ani tie
mu nik nedaval.

Mozno, zZe aj Ty si sa uz vo svojom mladom Zivote
ocitol v podobnej situacii. PySne si si vzal to, o ¢om si si
mylne myslel, Ze Ti to patri. Ved vSetko, ¢o mas, je
velkym a nezasliZzenym darom. Mas zdravie, strechu
nad hlavou, mas pribuznych, ktorym na Tebe zélezi, mas
vreckové od svojich rodic¢ov, euricka, ktoré si zarobil na
brigade, mas..., ved Ty vie$S lepSie, ¢o vSetko mas
a akymi darmi si obklopeny. Nebezpecenstvom, ktoré Ti
hrozi je, ze zabudne$ na to vSetko hladiet ako na dar
a zacnes to povazovat za svoje vlastnictvo, mysliac si, Ze
si s nim mozes robif ¢o sa Ti zachce.
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Kolki Tvoji rovesnici den co den, tyzden ¢o tyZzden hazarduja so svojim zdravim,
ked ho topia v alkohole, cigaretach, drogach ¢i v ponocovani pred pocitacom alebo
v roznych podnikoch?! Kol'ki mladi dnes hazarduja so vztahmi doma, ked ich vnimaji len
ako prekazku pre ich slobodu?! Nevazia si lasku rodiCov azamienaja ju za lasku
priatelov, ktori st priatelmi len dovtedy, kym pijes, platis, ¢i faj¢iS s nimi. Kolko
marnotratnych synov a dcér bladi vikend ¢o vikend po diskotékach plnych
nemravnosti, val’aja sa v blate hriechu a mrhaja vsetkym, ¢o im bolo dané do
daru, zvlast tym najcennejsim: Cistotou vlastného srdca?!

Skutocne, ¢lovek bez milosti, je ako prasa v blate. EsteZe nie je prasatom! Prave
preto, Ze je clovekom, je stale schopny urobit vo svojom srdci to isté rozhodnutie, ktoré
urobil marnotratny syn: ,, Vstanem a pojdem k svojmu otcouvi...“ (porov. Lk 15, 18).

Drahy brat, mila sestra!

Akékol’'vek blato mas za uSami, uver, Ze si schopny sa z neho dostat von
azacat odznova. Tazba po Cistote svedomia, tazba po krasnych
a plnohodnotnych vztahoch, tazba po pokoji v srdci a po skutoénom zmysle
Zivota, je stale pritomna v hibke Tvojho srdca, hoci bola hriechom zanesena.
Prave tieto najhlbsie tzby Tvojho bytia svedéia o Tvojej velkosti a krase a hovoria Ti:
,Neboj sa, si schopny premeny!“ Ano, vo chvili, ked’ sa rozhodnes vydaft sa na
cestu domov spoznas, ze sa vracia§ k sebe samému, pretoZze domov je
miestom, kde je ¢lovek sam sebou.

Apoviem Ti eSte jeden podstatny detail. Velké tazby o ktorych som Ti pred
chvilou napisal st hlasom Otca a jeho obrovskej ttzby po Tebe. Ano, vo chvili, ked’ sa
rozhodnes vydat sa na cestu domov, bude to Otec, ktory Ti ako prvy vybehne
vustrety On bude tym prvym ktory sa Ti hodi okolo krku a vybozkava Ta, pretoze
domov je miestom otvorenej naruce, ktora je znakom otvoreného a milujiceho srdca. Je
to srdce Otca (nim je jeho Syn, Jeiié), ktoré Ta nikdy neprestalo Iibit, ba naopak,
nechalo sa prebodnut, aby si mohol don nazriet a spoznat, Ze mas v nom stale miesto.

V pokore teda priznaj a povedz: ,,Otce, zhresil som proti nebu i voci tebe...“ (porov.
Lk 15, 21). Daj Otcovi svoj hriech, neboj sa dovolit mu, aby Ta vyzliekol zo
Spinavych a zablatenych handier hriechu. Daj mu svoju pychu, pokrytectvo,
hrlechy necistoty a zawslostl, da_] mu svoj ohovaraény jazyk a vSetko to, o éom
vie§, ze Ta vzd’aPuje od Neho i bliznych. On Ta namiesto toho zaodeje do
najskvejacejsieho riacha svojej milosti. Tvoje srdce zaodeje svojou laskou, aby mohlo

znovu krasne milovat. Na Tvoje nohy Ti obuje sandale viery a nadeje, aby si skiisenost

s jeho milosrdnou laskou zaniesol tym, ktori v nu neveria a prezivaja zafalstvo, ze im
neméze byt odpustené. Napokon Ti na ruku nasadi strateny prsten Bozieho synovstva
asnim Ti d4 do dediéstva nielen kusok svojho majetku, ale cely poklad Bozieho
kralovstva!

Tak chod’ a vydaj sa na cestu domov — tam na marnotratného syna, na
marnotratna dcéru éaka Tvoj marnotratny Otec. Ano dobre ¢ita$ — marnotratny
otec: je totiz marnotratny na svoju milosrdnu lasku. Otcovo milosrdenstvo je domovom
s otvorenymi dverami pre vSetkych, dokonca aj pre tych, ktori ortho vobec nestoja. Jeho
laska je marnotratne milosrdna, ved dala vSetko: ,,Ved’ Boh tak miloval svet, Ze DAL
svojho JEDNORODENEHO SYNA, aby nezahynul nik...“ (porov. Jn 3, 16).

Povedz, nie je fakt izasny?

Vitaj doma, drahy syn! Vitaj doma, draha dcéra!

Tiez marnotratny,
no zaroven velmi milovany syn a Tvoj brat Rébert ©.
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Z Pisma

Citaty zo Svdatého pisma
o domove.

(Lk 15, 11 — 32)
Isty ¢lovek mal dvoch synov. Mladsi z nich povedal otcovi: ,Otec, daj mi cast
majetku, ktord mi patri.“ A on im rozdelil majetok. O niekol'ko dni si mladsi syn vSetko
zobral, odcestoval do dalekého kraja a tam svoj majetok hyrivym zivotom premarnil. Ked
vSetko premrhal, nastal v tej krajine vel'ky hlad a on zacal trief nidzu. ISiel teda a uchytil
sa u istého obyvatela tej krajiny a on ho poslal na svoje hospodarstvo svine past. I tazil
nasytit sa aspon strukmi, ¢o zZrali svine, ale nik mu ich nedaval. Vstapil teda do seba
a povedal si: ,Kolko nadennikov u méjho otca mé chleba nazvys, a ja tu hyniem od
hladu. Vstanem, péjdem k otcovi a poviem mu: Otée, zhresil som proti nebu
i voci tebe. UZ nie som hoden volat sa tvojim synom. Prijmi ma ako jedného
zo svojich nadennikov.“ I vstal a Siel k svojmu otcovi. Este bol daleko, ked ho
zazrel jeho otec, a bolo mu ho I'ito. Pribehol k nemu, hodil sa mu okolo krku a vybozkaval
ho. Syn mu povedal: ,,Otce, zhresil som proti nebu i vo¢i tebe. Uz nie som hoden volat sa
tvojim synom.“ Ale otec povedal svojim sluhom: ,,Rychlo prineste najlepsie Saty a oblecte
ho! Dajte mu prsten na ruku a obuv na nohy! Privedte vykimené tela a zabite ho. Jedzme
a veselo hodujme, lebo tento m6j syn bol mftvy, a ozil, bol strateny, a nasiel sa.“ A zacali
hodovat. Jeho starsi syn bol prave na poli. Ked sa vracal a priblizoval sa k domu, pocul
hudbu a tanec. Zavolal si jedného zo sluhov a pytal sa, co sa deje. Ten mu povedal:
»Prisiel tvoj brat a tvoj otec zabil vykifmené tela, lebo sa mu vratil zdravy.“ On sa vSak
nahneval a nechcel vojst. Vysiel teda otec a zacal ho prosit. Ale on odpovedal otcovi: ,, Uz
tolko rokov ti slizim a nikdy som neprestapil tvoj prikaz, a mne si nikdy nedal ani
kozliatko, aby som sa zabavil so svojimi priatel'mi. No ked prisiel tento tvoj syn, ¢o ti
prehyril majetok s neviestkami, pre neho si zabil vykfmené tel'a.“ On mu na to povedal:
»,Syn moj, ty si stdle so mnou a vsetko, co ja mam, je tvoje. Ale patrilo sa hodovat
a radovat sa, lebo tento tvoj brat bol mrtvy, a ozil, bol strateny, a nasiel sa.“
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Z Pisma

Citaty zo Svdatého pisma
o domove a povolant apostolov.

(Lk 5,1 —11)
Povolanie rybarov. Ked raz stal pri Genezaretskom jazere, tlacil sa nan zastup,
lebo chcel pocut Bozie slovo. Tu zbadal pri brehu dve lode. Rybari z nich vystuapili a prali
si siete. Nasttipil na jednu z lodi, ktora patrila Simonovi, a poprosil ho, aby trocha odrazil
od brehu. Potom si sadol a z lodky u¢il zastupy. Ked prestal hovorit, povedal Simonovi:
»Zatiahni na hlbinu a spustite siete na lov!“ Simon mu odpovedal: ,,Uc¢itel,, cell noc sme
sa namahali, a ni¢ sme nechytili. Ale na tvoje slovo spustim siete.“ Len ¢o to urobili,
chytili také mnozstvo ryb, az sa im siete trhali. Preto dali znamenie spolo¢nikom, ¢o boli
na druhej lodi, aby im prisli pomoct. Oni prisli a obidve lod’ky naplnili tak, ze sa potapali.
Ked to videl Simon Peter, padol Jezisovi k nohdm a povedal: ,Pane, odid odo mna, lebo
som clovek hriesny.“ Hrdza sa totiz zmocnila jeho i vSetkych, ¢o boli s nim, nad Glovkom
ryb, ktoré chytili. Takisto aj Zebedejovych synov Jakuba a Jana, ktori boli Simonovymi
spolo¢nikmi. Tu Jezi§ povedal Simonovi: ,Neboj sa, odteraz budes$ lovit uz 'udi.“ A ked
pritiahli lode k brehu, opustili vSetko a isli za nim.

(Jn 6,66 — 69)

Petrovo vyznanie. Vtedy ho mnohi zjeho ucenikov opustili aviac snim

nechodili. JeZi§ povedal Dvanastim: ,Aj vy chcete odist?* Odpovedal mu Simon Peter:

~Pane, a ku komu by sme isli? Ty mas slova vecného zivota. A my sme uverili a spoznali,
Ze ty si Bozi Svaty.

Poznamka pre animatora: tieto verSe nasleduju po udalosti, v ktorej Jezis hovori
o Eucharistii — o sebe ako o chlebe, preto sa mnohi na nom pohorsili a odisli. Precitaj si
predchadzajacu stat eSte pred stretkom/hodinou, aby si vedel ucastnikom vysvetlit
kontext.

(Lk 18, 28 — 30)

Odmena tym, ¢o opustili vS§etko. Peter vravel: ,Pozri, my sme opustili, ¢o sme

mali, a isli sme za tebou.“ On im povedal: ,,Veru, hovorim vam: Niet nikoho, kto pre Bozie

kralovstvo opusti dom alebo Zenu, alebo bratov, alebo rodicov, alebo deti, aby nedostal
ovela viac v tomto case a v budiicom veku vecny Zivot.
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Aktivita 1: SUDNY PROCES

Ciel’: Pochopit, Ze Otec mé pre nas dvere domova otvorené vzdy, bez
ohl'adu na to, ako hlboko sme padli, a ¢aké na nas s objatim plnym lasky.
Predpokladana dlzka trvania: cca 60 min.

Pomocky:

Svaté pismo;
pisacie potreby + papiere;
nastrihané papieriky s ndzvom a popisom postav zo sidneho proces;

reprodukcia/fotografia Rembrandtovho obrazu Ndavrat marnotratného syna
(na stranke v sekeii ,Na stiahnutie®).

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1) Sudny proces — spytaj sa ucastnikov, ¢i uz niekedy boli na stidnom procese, ¢i

poznaju priebeh sidneho sporu... Teraz sa totiz na jednom spolu ocitneme.
Nebudeme len divakmi, ale priamo aktérmi jedného sporu. Ucastnici si vylosuji
postavy, ktoré budu hrat. Okrem hlavnych protagonistov - Zalovany
(obzalovany), zalobkyria (Zalujiica), pravny zdstupca (obhajca) Zalovaného,
pravny zastupca zalobkyne, sudca, otec — budil tucastnici hrat aj c¢lenov
pravnickych timov, svedkov a prisediacich z ludu. Pocet postav prispésob poctu
ticastnikov. Uéastnici vytvoria tri timy:

m Zalobkytia, jej pravny zastupca a jeho tim pravnikov a svedkov;

B Zalovany, jeho pravny zastupca a jeho tim pravnikov a svedkov;

B sudca a sudcovia z ludu.

Ich tilohou bude pripravit si poklady na stidny spor, aby prebehol podla ich
predstav. Nechaj im na to ¢as aspon 15 mintt. Vramci vasich moznosti sa
pokiiste o ¢o najvernejsiu ,studnu atmosféru“ — stoly usporiadajte do tvaru
pismena U, v strede (za vrchnym stolom) sedi sudca a po jeho pravej a lavej
strane sedia sudcovia z ludu. Za pravym ramenom stolov (z pohladu sudcu) sedi
zalobkynia, jej pravny zastupca a jeho tim pravnikov, za lavym ramenom stolov
sedi zalovany a jeho pravny zastupca s timom pravnikov.

Zalovany: 21 ro¢ny mladik Lukas, ktory spreneveril ¢ast majetku podniku, ktory
mu zveril otec, aby mohol ist do sveta a zariadit si zivot po svojom. VSetky peniaze
utratil a vratil sa do otcovho domu s cielom poprosit ho o odpustenie a poziadat
ho o pracu, aby sa uzivil. Otec mu vystrojil uvitaciu hostinu, prijal ho ,,akoby sa nic¢
nestalo®.

Pravny zastupca Zalovaného a jeho tim pravnikov: Nas klient I'utuje svoje
spravanie a chcel by sa vratit do firmy a svojou ¢innostou pomoct k jej rozvoju
a nadobudnutiu premarneného majetku.

Zalobkyma: 23 ro¢na sestra Elena, ktora nie je spokojna s tym, ako sa otec
postavil k navratu brata. Spolu s bratom dostali od otca podnik a brat spreneveril
peniaze podniku. Elena je presvedcend, Ze brat sa zachoval zle, ked premarnil
spolo¢né peniaze a teda uz dostal svoje dedic¢stvo, ked chcel ist do sveta. Teraz ho
otec slavnostne vita a zbytoc¢ne utraca peniaze. Ona sa starala o otca, o doméacnost,
pomaéahala mu vo firme, nikdy od otca neodisla a nepremarnila ani cent navyse...
Uz nechce tolerovat takéto zaobchadzanie a ziada brata, aby vratil vSetky peniaze,
ktoré z podniku zobral a spreneveril.
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B Pravny zastupca zalobkyne ajeho tim pravnikov: Vs klient premarnil

peniaze, ktoré boli sticastou spolo¢ného podniku. Nasa klientka nesuhlasi s tym,
Ze jej otec prijal domov syna, ktory minul svoju ¢ast majetku a zostal na mizine.
On uz dostal, ¢o mu patrilo a eSte premarnil aj ¢ast spoloéného majetku vo firme
aziada, aby vSetky spreneverené peniaze vratil. Klientka sa cely Zivot starala
o otca, pomahala mu doma i vo firme.

Sudca: Predsedd stidnemu sporu medzi sirodencami, v ktorom sestra zZaluje
brata, Ze spreneveril ¢ast majetku firmy, ktortt im otec daroval a zZiada, aby vratil
vSetky preméarnené peniaze.

Svedok — Otec: Som vdovec. Mam dve deti — Elena je od Lukasa starsia o dva roky.
Byvame v rodinnom dome na okraji niekol'kotisicového mesta. Vlastnil som tspesna
firmu na vyrobu domécich vyrobkov z ovéieho mlieka. Tajne som dufal, Ze moje deti
raz po mne raz firmu prevezmu a budd ju riadit s rovnakou laskou, s akou som ju
riadil ja. Preto som previedol firmu na nich. Vjeden den prisiel za mnou syn so
zvlastnou prosbou. Chcel ist do sveta, mal tizbu vidiet iné krajiny, ich kultaru, naudit
sa jazyky a zariadit si Zivot po svojom. Zo zaciatku ma to zarazilo, ale po chvili
presviedéania som suhlasil. Syn mi povedal, Ze si chce zobrat ¢ast z majetku firmy,
s ktorym chce rozbehnut svoj biznis v zahraniéi. Chcel som pre neho vsetko len to
najlepsie apreto som ho s pozehnanim pustil do sveta. Lukas najprv navstivil
Spanielsko, Franctzsko a dalsie eurépske krajiny, no bolo mu to malo a tak ho to
zavialo azZ do Ameriky. Prihlasil sa na vysoka skolu a spoznal pekné dievca. Kedze mal
dost penazi, velmi rychlo zapadol do partie mladych I'udi, ktori Zili bezstarostnym, no
hyrivym Zivotom. Party, alkohol a stavkovanie sa zapacili aj LukasSovi a nestaral sa
o to, kol'ko ho to stoji penazi. Po kratkej dobe zistil, Ze penazenka aj icet st prazdne
a tak, ako sa rozkotulali peniaze, rozutekali sa aj kamarati, aj priatelka. Zo skoly aj
internatu ho vyhodili. Zadal byvat na ulici a Zobrat. Bol Spinavy a smradlavy, nikto ho
nechcel zamestnat. Uz myslel, Ze spacha samovrazdu, ked si spomenul, ako mu bolo
dobre u nas doma. Nemal odvahu a ani peniaze sa vratit. Ale po par rokoch Zobrania
sa mu podarilo naSetrit na cestu a tak, plny pokory, prisiel domov. Takmer som ho
nespoznal, ale plny radosti a lasky som ho prijal. Syn predniesol prosbu, Ze sa chce
zamestnat v rodinnej firme. Ale jeho sestra sa nahnevala a vyhodila ho. Lukas bol v§ak
neodbytny. Zaslo to az tak d’aleko, Ze Elena dala svojho brata na sud.

Priebeh sttdneho procesu (vedies ho ty — ako animator):

- Sudca predstavi spor, spyta sa zalobkyne, ¢i stale trva na svojej Zalobe.

- Zalobkyria/resp. jej pravny zastupca prednest obZalobu.

- Sudca da slovo zalovanému/resp. jeho pravnemu zastupcoui.

- Sudca si vyziada navrhy na dokazy — predstavia sa svedkovia.

- Ako prvy svedok vystiipi otec — jeden z tcastnikov precita svedectvo otca.

- Oba timy moézu predstavit svojich svedkov, napr. siidneho znalca na odhad
L,premarneného” majetku, alebo zamestnanca firmy, ¢i rodinného blizkeho...

- Po vypocuti svedectiev sa sudca pyta zalobkyne, ¢i stdale trva na svojej
obzalobe, alebo ju chce stiahnut...

- Stdny proces ved velmi citlivo, no zdroven nechaj priestor na fantaziu
a argumentdaciu pre obe strany sporu. Idealny koniec sporu by bol stiahnutie
zaloby ©. Spytaj sa ucastnikov, ¢i sa vedeli s danou uilohou stotoznit. Napr.
pravny zastupca zalovaného by chcel byt radsej kriticky voci synovi a
naopak zalobkyna citila pocas aktivity sucit so zalovanym. Spytaj sa ich ako
by sa rozhodli, keby boli v role sudcu a ako by sa citili v role zalobkyne a
obzalovaného...
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2)

3)

Citanie Bozieho slova — po skonéeni stidneho procesu a vynesent rozsudku si
precitajte podobenstvo o marnotratnom synovi — (Lk 15, 11 — 32) a porovnajte
vas zaver so zaverom milosrdného otca. Diskusiu uzavrite tym, Ze tak, ako otec
marnotratného syna, aj nas nebesky otec ma pre nas dvere domova otvorené
vzdy, bez ohladu na to, ako hlboko sme padli a ¢aka na nas s objatim plnym
lasky. Na zaver vam odporucame spolocne hladat skryté odkazy v znamom
obraze holandského maliara Rembrandta Navrat marnotratného syna.

Obrazova meditacia —  premietni/ukazZ ucastnikom  reprodukciu
Rembrandtovho obrazu Navrat marnotratného syna (Olej na platne, 1667 —
1668, Petrohradska ermitaz). Po chvili ticha sa ich spytaj, aké posolstvo nasli
zaSifrované v tomto obraze, prip. im poniukni vyklad niektorych symbolov

ukrytych v tomto umeleckom diele:

-  Mladsi syn je v dotrhanom odeve,
ale za opaskom ma mec... Symbol
toho, Ze stale patri k svojmu rodu, k
svojmu otcovi. M4 rozpadnuta obuv,
presiel velky kus cesty, obnazena
lava noha je zvraskavena... Neméa
vlasy, pripomina vojakov alebo I'udi
sbez  identity“.  Poloha  hlavy
pripomina novorodené dieta, akoby
sa ,znovu narodil®. Jeho ruky
nevidime, su uplne schulené na
otcovej hrudi...

- Starsi syn (Gplne napravo) sa
podob4d na otca — brada, pekné
oblecenie... Zdiela sotcom vsetko.
Ale vtvari ma chlad (menej svetla
ako votcovej tvari) aruky zvieraju
palicu, kym otec ma otvorenu naruc,
ktorou prijima azehné. Star$i syn
stoji dostatoéne daleko. Mozno
s opovrhnutim, mozno s o¢akavanim? Je len pozorovatelom a ,sudcom®...

- Otec vyzaruje zo svojej tvare vela svetla — lasky a prijatia. Mozno Ze uz nevidi
tak dobre, mozno je slepy... Akoby ,prehliadal® synovu vinu. Hladi na neho
yvnutornym zrakom®. Je ohnuty starobou a starostami a pohnuty laskou
k synovi. Jeho prava ruka je Zzenska, materska. Tato ruka nezne hladi
a ochranuje poranenu stranu syna (I'ava noha syna je aplne bos4). Lava ruka je
pevna, otcovska. Posilnuje synove ttzby pokracovat v zZivote (prava noha syna
je Ciasto¢ne obuta). Sa to rodi¢ovské ruky, ruky nasich vychovavatelov, ruky
nebeského Otca... Boh Otec nas miluje ako matka. (pozri aj Chesed
arachamim — dve slovd na oznacenie milosrdenstva, ktoré sme spominali
v prvej katechéze ,M*“ ako ,Matka*)

- Iné postavy — Spravca bijuci sa do pfs — znazornuje hrieSnikov a mytnikov,
zvedavcov, alebo nas samych??

Pre MILOSRDNY ROK pripravila: Stefania Cepova, Lenka Michalska a Pavol Danko.
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Aktivita 2: MIESTO, KDE TI ROZUMEJU

Ciel: Uvedomift si, aka doleziti dlohu v naSich Zivotoch zohréava
domov a aké je naro¢né vytvorit domov pre ostatnych.
Predpokladana dlzka trvania: cca 45 min.

Pomaocky:

Satky na zakrytie o¢i pre vSetkych ucastnikov;
pisacie potreby (pera, farbicky, fixky);
Cisté papiere + jeden vacsi papier, najlepsie plagat.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1)

2)

Ovecky - vysvetli tucastnikom pravidla tejto jednoduchej hry na uvod
stretka/hodiny. Oni budii predstavovat stratené ovecky aty ich symbolicky
domov, ktory musia poslepiacky ndjst. Posles ich vsetkych von, kde si zaviazu o¢i
tak, aby ni¢ nevideli. Ty ostanes vo vniitri a postavi§ sa na lubovolné miesto
v miestnosti. Ostanes tak stat bez pohybu a bez slov. U¢astnici po zaviazani oci
vstupia do miestnosti a ich ulohou je ndjst ta po stvornozky a poslepiacky. Kym
ta nendjdu, musia stale vydavat zvuky ako ovecky. Ked ta ndjdu, stichnu,
a ostanil pri tebe. Hra sa konc¢i vtedy, ked’ aj posledna ovecka najde svoj domov.
(Mozes tiez spomenit, Ze tato hra je pokrac¢ovanim predchadzajiice)
témy o radosti z ngjdenia stratenej ovecky...)

Mapa - rozdaj ucastnikom papiere a pera, ceruzky a farbicky. Ich tlohou je
nakreslit si mapku, do ktorej okrem svojho domu nakreslia miesta, kam
najcastejsie chodia — skola, krizky, sport, kostol, stretka, priatelia, kino...

Mapku moézu nakreslit lubovolne, podla svojej fantazie — kto chce aj
s detailmi ako cesty a stromy, alebo len formou diagramu, kde bude ich dom
nakresleny v strede a okolo neho sipkami naznacené ostatné miesta.

Ked’ vsetci dokreslia, po jednom ich vyzvi, aby svoje mapy predstavili
a povedali o miestach, kam ¢asto chodia, akym dopravnym prostriedkom sa tam
dostanii, ¢o tam robia, kolko casu denne/do tyzdiia tam travia, koho tam
stretavajil... Po prezentacii zac¢ni diskusiu:

Na ktorych z tychto miest sa citi$ dobre?
Kam chodis najradsej a preco?

Na ktorych miestach sa necitis dobre?
Kam chodis$ najmenej rad a preco? e . o
Co sposobuje, Ze sa na niektorych 3

miestach citi§ ako doma a na inych nie? - /\J@]
Citis sa niekde viac ,,doma*“ ako vo

vlastnom dome?

Da sa preniest pocit domova aj na iné ‘luﬁq :

miesta? Ako? =y
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3) Idealny domov — na velky plagat spolocne nakreslite obrysy velkého domu

tak, aby sa do neho dalo vela pisat. Vyzvi ucastnikov, aby do domu vpisali
cokolvek/kohokolvek, ¢o/koho si predstavujii pod pojmom idealny domov.
Moé6zu to byt miesta, ludia, pocity, atmosféra..., v podstate cokolvek, ¢o im
v suvislosti s idedalnym domom napadne.

4) Citanie Bozieho slova — preitajte si spolu podobenstvo o marnotratnom

synovi (Lk 15, 11 — 32).

5) Diskusia — po precitani tiryvku nechaj chvilu ticha a potom pokracuj v diskusti:

Mal si niekedy chut odist z domu?

Ak ano, z akych dévodov?

Kto ta doma c¢akal?

Kedy ti najviac chybal domov?

Ocitol si sa niekedy v pozicii starsieho brata z podobenstva?
Dokazes pochopit jeho zmysl’anie?

Vies sa tesit z navratu domov svojich ,,bratov“?

Prezrite si opdt vsetky pojmy napisané na velkom plagate. Spytaj sa
tiCastnikov, ¢i by teraz nechceli nie¢o dopisat, alebo preskriniit. Nechaj im ¢as na
premyslenie, aj ¢as na dopisanie/preciarknutie. Popros ich, aby sa pozdielali
s tym, preco mali potrebu nieco doplnit, alebo nieco menej dolezité odstrantit.
(Citanie Bozieho slova a diskusia v ovzdusi prijatia méze u niektorijch spdsobit
zmenu pohladu na domov.)

Na koniec im podakuj za to, zZe otvorili domovy svojho vniitra a pozvali na
navstevu svojich duchovnych pribytkov aj ostatnych. Diskusiu ukoncite
spolo¢nou modlitbou.

6) Modlitba

»UCcttel, dobre je nam tu...“(porov. Lk 9, 33)
LPudova mudrost hovori: Vsade dobre, doma najlepsie. Kazdému z nas je
doma dobre. Ak sme boli dlhsie v zahranic¢i alebo na vylete, nepochybne
sme sa tesili domov. Co je pre nas domov? Je to miesto? Byt alebo dom?

Jezi§ sam hovori: ,Lisky majit svoje skryse a nebeské vtaky
hniezda, ale Syn ¢loveka nema kde hlavu sklonit.“ (Mt 8,20) Nas§ domov
nie je z tohto sveta, je nim nebo. Miesto, kde byva nas Otec. Nas domov je
tam, kde mame svoju rodinu a priatelov. Tam, kde stretavame l'udi, s
ktorymi sme Stastni.

Pane, daj aby nasim domovom po smrti bolo nebeské kralovstvo.
Aby sme ti jedného dna, a ten den urcite pride, v nebi mohli povedat
podobne ako Peter: ,Ucitel’, dobre je nam tu...“ Tesime sa na tvoju
odpoved’: ,,Vitajte doma, v nebi!“ Amen.

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: Petra Alaxinov4, Martin Ondrus, Adrian Guba, Roman Jakubec, Juraj Kotula,
Peter Polacek.
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Aktivita 3: NIE JE DOMOV AKO DOMOV

Ciel: Na prikladoch marnotratného syna apovolani ucenikov

poukazat na roézne vyznamy slova ,domov“. Pomédct ucastnikom
odlisit zdanlivy domov od skuto¢ného domova a Domova s Bohom.

Predpokladana dizka trvania: cca 45 min.
Pomocky:

Svaté pismo pre kazdého tucastnika;

vytlacené slova pre skupinky (na stranke v sekcii ,,Na stiahnutie®);
papiere + pisacie potreby;

vytlacena modlitba pre kazdého Gcéastnika (str. 13).

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1)

Jedno slovo — tri vyznamy — rozdel ticastnikov do skupiniek/dvojic, kazdej
daj jeden papier s tromi slovami (texty si mozes stiahnut zo stranky a vytlacit):

pravda; ,pravda“; Pravda
radost; ,radost“; Radost
domov; ,,domov*“; Domov
pokoj; ,,pokoj*“; Pokoj

priatel’; ,,priatel*; Priatel’
mudrost; ,madrost“; Muadrost
krasa; ,,krasa“; Krasa

Pozvi ucastnikov, aby sa skisili zamysliet nad tymito slovami, ¢t vSetky
oznacuji rovnak vec, alebo sa lisia, a ak Gno — v ¢om? Ich dalsou iilohou bude
vymysliet' 3 vety, v kazdej z nich pouzijii jedno slovo. Vety by mali byt také, aby
pomocou nich mohli ostatnym vysvetlit rozdiely vo vyzname tychto troch slov,
ktoré sice znejii rovnako, ale kazdé z nich méze znamenat nieco celkom iné.
Sklomniovanie je samozrejme dovolené. Daj im chvilocku na vytvorenie viet
a potom ich vyzvi, aby po skupinkach prezentovali tieto tri vety a vysvetlili,
v Com sa vety lisia, a aky je vyznam daného slova. Pri prezentacii nech ostatnym
viditelne ukazu ¢ast papiera s prislusngym slovom — papier nech si poskladajii na
tretiny a ukazu vzdy len to slovo, ktoré sa k danému vyznamu hodi.)

,Dostal som na narodky vela esemesiek, ktoré mi urobili radost.“
»Sestra je cez vikend prec, upratovanie izby zostane na mne. To je ,,radost...
,verim, Ze Boh mi méze dat Radost aj do tazkosti, ktoré prave prezivam.“

€«

radost

Jradost™

Radost
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Videli sme, Ze jedno slovo vieme pouzit vo viacerych vyznamoch, napriek

tomu, Ze znie rovnako. Preto ho vo vetach vzdy trochu inak piseme. S malym
pismenom piSeme slovo aplne obycajné. V itvodzovkach — ak to myslime
ironicky, ked’ ide o niec¢o falosné, ked’ je to len ,,akoze“. Slovo s velkym
zacCiatoénym pismenom piSeme vtedy, ak mu chceme dat zvlastny vyznam,
dolezitost, hodnotu. V d’alSej c¢asti sa budeme venovat s$pecialne slovam:
domov, ,,domov* a Domov.

2) Citanie Bozieho slova — preéitajte si spolu Podobenstvo o marnotratnom

3)

4)

5)

synovi — (Lk 15, 11 — 32).

Viete v pribehu najst: domov, Domov a ,domov“? Ak mate text vytlaceny,
moZete si to skusit farebne vyznacit. Alebo pri ¢itani pouzite napisané tri slova:
radost, ,radost” a Radost, ktoré sa dajit stiahnut a vytlacit spolu so slovami
z predchdadzajiicej casti aktivity.

Diskusia — syn odiSiel zdomu, mal pocit Ze mu nieco chyba, nebol spokojny,
chcel nieco viac. Mal svoju predstavu o idedAlnom Domove - Zivote. Lenze to, ¢o
nasiel, ked odisiel od Otca bol len ,,domov¥, nejaka napodobenina, karikatira
toho, Co si vysnival, nebol to skutoény Domov a zivot, po ktorom tazil. Syn si
uvedomil, ze domov, z ktorého odisiel bol vlastne dokonaly Domowv s dokonalym
Otcom. Atak sa rozhodol vratit. No nebol jediny, ktory si pomylil domov
s Domovom. Jeho starsi brat Zil cely Zivot ako sluha, nie ako syn, neuvedomoval
si to, co mu Otec pripomenul, ked sa vratil jeho brat: ,vSetko ¢o mam, je tvoje...*
7il Doma, ale nevedel o tom. A% prichod brata a Otcovo napomenutie mu otvorili
oCi.

Citanie Bozieho slova — preéitajte si spolu d’alsie texty — (Lk 5, 1 — 11);
(Jn 6, 66 — 69); (Lk 18, 28 — 30). St to uryvky zevanjelii, ktoré hovoria
o uCenikoch. Pokiste sa znova text analyzovat tak, aby ste nasli domov,
,domov*“ a Domov.

Diskusia a zhrnutie — rozpravajte sa chvilu precitanych textoch. Pre¢o sa
ucenici rozhodli odist z domu a zanechat, opustit vSetko. Bolo to spravne?
Preco niektori zJeziSovych ucenikov odisli? Preco dvanasti zostali?
O akom dome/Dome hovori Jezi§ vposlednom turyvku? Co udenici
opustili a ¢o im prisl’ubuje JeZis?

Ked’ sa ucenici po zazra¢nom rybolove rozhodli ist za JeZiSom, bolo
to preto, lebo ho spoznali ako Mesiasa, toho, na ktorého ¢akali, toho, cez
ktorého jediného sa da prist Domov k Otcovi. Preto boli ochotni zanechat
nielen ,,domov¥, teda to, ¢o ich od Boha vzd’al’ovalo, (Peter si veI’'mi dobre
uvedomuje, Ze je hriesny..) ale ked’ spoznali Jezisa, boli ochotni zanechat
aj domov, teda aj tie dobré veci, svojich blizkych, svoju pracu. Pocas troch
rokov, ktoré stravili s JeziSom, zazili mnoho veci, Jezis radikalne -
usvedcujiaco vystupoval proti farizejom a zakonnikom, ale radikalne —
milosrdne sa spraval voci chorym a hrieSnikom. Rovnako radikalne —
pravdivo hovori o sebe samom — ako o chlebe, o Eucharistii. VSetky tieto
veci robil, aby nas priviedol Domov k Otcovi. No nie vsetci s ochotni
pocavat tieto veci, je pre nich PahSie odist z cesty, ktora vedie Domov
a opustit Jezisa, a vratit sa ,,domov*.
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No cesta Domov naozaj nie je Pahka, sami ucenici to pocitovali.
Peter pripomina JeziSovi: ,, ...my sme opustili vsetko“ teda doma sa
zriekli mnohych dobrych veci, aby dosiahli nieco este lepSie. No d’alej sa
pyta (uvidza sa vinych evanjeliach) ,, ... a o ztoho budeme mat?“ Jezis
odpoveda, ze dostant ovela viac, teda viac ako ,,domov“ aviac ako
domov, prisl’'ubuje im Domov, teda pritomnost Otca, a to nielen niekedy
po smrti v Nebi, ale uz ,,v tomto ¢ase“. Jezis tu hovori o tom, ze Domouv,
nie je len Nebo, veény zivot (i ked’ tam bude tGplne dokonaly), ale Ze Doma
mozeme byt uz vtomto case, teraz, nech preZivas c¢okolvek, nech si
kdekol'vek, Jezis ti hovori, ze mo6zes byt Doma s Otcom. No mozno
najskor potrebujes opustit nejaky ,,domov“ aby mal silu prist k Otcovi, tak
ako marnotratny syn, aby si mohol zasnat nad ,,alovkom ryb* a spoznat
Mesiasa. A ked’ to urobis a spoznas ho, zazije§ Domov, budes ochotny
»opustit vSetko“ aj veci, ktoré s dobré, aj to, ¢o je pre teba teraz domov,
aby si dostal ovela viac uz vtomto case, aj vbudicom, aby si dostal
shajlepsie saty, topanky a prsten“, aby si bol Doma pri Otcovi, lebo jeho
laska a milosrdenstvo sposobujt, ze ak budes primne hl’adat Domov, da
ti ovel’a viac, ako si teraz vies predstavit.

6) Domovy — rozdaj ucastnikom perd apapiere apoloz im otazku: Co je
v tvojom Zivote domov, Domov a ,,domov“? Ulohou ti¢astnikov je zamysliet
sa a vymenovat, ¢o je:

B ,domov” — ¢o vidia, Ze je nespravne, falosné... Nemusi ist len o nieco, c¢o ich
vzdaluje od Boha (nadavanie, ohovaranie, falosné vztahy, falosna laska...) ale
aj to tazké a zranujiice, ¢o preZivajil vo vlastnej rodine (hovoria tomu ,,domov®,
lebo takto skuto¢na rodina nema vyzerat — hadky, zavislosti, zIé vztahy, rézne
nedostatky...)

B domov — vsetko co je dobré, priatel'stvd, skola, ich schopnosti, dary, rodina...

B Domov — ¢o si pod tym predstavujii, zazili ho uz? Spoznali uz Mesiasa pri
»rybolove“? Ak nie, tiizia po niom, chctt sa vratit' k Otcovi?

Pre MILOSRDNY ROK pripravila: Radka Golianova.
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Modlitba a rozhodnutie

Nebesky Otec, d’akujem ti za to, Ze mi davas muadrost rozlisit medzi
zdanlivym domovom a domovom, ktory si mi dal pre tento zivot.
Dakujem ti za to, Ze mézem spoznavat, ¢o znamena byt u teba Doma.

Chcem sa dnes znova rozhodnut pre teba a pred tebou otvorit svoje dlane:
Davam ti kazdy mdoj ,,pseudodomov®, ktory som zazil, alebo v ktorom sa
nachadzam. Vezmi z mojich dlani kazdi bolest a zranenie z mojej rodiny
a sklamanie, ze som doma nedostal to, ¢co som oc¢akaval, ¢o som potreboval.
Vezmi z mojich dlani kazda pychu,

kvoli ktorej som odiSiel od teba ako marnotratny syn,

a tiez kazdy strach, ktory mi brani povedat ,,ustanem a pojdem k Otcovi*.
Vloz mi do dlani uzdravenie, pokoj a odvahu vykro¢it spat Domov,

ku tebe, kde ma prijimas ako svojho syna, svoju dcéru.

TieZ chcem otvorit svoje ruky, v ktorych drzim vSetko a vSetkych,

na ktorych mi zalezi, ktori predstavuja moj domov v dobrom zmysle slova.

Dakujem ti za to v§etko dobré, ¢o si dal do méjho Zivota.

No nechcem byt zavisly od tychto veci a P'udi.

Preto otvaram svoje dlane a hovorim ti, Ze s nimi mozes robit cokol'vek,
pretozZe viem, Ze si dobry a verim ti, davam ti seba i toto vsetko k dispozicii,
aby si to premenil na este vacsSie poZehnanie.

Ale chcem fta tiez povysit nad tieto veci a 'udi a povedat ti,

Ze tvoja vola je pre mna dolezitejsia.

Rozhodujem sa, Ze ak ma povolas nasledovat teba a tvojho Syna

novym sposobom, v inych situaciach, s inymi 'ud’'mi,

som ochotny toto vsetko zanechat, tak ako to urobili uc¢enici.

Otée, tymito slovami sa rozhodujem byt opit tvojim synom, tvojou dcérou,
a zaroven ucenikom tvojho Syna Jezisa, pretoze viem, ze skuto¢ny Domov
je s tebou, a to nielen v Nebi, ale uz dnes, prave tam, kam ma posielas,

kde ma chces mat, tam, kde si ty so mnou.

Toto vSetko ti odovzdavam skrze ruky Jezisovej matky Marie
a JeziSove ruky, ktoré nevahal polozit na krizZ a dat sa prebodnt preto,
aby som ja mohol byt Doma. Amen.

»D* ako ,,Domov*
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Aktivita 4: CHALLENGE ROKA Nr.5

Ciel’: Pokracovanie vuskuto¢neni vyzvy papeza Frantiska uviest do
praxe skutky fyzického a duchovného milosrdenstva.
Ku téme ,,D“ ako ,Domov“ sme vybrali tieto skutky:

Nr. 5: POCESTNYCH SA UJAT & POCHYBUJUCIM DOBRE RADIT

Pomocky:
e vystrihnuté casti hlavolamu Tangram (na stranke v sekcii ,Na stiahnutie®);
¢ predlohy na skladanie domcekov (na stranke v sekcii ,Na stiahnutie®);
e (isté papiere a pisacie potreby.

Poznamky pre ucitel’a/animatora: Spolocnym menovatelom tychto skutkov je
dom/domov. Ak mame niekomu dobre poradit, mali by sme byt v danej oblasti aspori
trochu ,,doma“. To od nas vyzaduje qj isté usilie, namahu, stiidium... V nasledujiicej hre
si potrapime mozgové zavity a budeme si musiet navzajom poradit' a pomoct.

1) Postav dom - rozdel ucastnikov do mensich skupin.
Kazdej skupinke daj sériu siedmich Cdcasti hlavolamu
Tangram. Obrazok v tvare Stvorca, ktory je zlozeny z ¢asti
hlavolamu, ndjdes na stranke v sekcii ,Na stiahnutie®.
Vytla¢ ho na tvrdsi farebny papier a rozstrihaj podla ciar
na sedem casti — pat trojuholnikov, jeden Stvorec a jeden
kosodlznik. Rozdaj ticastnikom aj malé predlohy domov,
ktoré maju z Tangramu poskladat. Vzdy musia pouzit
vsetkych sedem casti. Sposob rozlozenia jednotlivych casti si
mozu zakreslit do predlohy a porovnat's ostatnymi.

ﬁﬁﬁ

Potom ich vyzvi, nech skisia vymysliet vlastny
tvar domu. Jeho vonkajsi obrys nech obkreslia na
Cisty papier a ponttknu c¢lenom inej skupinky. Ti sa
budii snazit poskladat z Tangramu dom podla ich
zadania.

Celtt hru mozete zrealizovat ako sutaz medzi
skupinkami, ak budete domy skladat na c¢as.

Tangram je starodavny hlavolam, ktory
rozvija fantaziu a geometrickii predstavivost
v matematike. Na internete sa dajii najst tisice
predloh, alebo uz poskladanich obrazcov do tvaru
roznych ornamentov, zvierat, ludi, pismen a pod.
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CHALLENGE ROKA Nr.5
POCESTNYCH SA UJAT
& POCHYBUJUCIM DOBRE RADIT

Napis na tabulu oba skutky milosrdenstva avyzvi ucastnikov, aby vymysleli
konkrétne formy realizacie tychto skutkov, o ktoré sa budete najblizsi mesiac snazit.
Vsetky napady zapisuj na tabulu a navrhni im, aby si ich aj oni niekam zapisali
(napr. do mobilu). Délezité je pytat sa ich na to, ako sa im dari aj pocas mesiaca.
Moézete napr. spoloc¢ne zdielat svoje zazitky aj na socialnych sietach...
Opat vam pontukame par podnetov, ktoré pri tvorbe katechézy vnukol Duch Sviaty nam ©.

POCESTNYCH SA UJAT

Hovorime o dome/domove v réznych vyznamoch. Kto je pocestny? Kto je bez domova?
Deti v detskych domovoch, bezdomouci, utecenci, ludia, ktori nejakym spésobom prisli
o domouv (prirodné katastrofy, exekiicie, vojna...) Ako im mézeme pomoct?

Navstiv so stretkom/s priatelmi detsky domov a zisti si, ako by sa im dalo poméct
— zbierka hraciek, cas straveny s nimi, vylet?

Zaujimaj sa o uteceneckd otazku, najma o postoj Cirkvi vo¢i migrantom. Vytvor si
nazor podloZeny spravnymi argumentmi, aby si ich vedel pouzit v diskusii.

N4jdi sposob, ako sa ,pocestnych® tohto sveta mozes ,ujat“. Existuju konkrétne
zbierky, benefi¢né koncerty, moznost ist roznasat jedlo utecencom, alebo tiez
prilezitost navstivit ich a stravit s nimi ¢as.

Dohodni sa s rodi¢mi a pozvite na nedelny obed ku vam niekoho, kto ,nepocituje“
domov, kto Zije opusteny, alebo Zije v zlych podmienkach.

Vikend s pocestnym — ak ti to tvoje okolnosti dovolia, pozvi na vikend k sebe
kamaréata, s ktorym ste dlha dobu nemali prileZitost byt si nablizku a venuj mu
svoj ¢as a pozornost.

Duchovné rodicovstvo - vSetci sme tak trochu ,pocestni®. A kazdy potrebujeme
poradit, poméct, povzbudit. Touto vyzvou ta pozyvame k tomu, aby si si ty, ako
pocestny/pocestna nasiel knaza, alebo starSieho priatela(rovnakého pohlavia),
ktory bude tvojim duchovnym otcom alebo mamou. Cloveka, ktory sa ta ujme,
ktorému sa budes moct zdoverit a pomoze ti v tvojom Zivote s Panom. Zaroven sa
mozeS modlit, aby ti Pan ukazal, ak je v tvojom blizkom okoli ,,pocestny*, kto takto
potrebuje tvoju pomoc.

Hniezdo - vytvorte na stretku/na hodine ndbozenstva
symbolické hniezdo. Fantazii sa medze neklada -
hniezdo moze byt z prirodnych materialov, z rodinnych
fotografii, zoblecenia, 2z potravinovych obalov...
Hniezdo by malo pripominat Tudi, ktori
nemaji/nepoznaji/nevazia si domov. Stretajte sa pri
tomto hniezde a modlite sa za vSetkych, ktori utekaja
z domu, ktori stracaju svoje domovy, alebo si svoj
vlastny domov nevazia. Kazdy acastnik si moéze malé
hniezdo spravit aj doma, aby mu toto spoloc¢né
modlitbové tsilie dennodenne pripominalo.
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POCHYBUJUCIM DOBRE RADIT
Ak chceme dobre poradit' inym, mali by sme sa usilovat o pravit miidrost.

Stadium - daj si zavizok, Ze sa bude§ zodpovedne pripravovat do $koly/do
prace. Vyprosuj si pravd muadrost, aby si zdokonalil dary, ktoré do teba vlozil Boh,
a ktoré raz mozu poslazit inym.

Kniha — precitaj si aspon jednu knihu krestanskej duchovnej literattry, zZivotopis
svatého,... Zaujimaj sa o ucenie Katolickej Cirkvi. Vypocuj si, alebo si precitaj
prihovor papeza, alebo kasok z jeho exhortacii/encyklik. Ak mas raz dobre poradit
inym, mal by si sa vzdelavat v prvom rade ty sdm.

Spolupraca s Duchom Svatym - rozhodni sa, Ze sa budes modlit a prosit
Ducha Svatého, aby si pocas nasledujucich dni bol pripraveni prijat I'udi, ktori
potrebujt radu. Pros ho, aby si mal dostatok lasky a mudrosti na to, aby si im
vedel poradit dobre.

Film- ak mas vo svojom okoli spoluziaka ¢i kolegu, ktory riesi nejaky problém,
pripadne ma nevyjasnené otazky viery, skiis mu odporucit nejaky evanjelizacny
film, ktory mu méze pomoct (Vzopriet sa obrom, Fireproof, Nebo nie je vymysel,
Boh nie je mftvy, Do you believe? a pod.). MézZete si film pozriet spolu a potom sa
o lom porozpravat.

Poradit, ale nesomrat — Casto sa stava, ze pride po radu dobry priatel/znamy
anadhodi tému, ktord si bude priam ,pytat® kritiku ¢i rozoberanie zlych
vlastnosti niekoho iného. Ustriehni si, aby si nebol negativny, aby si nepokracoval
v posudzovani, ¢i dokonca v ohovarani.

Pochybnosti — aj u¢enici pochybovali — niektori dokonca od Jezisa odisli (,,Tvrda
je to rec!®). Ini sa pytali: ,My sme zanechali vSetko a ¢o z toho budeme mat?“ Aj
v tvojom okoli sa vela Tudi pyta — ,Preco jestvuje utrpenie, ked Boh je dobry?“
»,Naozaj existuje nebo? Ako to v iom bude vyzerat, to sa budeme nonstop modlit?“
»,Chodim na stretk4, pomaham vo farnosti, snazim sa byt dobry, nehresit, zijem
Cisty vztah... ¢o z toho vSetkého budem mat???

Poznas odpovede na tieto a podobné otazky? Si pripraveny im odpovedat?

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: Marika Komendova, Radka Golianova a Pavol Danko.
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Z pramena milosrdenstva
Uryvky z Dennic¢ka sviitej Faustiny
o milosrdenstve a domove a blizkosti.

102 Tazim byt tichym pribytkom pre JeZi$a, v ktorom by si mohol odpoéintt.
Nedopustim ni¢, ¢o by mohlo zobudit méjho Milovaného.

785 Panna Maria mi povedala: ,,Dcéra moja, usiluj sa o tichost a pokoru,
aby st Jezis, ktory ustavicne prebjva v tvojom srdci, mohol oddychnut.”

337 No voc¢i mne tbohej si bol, BoZe, tol'ko raz milosrdny. Nosi§ ma v lone svojho
milosrdenstva a odpuastas mi vzdy, ked ta pokorne a so skrisenym srdcom prosim
o odpustenie.

1%85 Jezis: ,Neboj sa, hriesna dusa, svojho Spasitela. Ja prvy sa priblizujem k tebe,
lebo viem, ze sama od seba nie si schopna povzniest sa ku mne. O, aka draha mi je
tvoja dusa. Do svojich dlani som si ta zapisal. A vryla si hlboki ranu do méjho srdca.”

576 O, aka velk4 je tvoja veleba, Jezisu. Co zapriéinilo, ze ukryvas svoju velebu, opustil
si tron neba a prebyvas s nami? Pan mi odpovedal: ,,Dcéra moja, laska ma sem priviedla
a laska ma tu zadrziava.”

629 V ten isty veler, ked som vosla na chvilu do kaplnky, aby som sa podakovala Bohu
za vSetky milosti, ktoré mi udelil vtomto dome, zrazu ma obklopila Bozia pritomnost.
Citim sa ako diefa na rukach najlepsieho Otca. Pocula som slova: ,,Ni¢oho sa neboj, ja
som vzdy s tebou.”

897 Viem, Ze ked splnim vSetko, ¢o Boh pre mmia naplanoval na zemi, nenechd ma dlhsie
vo vyhnanstve, lebo mojim domovom je nebo. No kym prideme do nebeskej vlasti,
musime splnit BozZiu vol'u na zemi, to znamena — musime zakusit skusky a boje.

632 Moje srdce pocitilo, Ze som kralovské dieta, Ze som sa ocitla vo vyhnanstve,
v cudzine. Poznala som, Ze m6j domov, to je nebesky palac.
Az tam sa budem citit ako vo svojej vlasti.

IT#5 Pane, aky pribytok ti pripravime, ked cel4 zem je tvojou podnozkou? Sam si si
pripravil pribytok — svati Pannu. Jej neposkvrnené vnutro je tvojim pribytkom a stava sa
nepochopitelny zazrak tvojho milosrdenstva, Pane. Slovo sa stava telom — Boh prebyva
medzi nami, BoZie Slovo — vtelené Milosrdenstvo.

IT#T Ty, Pane, ked’ si odchadzal z tejto zeme, chcel si zostat s nami a zanechal si nAim
seba v Oltarnej sviatosti a otvoril si naAm dokoran svoje milosrdenstvo. Niet iibohosti,
ktora by ta vycCerpala, vSetkych si pozval k pramenu lasky, k pramenu BoZieho zI'utovania.
Tu je pribytok tvojho milosrdenstva, tu je liek na nase choroby

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: sestry z Kongregacie Matky BoZieho milosrdenstva, KMBM.
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Adoracia
Narucdie srdca

Piesen (pocas nej kiiaz alebo diakon vyloZi Oltdarnu sviatost)
Marnotratny syn (1. + 2. sloha) https://www.youtube.com/watch?v=rlFYDg19-UU

Uvod

Pane, som tu pred tebou. Vratil som sa do tvojho domu. Som tu, lebo viem, Ze
z tvojich rik mi stile ziari odpustenie. Tvoje otvorené narucdie ma vita. Je to narudie
srdca, do ktorého chcem v tejto chvili nahliadnut a v nom kontemplovat tvoju milosrdni
lasku. Tvoje srdce je pre minia domovom: miestom istoty, siefiou lasky, zdrojom pokoja a
pramenom milosrdenstva, z ktorého neustale mozem cerpat ¢istotu do mojho srdca, aby
som mohol nanovo pochopit, Ze som milovanym synom a dcérou Otca. V pokore kl'a¢im
pred tvojou tvarou a spolu so sestrou Faustinou vyznavam, klaniam sa ti a velebim ta:
»Ziva hostia, moja jedina sila, pramen lasky a milosrdenstva, obklop cely
svet, posiliiuj slabé duse. O, poZehnana chvil’a a okamih, v ktorom nam Jezi$
zanechal svoje najmilosrdnejsie Srdce.“ (Dennicek 223)

Piesent Marnotratny syn (3. + 4. sloha)

Biblicky uryvok — (Z 25, 6 — 7) (&ita chlapec)

Spolu so zalmistom volam: ,Rozpomen sa, Pane, na svoje zI'utovanie,

a na svoje milosrdenstvo, ktoré trva od vekov.

Nespominaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky,

ale pamiitaj na mna vo svojom milosrdenstve, ved’ si, Pane, dobrotivy.“

Zamyslenie

Jezisu, skrze teba, pritomného v hostii lasky sa teraz chcem obratit na nasho Otca:
Drahy moj Otée! Dakujem ti, Ze nikdy nestricas so mnou trpezlivost. Napriek tolkym
mojim zradam, tol’kému mojmu sebectvu a pohodlnosti ty si trpezlivy a stale cakas.
Cakas, aby si mi mohol dat opif novii nadej, aby si vzal moje zranené a po$pinené srdce
do svojich otcovskych ruk a oprasil ho od nanosu hriechu.

Ty velmi dobre vie§, ako mi niekedy fazko padne vratit sa. Casto prichadzam, az
ked vsetko ostatné zlyhalo, az ked’ som sa sklamal v 'udoch okolo seba i v sebe samom.
Kol'ko pokory z mojej strany si to vyzaduje a ako vela ¢asu niekedy potrebujem, kym sa
odvazim vykroc¢it, kym uznam svoj hriech, kym pochopim... Ty to vies. A napriek tomu
ma tak velmi milujes! Milujes a ¢akas...

Piesenn Hudba dohrava https://www.youtube.com/watch?v=G 6j9aPYbsM

Biblicky uryvok — (Lk 15, 7) (¢ita dievéa)

Jezisu, Ty si povedal: ,,V nebi bude vii¢sia radost nad jednym hrieSnikom,
ktory robi pokanie ako nad deviatdesiatimi deviatimi spravodlivymi,
ktori pokanie nepotrebuja.“
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https://www.youtube.com/watch?v=G_6j9aPYbsM

Zamyslenie

Aka neopisatelna radost zavladla v srdci otca, ked objal svojho strateného syna.
Priam prekvapujica a nepochopitelna. A syn? Plny rozpakov sa zmohol len na jediné:
»Zhresil som, uz nie som hoden volat sa tvojim synom.“ Ale otec akoby slova syna
nepocul, dal ho obliect do najlepsich Siat a vystrojil mu vel'ka hostinu.

Drahy brat, mil4 sestra. Taky je nas Boh! Bezpodmieneé¢ne milujici, odpastajtci a
plny radosti z nasho navratu do jeho domu. A pritom mu z nasej strany staci tak malo, len
nase aprimné ,odpust, zhresil som“. Nie je to tizasné? Nie je nas Boh Gzasny?

Spoloc¢ne volajme — Odpust, zhresil som!

B Zato, Ze si nebol na prvom mieste v mojom Zivote a dal som prednost

osobam a veciam tohto sveta pred tebou! I’: Odpust, zhresil som!
B Zato, ze som viac doveroval sebe, horoskopom, poveram
a inym okultnym veciam!

B Zato, ze som si nenasiel ¢as na modlitbu, nedel'nt svatti omsu,
svata spoved a na to, aby som ta prijal v Eucharistii do svojho Zivota!
Za to, Ze som sa hadal a bol netctivy k mojim rodicom!
Za to, Ze som si nevazil mojich sirodencov a nebol pre nich prikladom!
Za to, Ze som si nenasiel ¢as, aby som navstivil mojich starych rodicov,
chorych a opustenych!
Za to, Ze som bol I'ahostajny a lenivy pomdct mojim bliznym!
Za to, Ze som si nevazil a nicil svoje zdravie!
Za to, Ze som premarnil tak vzacny dar ¢asu za internetom!
Za to, Zze som viac budoval virtualne vztahy cez ,chat“ a facebook
a boli mi l'ahostajni ti, ktorych som mal okolo seba!
Za to, Ze som si si nevazil dar zraku a hl'adel som na filmy a webové stranky,
ktoré poskvrnili moje srdce!
Za to, Ze som hl'adel na opa¢né pohlavie necistymi a ziadostivymi ocamil!
Za to, Ze som zavidel inym a nevazil som si dary, ktoré si pre mna pripravil!
Za to, Ze som ohovaral, osocoval, posudzoval a odsudzoval konanie inych
a nevidel som brvno vo svojom vlastnom oku!

Pane, napriek tymto mojim hriechom a slabostiam, viem, Ze ma prijimas a Zze domov
tvojho srdca je stale pre mia otvoreny. Preto ¢im d’alej tym viac Zasnem nad tajomstvom
lasky, ktord mas ku mne a aspori s¢asti rozumiem slovam svitého apostola Pavla:

Biblicky uryvok (Rim 8, 35.37 — 39) (¢ita chlapec)
Kto néas odludi od Kristovej lasky?

Azda stzenie, tizkost alebo prenasledovanie,

hlad alebo nahota, nebezpeéenstvo alebo mec?

Ale v tomto vSetkom slavne vitazime skrze toho, ktory nas miluje.
A som si isty, ze ani smrt, ani Zivot, ani anjeli, ani kniezatstva,

ani pritomnost, ani budicnost, ani mocnosti, ani vyska, ani hibka,
ani nijaké iné stvorenie nas nebude moct odlaéit od Bozej lasky,
ktora je v Kristovi JeZiSovi, naSom Panovi.

Piesen Nikto ma nemoéze odluéit od Tvojej lasky
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Litanie k Boziemu milosrdenstvu

V tejto chvili Pane, chceme oslavovat a vzyvat tvoje milosrdenstvo.
Spoloé¢ne volajme — Déverujeme ti!

Milosrdenstvo Bozie, vytryskujuce z lona Otca, I’: Doverujeme Ti!
Milosrdenstvo Bozie, najvacsia Bozia vlastnost,

Milosrdenstvo Bozie, nepochopitelné tajomstvo,

Milosrdenstvo Bozie, pramen vytryskujaci z tajomstva Najsvitejsej Trojice,
Milosrdenstvo Bozie, nepreskimatelné ziadnym rozumom I'udskym ani anjelskym,
Milosrdenstvo Bozie, z ktorého vytryskuje vSetok zZivot a Stastie,

Milosrdenstvo Bozie, prevysujtce nebesia,

Milosrdenstvo BozZie, pramen zazrakov a divov,

Milosrdenstvo BoZie, napiiajtce cely vesmir,

Milosrdenstvo Bozie, zostupujtce na svet v osobe vteleného Slova,
Milosrdenstvo Bozie, ktoré si vyplynulo z otvorenej rany JeziSovho Srdca,
Milosrdenstvo Bozie, obsiahnuté v JeziSovom Srdci pre nas, a zvlast pre hriesnikov,
Milosrdenstvo Bozie, nepochopitelné v ustanoveni svitej hostie,

Milosrdenstvo Bozie, v ustanoveni svitej Cirkvi,

Milosrdenstvo BozZie, vo sviatosti svatého krstu,

Milosrdenstvo Bozie, nase ospravedlnenie skrze Jezisa Krista,

Milosrdenstvo Bozie, sprevadzajtice nas po cely Zivot,

Milosrdenstvo BozZie, obklopujtice nas zvlast v hodine smrti,

Milosrdenstvo Bozie, ktoré nam davas veény zivot,

Milosrdenstvo Bozie, ktoré nas sprevadzas v kazdej chvili Zivota,

Milosrdenstvo Bozie, chraniace nas pred pekelnym ohnom,

Milosrdenstvo Bozie, v obrateni zatvrdlivych hriesnikov,

Milosrdenstvo Bozie, privadzajice do izasu anjelov a nepochopitelné pre svitych,
Milosrdenstvo BoZie, nepochopitelné vo vSetkych Bozich tajomstvach,
Milosrdenstvo Bozie, pozdvihujice nas zo vSetkej biedy,

Milosrdenstvo Bozie, pramen nasho Stastia a radosti,

Milosrdenstvo BozZie, ktoré nas povolavas z nicoty k bytiu,

Milosrdenstvo Bozie, ktoré zahrnas vsetky diela jeho ruk,

Milosrdenstvo BozZie, korunujtce vsetko ¢o je a ¢o bude jestvovat,

Milosrdenstvo Bozie, v ktorom sme vSetci ponoreni,

Milosrdenstvo Bozie, sladké upokojenie utrapenych srdc,

Milosrdenstvo Bozie, jedina nadej zafalych dusi,

Milosrdenstvo BoZie, odpocinutie stdc, pokoj uprostred strachu,

Milosrdenstvo Bozie, slast a vytrzenie svatych dusi,

Milosrdenstvo Bozie, vzbudzujice doveru v beznadeji.

Zaver (Dennicek 1794)

Jezisu, veény Boze, dakujem ti za tvoje nespocetné milosti a dobrodenia.

Nech kazdy ider méjho srdea je novym chvalospevom vdakyvzdavania tebe, Boze.
Kazda kvapka mojej krvi nech obieha pre teba, Pane.

Moja dusa je jednym chvalospevom zvelebovania tvojho milosrdenstva.

Milujem ta, BoZe, pre teba samého.

Piesent Ctime tato sviatost slavnu
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Modlitba pred pozehnanim

Pane JeziSu, pritomny v tejto Najsvitejsej sviatosti,

ty si prisiel na zem zjavit Otcovo milosrdné srdce.

Dakujem ti za tvoju pokoru,

vd’aka ktorej si sa stal jednym z nas

a prebyvas medzi nami v sposobe chleba a vina.

Hoci si nespachal ziaden hriech,

predsa si vzal na svoje plecia hriechy celého sveta, i tie moje.

Tvoja smrt a zmrtvychvstanie mi priniesli

Otcovo odpustenie a slobodu a otvorili mi branu ve¢ného domova.
Prosim ta, nech ma na tejto ceste domov nic¢ nezastavi a neodlaéi od teba.
Ty si mgj brat, ktory ma s radostou ¢aka vdome nasho Otca,

kde spolu s nim a s Duchom Svitym zZijes a kral’'ujes naveky vekov. Amen.

Piesen Vzneseny
https://www.youtube.com /watch?v=Scat-Nh8JI1&list=RDJ7WJEbR8B98&index=5

Pre MILOSRDNY ROK pripravil: Rébert Neupauer
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