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„Vstanem a pôjdem k svojmu otcovi...“ 
(porov. Lk 15, 18)  

    
 

Drahý môj priateľ! 
Neviem, kde sa presne v tejto chvíli nachádzaš a aký je deň, ktorý práve preţívaš. Tak či 
onak, myslím si, ţe aj v dnešný deň si sa uţ dotkol kľučky dverí Vášho domu a vyšiel si 
z neho von do okolitého sveta. Moţno, ţe tento list uţ čítaš po tom, ako si sa po celom dni 
vrátil domov a si rád, ţe si konečne doma. Veď doma je doma . 

Je nádherné mať istotu domova, však? 
Ty dobre vieš, čo pre Teba znamená domov: ţe to nie sú štyri steny stojace na 

tvrdých betónových základoch, prikryté plechovou či škridlovou strechou. Domov to nie 
len zopár „štvorákov“, o ktoré sa musíš podeliť so svojím bratom, sestrou, otcom 
a mamou. 

Domov je miestom, ktorého základy tvoria „srdcia z mäsa“ (porov. Ez 
36, 26), srdcia naplnené čistou, úprimnou, darujúcou láskou. Láskou plnou trpezlivosti 
a dobrotivosti, láskou načúvajúcou a chápajúcou, plnou milosrdenstva a odpustenia. 
Napriek tomu, ţe Váš dom alebo byt má dvere, ktoré sa dajú zatvoriť a zamknúť, Ty vieš, 
ţe ich máš stále otvorené, pretoţe domov je miestom otvorenej náruče, ktorá víta, objíma 
a stále sa teší zo spoločenstva. Je miestom, o ktorom vieš, ţe sa tam nemusíš na nič „hrať“ 
a môţeš byť pokojne sám sebou; vytvárajú ho totiţ osoby, ktoré Ťa bezpodmienečne 
milujú a prijímajú takého, aký si. Domov je jednoducho srdce, ktoré vţdy bije pre 
Teba, napriek tomu, ţe to Tvoje nie vţdy bije pre neho. 

 
Poznáš príbeh o márnotratnom synovi? Ak nie, alebo len sčasti, odporúčam Ti 

prečítať si ho v Lukášovom evanjeliu v 15. kapitole. Srdce syna, ktorého obklopovala láska 
jeho milovaného otca, bolo viac zamerané na seba a na „ţúrky“, ktoré mu ponúkal svet. 
Keďţe si neváţilo lásku a teplo domova, jedného dňa sa rozhodlo poţiadať otca o časť 
majetku, ktorá mu z dedičstva prislúchala a s týmto bohatstvom opustilo brány rodného 
domu. Syn si však vôbec neuvedomoval, ţe tak, ako sa vzďaľuje od otca a domova, 
vzďaľuje sa aj od seba samého. Pohltený „ţúrovaním“, flámovaním a všetkým čo s tým 
súvisí, úplne zabudol na to, kým v skutočnosti je. Zabudol, ţe je milovaným synom a stal 
sa otrokom. Bol to hriech, ktorý ho čím ďalej tým viac zotročoval a robil ho nečistým. 
Preto aj svoje miesto, po tom, čo premrhal všetok majetok, našiel medzi nečistými 
zvieratami, akými sú svine pre ţidov. Napriek plnému stolu, ktorý sa nachádzal 
v otcovom dome, on túţil nasýtiť sa aspoň strukmi, ktoré ţrali svine okolo neho, no ani tie 
mu nik nedával. 

 
Moţno, ţe aj Ty si sa uţ vo svojom mladom ţivote 

ocitol v podobnej situácii. Pyšne si si vzal to, o čom si si 
mylne myslel, ţe Ti to patrí. Veď všetko, čo máš, je 
veľkým a nezaslúţeným darom. Máš zdravie, strechu 
nad hlavou, máš príbuzných, ktorým na Tebe záleţí, máš 
vreckové od svojich rodičov, euríčka, ktoré si zarobil na 
brigáde, máš..., veď Ty vieš lepšie, čo všetko máš 
a akými darmi si obklopený. Nebezpečenstvom, ktoré Ti 
hrozí je, ţe zabudneš na to všetko hľadieť ako na dar 
a začneš to povaţovať za svoje vlastníctvo, mysliac si, ţe 
si s ním môţeš robiť čo sa Ti zachce. 
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Koľkí Tvoji rovesníci deň čo deň, týţdeň čo týţdeň hazardujú so svojim zdravím, 
keď ho topia v alkohole, cigaretách, drogách či v ponocovaní pred počítačom alebo 
v rôznych podnikoch?! Koľkí mladí dnes hazardujú so vzťahmi doma, keď ich vnímajú len 
ako prekáţku pre ich slobodu?! Neváţia si lásku rodičov a zamieňajú ju za lásku 
priateľov, ktorí sú priateľmi len dovtedy, kým piješ, platíš, či fajčíš s nimi. Koľko 
márnotratných synov a dcér blúdi víkend čo víkend po diskotékach plných 
nemravností, váľajú sa v blate hriechu a mrhajú všetkým, čo im bolo dané do 
daru, zvlášť tým najcennejším: čistotou vlastného srdca?! 

Skutočne, človek bez milosti, je ako prasa v blate. Ešteţe nie je prasaťom! Práve 
preto, ţe je človekom, je stále schopný urobiť vo svojom srdci to isté rozhodnutie, ktoré 
urobil márnotratný syn: „Vstanem a pôjdem k svojmu otcovi...“ (porov. Lk 15, 18).  
 

Drahý brat, milá sestra! 
Akékoľvek blato máš za ušami, uver, ţe si schopný sa z neho dostať von 

a začať odznova. Túţba po čistote svedomia, túţba po krásnych 
a plnohodnotných vzťahoch, túţba po pokoji v srdci a po skutočnom zmysle 
ţivota, je stále prítomná v hĺbke Tvojho srdca, hoci bola hriechom zanesená. 
Práve tieto najhlbšie túţby Tvojho bytia svedčia o Tvojej veľkosti a kráse a hovoria Ti: 
„Neboj sa, si schopný premeny!“ Áno, vo chvíli, keď sa rozhodneš vydať sa na 
cestu domov spoznáš, ţe sa vraciaš k sebe samému, pretoţe domov je 
miestom, kde je človek sám sebou. 

A poviem Ti ešte jeden podstatný detail. Veľké túţby o ktorých som Ti pred 
chvíľou napísal sú hlasom Otca a jeho obrovskej túţby po Tebe. Áno, vo chvíli, keď sa 
rozhodneš vydať sa na cestu domov, bude to Otec, ktorý Ti ako prvý vybehne 
v ústrety. On bude tým prvým, ktorý sa Ti hodí okolo krku a vybozkáva Ťa, pretoţe 
domov je miestom otvorenej náruče, ktorá je znakom otvoreného a milujúceho srdca. Je 
to srdce Otca (ním je jeho Syn, Jeţiš), ktoré Ťa nikdy neprestalo ľúbiť, ba naopak, 
nechalo sa prebodnúť, aby si mohol doň nazrieť a spoznať, ţe máš v ňom stále miesto. 

V pokore teda priznaj a povedz: „Otče, zhrešil som proti nebu i voči tebe...“ (porov. 
Lk  15, 21). Daj Otcovi svoj hriech, neboj sa dovoliť mu, aby Ťa vyzliekol zo 
špinavých a zablatených handier hriechu. Daj mu svoju pýchu, pokrytectvo, 
hriechy nečistoty a závislosti, daj mu svoj ohováračný jazyk a všetko to, o čom 
vieš, ţe Ťa vzďaľuje od Neho i blíţnych. On Ťa namiesto toho zaodeje do 
najskvejúcejšieho rúcha svojej milosti. Tvoje srdce zaodeje svojou láskou, aby mohlo 
znovu krásne milovať. Na Tvoje nohy Ti obuje sandále viery a nádeje, aby si skúsenosť 
s jeho milosrdnou láskou zaniesol tým, ktorí v ňu neveria a preţívajú zúfalstvo, ţe im 
nemôţe byť odpustené. Napokon Ti na ruku nasadí stratený prsteň Boţieho synovstva 
a s ním Ti dá do dedičstva nielen kúsok svojho majetku, ale celý poklad Boţieho 
kráľovstva! 

Tak choď a vydaj sa na cestu domov – tam na márnotratného syna, na 
márnotratnú dcéru čaká Tvoj márnotratný Otec. Áno dobre čítaš – márnotratný 
otec: je totiţ márnotratný na svoju milosrdnú lásku. Otcovo milosrdenstvo je domovom 
s otvorenými dverami pre všetkých, dokonca aj pre tých, ktorí oňho vôbec nestoja. Jeho 
láska je márnotratne milosrdná, veď dala všetko: „Veď Boh tak miloval svet, že DAL 
svojho JEDNORODENÉHO SYNA, aby nezahynul nik...“ (porov. Jn 3, 16). 

Povedz, nie je fakt úţasný?  
Vitaj doma, drahý syn! Vitaj doma, drahá dcéra! 

Tieţ márnotratný,  
no zároveň veľmi milovaný syn a Tvoj brat Róbert . 
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Z Písma  
Citáty zo Svätého písma  

o domove. 

 
 
 

(Lk 15, 11 – 32) 
 Istý človek mal dvoch synov. Mladší z nich povedal otcovi: „Otec, daj mi časť 
majetku, ktorá mi patrí.“ A on im rozdelil majetok. O niekoľko dní si mladší syn všetko 
zobral, odcestoval do ďalekého kraja a tam svoj majetok hýrivým ţivotom premárnil. Keď 
všetko premrhal, nastal v tej krajine veľký hlad a on začal trieť núdzu. Išiel teda a uchytil 
sa u istého obyvateľa tej krajiny a on ho poslal na svoje hospodárstvo svine pásť. I túţil 
nasýtiť sa aspoň strukmi, čo ţrali svine, ale nik mu ich nedával. Vstúpil teda do seba 
a povedal si: „Koľko nádenníkov u môjho otca má chleba nazvyš, a ja tu hyniem od 
hladu. Vstanem, pôjdem k otcovi a poviem mu: Otče, zhrešil som proti nebu 
i voči tebe. Uţ nie som hoden volať sa tvojím synom. Prijmi ma ako jedného 
zo svojich nádenníkov.“ I vstal a šiel k svojmu otcovi. Ešte bol ďaleko, keď ho 
zazrel jeho otec, a bolo mu ho ľúto. Pribehol k nemu, hodil sa mu okolo krku a vybozkával 
ho. Syn mu povedal: „Otče, zhrešil som proti nebu i voči tebe. Uţ nie som hoden volať sa 
tvojim synom.“ Ale otec povedal svojim sluhom: „Rýchlo prineste najlepšie šaty a oblečte 
ho! Dajte mu prsteň na ruku a obuv na nohy! Priveďte vykŕmené teľa a zabite ho. Jedzme 
a veselo hodujme, lebo tento môj syn bol mŕtvy, a oţil, bol stratený, a našiel sa.“ A začali 
hodovať. Jeho starší syn bol práve na poli. Keď sa vracal a pribliţoval sa k domu, počul 
hudbu a tanec. Zavolal si jedného zo sluhov a pýtal sa, čo sa deje. Ten mu povedal: 
„Prišiel tvoj brat a tvoj otec zabil vykŕmené teľa, lebo sa mu vrátil zdravý.“ On sa však 
nahneval a nechcel vojsť. Vyšiel teda otec a začal ho prosiť. Ale on odpovedal otcovi: „Uţ 
toľko rokov ti slúţim a nikdy som neprestúpil tvoj príkaz, a mne si nikdy nedal ani 
kozliatko, aby som sa zabavil so svojimi priateľmi. No keď prišiel tento tvoj syn, čo ti 
prehýril majetok s neviestkami, pre neho si zabil vykŕmené teľa.“ On mu na to povedal: 
„Syn môj, ty si stále so mnou a všetko, čo ja mám, je tvoje. Ale patrilo sa hodovať 
a radovať sa, lebo tento tvoj brat bol mŕtvy, a oţil, bol stratený, a našiel sa.“ 
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Z Písma  
Citáty zo Svätého písma  

o domove a povolaní apoštolov. 

 
 

 (Lk 5, 1 – 11) 
Povolanie rybárov. Keď raz stál pri Genezaretskom jazere, tlačil sa naň zástup, 

lebo chcel počuť Boţie slovo. Tu zbadal pri brehu dve lode. Rybári z nich vystúpili a prali 
si siete. Nastúpil na jednu z lodí, ktorá patrila Šimonovi, a poprosil ho, aby trocha odrazil 
od brehu. Potom si sadol a z loďky učil zástupy. Keď prestal hovoriť, povedal Šimonovi: 
„Zatiahni na hlbinu a spustite siete na lov!“ Šimon mu odpovedal: „Učiteľ, celú noc sme 
sa namáhali, a nič sme nechytili. Ale na tvoje slovo spustím siete.“ Len čo to urobili, 
chytili také mnoţstvo rýb, aţ sa im siete trhali. Preto dali znamenie spoločníkom, čo boli 
na druhej lodi, aby im prišli pomôcť. Oni prišli a obidve loďky naplnili tak, ţe sa potápali. 
Keď to videl Šimon Peter, padol Jeţišovi k nohám a povedal: „Pane, odíď odo mňa, lebo 
som človek hriešny.“ Hrôza sa totiţ zmocnila jeho i všetkých, čo boli s ním, nad úlovkom 
rýb, ktoré chytili. Takisto aj Zebedejových synov Jakuba a Jána, ktorí boli Šimonovými 
spoločníkmi. Tu Jeţiš povedal Šimonovi: „Neboj sa, odteraz budeš loviť uţ ľudí.“ A keď 
pritiahli lode k brehu, opustili všetko a išli za ním.  
 
 

(Jn 6, 66 – 69) 
Petrovo vyznanie. Vtedy ho mnohí z jeho učeníkov opustili a viac s ním 

nechodili. Jeţiš povedal Dvanástim: „Aj vy chcete odísť?“ Odpovedal mu Šimon Peter: 
„Pane, a ku komu by sme išli? Ty máš slová večného ţivota. A my sme uverili a spoznali, 
ţe ty si Boţí Svätý.  
 
Poznámka pre animátora: tieto verše nasledujú po udalosti, v ktorej Jeţiš hovorí 
o Eucharistii – o sebe ako o chlebe, preto sa mnohí na ňom pohoršili a odišli. Prečítaj si 
predchádzajúcu stať ešte pred stretkom/hodinou, aby si vedel účastníkom vysvetliť 
kontext. 
 
 

(Lk 18, 28 – 30) 
Odmena tým, čo opustili všetko. Peter vravel: „Pozri, my sme opustili, čo sme 

mali, a išli sme za tebou.“ On im povedal: „Veru, hovorím vám: Niet nikoho, kto pre Boţie 
kráľovstvo opustí dom alebo ţenu, alebo bratov, alebo rodičov, alebo deti, aby nedostal 
oveľa viac v tomto čase a v budúcom veku večný ţivot. 
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Aktivita 1: SÚDNY PROCES 

Cieľ: Pochopiť, ţe Otec má pre nás dvere domova otvorené vţdy, bez 
ohľadu na to, ako hlboko sme padli, a čaká na nás s objatím plným lásky. 
Predpokladaná dĺţka trvania:  cca  60 min.  
 

Pomôcky:  

 Sväté písmo; 

 písacie potreby + papiere;  

 nastrihané papieriky s názvom a popisom postáv zo súdneho proces;  

 reprodukcia/fotografia Rembrandtovho obrazu Návrat márnotratného syna  
(na stránke v sekcii „Na stiahnutie“). 

 
Poznámky pre učiteľa/animátora:    

1) Súdny proces – spýtaj sa účastníkov, či už niekedy boli na súdnom procese, či 
poznajú priebeh súdneho sporu... Teraz sa totiž na jednom spolu ocitneme. 
Nebudeme len divákmi, ale priamo aktérmi jedného sporu. Účastníci si vylosujú 
postavy, ktoré budú hrať. Okrem hlavných protagonistov – žalovaný 
(obžalovaný), žalobkyňa (žalujúca), právny zástupca (obhajca) žalovaného, 
právny zástupca žalobkyne, sudca, otec – budú účastníci hrať aj členov 
právnických tímov, svedkov a prísediacich z ľudu. Počet postáv prispôsob počtu 
účastníkov. Účastníci vytvoria tri tímy:  
 Žalobkyňa, jej právny zástupca a jeho tím právnikov a svedkov; 
 žalovaný, jeho právny zástupca a  jeho tím právnikov a svedkov; 
 sudca a sudcovia z ľudu. 

Ich úlohou bude pripraviť si poklady na súdny spor, aby prebehol podľa ich 
predstáv. Nechaj im na to čas aspoň 15 minút. V rámci vašich možností sa 
pokúste o čo najvernejšiu „súdnu atmosféru“ – stoly usporiadajte do tvaru 
písmena U, v strede (za vrchným stolom) sedí sudca a po jeho pravej a ľavej 
strane sedia sudcovia z ľudu. Za pravým ramenom stolov (z pohľadu sudcu) sedí 
žalobkyňa, jej právny zástupca a jeho tím právnikov, za ľavým ramenom stolov 
sedí žalovaný a jeho právny zástupca s tímom právnikov. 

 
 Ţalovaný: 21 ročný mladík Lukáš, ktorý spreneveril časť majetku podniku, ktorý 

mu zveril otec, aby mohol ísť do sveta a zariadiť si ţivot po svojom. Všetky peniaze 
utratil a vrátil sa do otcovho domu s cieľom poprosiť ho o odpustenie a poţiadať 
ho o prácu, aby sa uţivil. Otec mu vystrojil uvítaciu hostinu, prijal ho „akoby sa nič 
nestalo“. 

 Právny zástupca ţalovaného a jeho tím právnikov: Náš klient ľutuje svoje 
správanie a chcel by sa vrátiť do firmy a svojou činnosťou pomôcť k jej rozvoju 
a nadobudnutiu premárneného majetku.  

 Ţalobkyňa: 23 ročná sestra Elena, ktorá nie je spokojná s tým, ako sa otec 
postavil k návratu brata. Spolu s bratom dostali od otca podnik a brat spreneveril 
peniaze podniku. Elena je presvedčená, ţe brat  sa zachoval zle, keď premárnil 
spoločné peniaze a teda uţ dostal svoje dedičstvo, keď chcel ísť do sveta. Teraz ho 
otec slávnostne víta a zbytočne utráca peniaze. Ona sa starala o otca, o domácnosť, 
pomáhala mu vo firme, nikdy od otca neodišla a nepremárnila ani cent navyše... 
Uţ nechce tolerovať takéto zaobchádzanie a ţiada brata, aby vrátil všetky peniaze, 
ktoré z podniku zobral a spreneveril.  
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 Právny zástupca ţalobkyne a jeho tím právnikov: Váš klient premárnil 
peniaze, ktoré boli súčasťou spoločného podniku. Naša klientka nesúhlasí s tým, 
ţe jej otec prijal domov syna, ktorý minul svoju časť majetku a zostal na mizine. 
On uţ dostal, čo mu patrilo a ešte premárnil aj časť spoločného majetku vo firme 
a ţiada, aby všetky spreneverené peniaze vrátil.  Klientka sa celý ţivot starala 
o otca, pomáhala mu doma i vo firme.  

 Sudca: Predsedá súdnemu sporu medzi súrodencami, v ktorom sestra ţaluje 
brata, ţe spreneveril časť majetku firmy, ktorú im otec daroval a ţiada, aby vrátil 
všetky premárnené peniaze.  

 Svedok – Otec: Som vdovec. Mám dve deti – Elena je od Lukáša staršia o dva roky.  
Bývame v rodinnom dome na okraji niekoľkotisícového mesta. Vlastnil som úspešnú 
firmu na výrobu domácich výrobkov z ovčieho mlieka. Tajne som dúfal, ţe moje deti 
raz po mne raz firmu prevezmú a budú ju riadiť s rovnakou láskou, s akou som ju 
riadil ja. Preto som previedol firmu na nich. V jeden deň prišiel za mnou syn so 
zvláštnou prosbou. Chcel ísť do sveta, mal túţbu vidieť iné krajiny, ich kultúru, naučiť 
sa jazyky a zariadiť si ţivot po svojom. Zo začiatku ma to zarazilo, ale po chvíli 
presviedčania som súhlasil. Syn mi povedal, ţe si chce zobrať časť z majetku firmy, 
s ktorým chce rozbehnúť svoj biznis v zahraničí. Chcel som pre neho všetko len to 
najlepšie a preto som ho s poţehnaním pustil do sveta. Lukáš najprv navštívil 
Španielsko, Francúzsko a ďalšie európske krajiny, no bolo mu to málo a tak ho to 
zavialo aţ do Ameriky. Prihlásil sa na vysokú školu a spoznal pekné dievča. Keďţe mal 
dosť peňazí, veľmi rýchlo zapadol do partie mladých ľudí, ktorí ţili bezstarostným, no 
hýrivým ţivotom. Párty, alkohol a stávkovanie sa zapáčili aj Lukášovi a nestaral sa 
o to, koľko ho to stojí peňazí. Po krátkej dobe zistil, ţe peňaţenka aj účet sú prázdne 
a tak, ako sa rozkotúľali peniaze, rozutekali sa aj kamaráti, aj priateľka. Zo školy aj 
internátu ho vyhodili. Začal bývať na ulici a ţobrať. Bol špinavý a smradľavý, nikto ho 
nechcel zamestnať. Uţ myslel, ţe spácha samovraţdu, keď si spomenul, ako mu bolo 
dobre u nás doma. Nemal odvahu a ani peniaze sa vrátiť. Ale po pár rokoch ţobrania 
sa mu podarilo našetriť na cestu a tak, plný pokory, prišiel domov. Takmer som ho 
nespoznal, ale plný radosti a lásky som ho prijal. Syn predniesol prosbu, ţe sa chce 
zamestnať v rodinnej firme. Ale jeho sestra sa nahnevala a vyhodila ho. Lukáš bol však 
neodbytný. Zašlo to aţ tak ďaleko, ţe Elena dala svojho brata na súd. 
 

Priebeh súdneho procesu (vedieš ho ty – ako animátor): 
- Sudca predstaví spor, spýta sa žalobkyne, či stále trvá na svojej žalobe. 
- Žalobkyňa/resp. jej právny zástupca prednesú obžalobu. 
- Sudca dá slovo žalovanému/resp. jeho právnemu zástupcovi. 
- Sudca si vyžiada návrhy na dôkazy – predstavia sa svedkovia. 
- Ako prvý svedok vystúpi otec – jeden z  účastníkov prečíta svedectvo otca. 
- Oba tímy môžu predstaviť svojich svedkov, napr. súdneho znalca na odhad 

„premárneného“ majetku, alebo zamestnanca firmy, či rodinného blízkeho... 
- Po vypočutí svedectiev sa sudca pýta žalobkyne, či stále trvá na svojej 

obžalobe, alebo ju chce stiahnuť... 
- Súdny proces veď veľmi citlivo, no zároveň nechaj priestor na fantáziu 

a argumentáciu pre obe strany sporu. Ideálny koniec sporu by bol stiahnutie 
žaloby . Spýtaj sa účastníkov, či sa vedeli s danou úlohou stotožniť. Napr. 
právny zástupca žalovaného by chcel byť radšej kritický voči synovi a 
naopak žalobkyňa cítila počas aktivity súcit so žalovaným. Spýtaj sa ich ako 
by sa rozhodli, keby boli v role sudcu a ako by sa cítili v role žalobkyne a 
obžalovaného... 
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2) Čítanie Boţieho slova – po skončení súdneho procesu a vynesení rozsudku si 
prečítajte podobenstvo o márnotratnom synovi – (Lk 15, 11 – 32)  a porovnajte 
váš záver so záverom milosrdného otca. Diskusiu uzavrite tým, že tak, ako otec 
márnotratného syna, aj náš nebeský otec má pre nás dvere domova otvorené 
vždy, bez ohľadu na to, ako hlboko sme padli a čaká na nás s objatím plným 
lásky. Na záver vám odporúčame spoločne hľadať skryté odkazy v známom 
obraze holandského maliara Rembrandta Návrat márnotratného syna. 
 

3) Obrazová meditácia – premietni/ukáž účastníkom reprodukciu 
Rembrandtovho obrazu Návrat márnotratného syna (Olej na plátne, 1667 – 
1668, Petrohradská ermitáž). Po chvíli ticha sa ich spýtaj, aké posolstvo našli 
zašifrované v tomto obraze, príp. im ponúkni výklad niektorých symbolov 
ukrytých v tomto umeleckom diele: 
 
- Mladší syn je v dotrhanom odeve, 

ale za opaskom má meč... Symbol 
toho, ţe stále patrí k svojmu rodu, k 
svojmu otcovi. Má rozpadnutú obuv, 
prešiel veľký kus cesty, obnaţená 
ľavá noha je zvráskavená... Nemá 
vlasy, pripomína vojakov alebo ľudí 
„bez identity“. Poloha hlavy 
pripomína novorodené dieťa, akoby 
sa „znovu narodil“. Jeho ruky 
nevidíme, sú úplne schúlené na 
otcovej hrudi... 

- Starší syn (úplne napravo) sa 
podobá na otca – brada, pekné 
oblečenie... Zdieľa s otcom všetko. 
Ale v tvári má chlad (menej svetla 
ako v otcovej tvári) a ruky zvierajú 
palicu, kým otec má otvorenú náruč, 
ktorou prijíma a ţehná. Starší syn 
stojí dostatočne ďaleko. Moţno 
s opovrhnutím, moţno s očakávaním? Je len  pozorovateľom a „sudcom“... 

- Otec vyţaruje zo svojej tváre veľa svetla – lásky a prijatia. Moţno ţe uţ nevidí 
tak dobre, moţno je slepý... Akoby „prehliadal“ synovu vinu. Hľadí na neho 
„vnútorným zrakom“. Je ohnutý starobou a starosťami a pohnutý láskou 
k synovi. Jeho pravá ruka je ţenská, materská. Táto ruka neţne hladí 
a ochraňuje poranenú stranu syna (ľavá noha syna je úplne bosá). Ľavá ruka je 
pevná, otcovská. Posilňuje synove túţby pokračovať v ţivote (pravá noha syna 
je čiastočne obutá). Sú to rodičovské ruky, ruky našich vychovávateľov, ruky 
nebeského Otca... Boh Otec nás miluje ako matka. (pozri aj Chesed 
a rachamim – dve slová na označenie milosrdenstva, ktoré sme spomínali 
v prvej katechéze „M“ ako „Matka“) 

- Iné postavy – Správca bijúci sa do pŕs – znázorňuje hriešnikov a mýtnikov, 
zvedavcov, alebo nás samých??  

 
Pre MILOSRDNÝ ROK pripravila: Štefánia Čepová, Lenka Michalská a Pavol Danko.  
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Aktivita 2: MIESTO, KDE TI ROZUMEJÚ 

Cieľ: Uvedomiť si, akú dôleţitú úlohu v našich ţivotoch zohráva 
domov a aké je náročné vytvoriť domov pre ostatných. 
Predpokladaná dĺţka trvania:  cca  45 min.  
 

Pomôcky:  

 šatky na zakrytie očí pre všetkých účastníkov; 

 písacie potreby (perá, farbičky, fixky); 

 čisté papiere + jeden väčší papier, najlepšie plagát. 
 

Poznámky pre učiteľa/animátora:    
 

1) Ovečky – vysvetli účastníkom pravidlá tejto jednoduchej hry na úvod 
stretka/hodiny. Oni budú predstavovať stratené ovečky a ty ich symbolický 
domov, ktorý musia poslepiačky nájsť. Pošleš ich všetkých von, kde si zaviažu oči 
tak, aby nič nevideli. Ty ostaneš vo vnútri a postavíš sa na ľubovoľné miesto 
v miestnosti. Ostaneš tak stáť bez pohybu a bez slov. Účastníci po zaviazaní očí 
vstúpia do miestnosti a ich úlohou je nájsť ťa po štvornožky a poslepiačky. Kým 
ťa nenájdu, musia stále vydávať zvuky ako ovečky. Keď ťa nájdu, stíchnu, 
a ostanú pri tebe. Hra sa končí vtedy,  keď aj posledná ovečka nájde svoj domov. 
(Môžeš tiež spomenúť, že táto hra je pokračovaním predchádzajúcej 
témy o radosti z nájdenia stratenej ovečky...) 
 

2) Mapa – rozdaj účastníkom papiere a perá, ceruzky a farbičky. Ich úlohou je 
nakresliť si mapku, do ktorej okrem svojho domu nakreslia miesta, kam 
najčastejšie chodia – škola, krúžky, šport, kostol, stretká, priatelia, kino...  

Mapku môžu nakresliť ľubovoľne, podľa svojej fantázie – kto chce aj 
s detailmi ako cesty a stromy, alebo len formou diagramu, kde bude ich dom 
nakreslený v strede a okolo neho šípkami naznačené ostatné miesta.  

Keď všetci dokreslia, po jednom ich vyzvi, aby svoje mapy predstavili 
a povedali o miestach, kam často chodia, akým dopravným prostriedkom sa tam 
dostanú, čo tam robia, koľko času denne/do týždňa tam trávia, koho tam 
stretávajú...  Po prezentácii začni diskusiu:  

 
 Na ktorých z týchto miest sa cítiš dobre?  
 Kam chodíš najradšej a prečo? 
 Na ktorých miestach sa necítiš dobre?  
 Kam chodíš najmenej rád a prečo? 
 Čo spôsobuje, ţe sa na niektorých 

miestach cítiš ako doma a na iných nie?  
 Cítiš sa niekde viac „doma“ ako vo 

vlastnom dome?  
 Dá sa preniesť pocit domova aj na iné 

miesta? Ako? 
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3) Ideálny domov – na veľký plagát spoločne nakreslite obrysy veľkého domu 
tak, aby sa  do neho dalo veľa písať. Vyzvi účastníkov, aby do domu vpísali 
čokoľvek/kohokoľvek, čo/koho si predstavujú pod pojmom ideálny domov. 
Môžu to byť miesta, ľudia, pocity, atmosféra..., v podstate čokoľvek, čo im 
v súvislosti s ideálnym domom napadne.  
 

4) Čítanie Boţieho slova – prečítajte si spolu podobenstvo o márnotratnom 
synovi (Lk 15, 11 – 32). 
 

5) Diskusia – po prečítaní úryvku nechaj chvíľu ticha a potom pokračuj v diskusii: 
 Mal si niekedy chuť odísť z domu?  
 Ak áno, z akých dôvodov? 
 Kto ťa doma čakal? 
 Kedy ti najviac chýbal domov? 
 Ocitol si sa niekedy v pozícii staršieho brata z podobenstva?  
 Dokáţeš pochopiť jeho zmýšľanie?  
 Vieš sa tešiť z návratu domov svojich „bratov“? 

 
Prezrite si opäť všetky pojmy napísané na veľkom plagáte. Spýtaj sa 

účastníkov, či by teraz nechceli niečo dopísať, alebo preškrtnúť. Nechaj im čas na 
premyslenie, aj čas na dopísanie/prečiarknutie. Popros ich, aby sa pozdieľali 
s tým, prečo mali potrebu niečo doplniť, alebo niečo menej dôležité odstrániť. 
(Čítanie Božieho slova a diskusia v ovzduší prijatia môže u niektorých spôsobiť 
zmenu pohľadu na domov.)  

Na koniec im poďakuj za to, že otvorili domovy svojho vnútra a pozvali na 
návštevu svojich duchovných príbytkov aj ostatných. Diskusiu ukončite 
spoločnou modlitbou. 
 

6) Modlitba 
„Učiteľ, dobre je nám tu...“(porov. Lk 9, 33) 

Ľudová múdrosť hovorí: Všade dobre, doma najlepšie. Kaţdému z nás je 
doma dobre. Ak sme boli dlhšie v zahraničí alebo na výlete, nepochybne 
sme sa tešili domov. Čo je pre nás domov? Je to miesto? Byt alebo dom? 

Jeţiš sám hovorí: „Líšky majú svoje skrýše a nebeské vtáky 
hniezda, ale Syn človeka nemá kde hlavu skloniť.“ (Mt 8,20) Náš domov 
nie je z tohto sveta, je ním nebo. Miesto, kde býva náš Otec. Náš domov je 
tam, kde máme svoju rodinu a priateľov. Tam, kde stretávame ľudí, s 
ktorými sme šťastní.  

Pane, daj aby naším domovom po smrti bolo nebeské kráľovstvo. 
Aby sme ti jedného dňa, a ten deň určite príde, v nebi mohli povedať 
podobne ako Peter: „Učiteľ, dobre je nám tu...“ Tešíme sa na tvoju 
odpoveď: „Vitajte doma, v nebi!“ Amen. 

 
 
 
 
 
 
 
Pre MILOSRDNÝ ROK pripravili: Petra Alaxinová, Martin Ondruš, Adrián Guba, Roman Jakubec, Juraj Kotula, 
Peter Poláček. 
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Aktivita 3: NIE JE DOMOV AKO DOMOV 
Cieľ: Na príkladoch márnotratného syna a povolaní učeníkov 
poukázať na rôzne významy slova „domov“. Pomôcť účastníkom 
odlíšiť zdanlivý domov od skutočného domova a Domova s Bohom. 

Predpokladaná dĺţka trvania:  cca  45 min.  
Pomôcky:  

 Sväté písmo pre kaţdého účastníka;  

 vytlačené slová pre skupinky (na stránke v sekcii „Na stiahnutie“); 

 papiere + písacie potreby; 

 vytlačená modlitba pre kaţdého účastníka (str. 13). 
 

Poznámky pre učiteľa/animátora:  
1) Jedno slovo – tri významy – rozdeľ účastníkov do skupiniek/dvojíc, každej 

daj  jeden papier s tromi slovami (texty si môžeš stiahnuť zo stránky a vytlačiť):  
 

 pravda; „pravda“; Pravda 
 radosť; „radosť“; Radosť 
 domov; „domov“; Domov 
 pokoj; „pokoj“; Pokoj 
 priateľ; „priateľ“; Priateľ 
 múdrosť; „múdrosť“; Múdrosť 
 krása; „krása“; Krása 

 
Pozvi účastníkov, aby sa skúsili zamyslieť nad týmito slovami, či všetky 

označujú rovnakú vec, alebo sa líšia, a ak áno – v čom? Ich ďalšou úlohou bude 
vymyslieť 3 vety, v každej z nich použijú jedno slovo. Vety by mali byť také, aby 
pomocou nich mohli ostatným vysvetliť rozdiely vo význame týchto troch slov, 
ktoré síce znejú rovnako, ale každé z nich môže znamenať niečo celkom iné. 
Skloňovanie je samozrejme dovolené. Daj im chvíľočku na vytvorenie viet 
a potom ich vyzvi, aby po skupinkách prezentovali tieto tri vety a vysvetlili, 
v čom sa vety líšia, a aký je význam daného slova. Pri prezentácii nech ostatným 
viditeľne ukážu časť papiera s príslušným slovom – papier nech si poskladajú na 
tretiny a ukážu vždy len to slovo, ktoré sa k danému významu hodí.) 

 
 „Dostal som na narodky veľa esemesiek, ktoré mi urobili radosť.“ 
 „Sestra je cez víkend preč, upratovanie izby zostane na mne. To je „radosť“...“ 
 „Verím, ţe Boh mi môţe dať Radosť aj do ťaţkostí, ktoré práve preţívam.“ 
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Videli sme, ţe jedno slovo vieme pouţiť vo viacerých významoch, napriek 
tomu, ţe znie rovnako. Preto ho vo vetách vţdy trochu inak píšeme. S malým 
písmenom píšeme slovo úplne obyčajné. V úvodzovkách – ak to myslíme 
ironicky, keď ide o niečo falošné, keď je to len „akoţe“.  Slovo s veľkým 
začiatočným písmenom píšeme vtedy, ak mu chceme dať zvláštny význam, 
dôleţitosť, hodnotu. V ďalšej časti sa budeme venovať špeciálne slovám: 
domov, „domov“ a Domov. 

 
2) Čítanie Boţieho slova – prečítajte si spolu Podobenstvo o márnotratnom 

synovi – (Lk 15, 11 – 32).  
Viete v príbehu nájsť: domov, Domov a „domov“? Ak máte text vytlačený, 
môžete si to skúsiť farebne vyznačiť. Alebo pri čítaní použite napísané tri slová: 
radosť, „radosť“ a Radosť, ktoré sa dajú stiahnuť a vytlačiť spolu so slovami 
z predchádzajúcej časti aktivity. 
 

3) Diskusia – syn odišiel z domu, mal pocit ţe mu niečo chýba, nebol spokojný, 
chcel niečo viac. Mal svoju predstavu o ideálnom Domove – ţivote. Lenţe to, čo 
našiel, keď odišiel od Otca bol len „domov“, nejaká napodobenina, karikatúra 
toho, čo si vysníval, nebol to skutočný Domov a ţivot, po ktorom túţil. Syn si 
uvedomil, ţe domov, z ktorého odišiel bol vlastne dokonalý Domov s dokonalým 
Otcom. A tak sa rozhodol vrátiť. No nebol jediný, ktorý si pomýlil domov 
s Domovom. Jeho starší brat ţil celý ţivot ako sluha, nie ako syn, neuvedomoval 
si to, čo mu Otec pripomenul, keď sa vrátil jeho brat: „všetko čo mám, je tvoje...“ 
Ţil Doma, ale nevedel o tom. Aţ príchod brata a Otcovo napomenutie mu otvorili 
oči. 
 

4) Čítanie Boţieho slova – prečítajte si spolu ďalšie texty – (Lk 5, 1 – 11); 
(Jn 6, 66 – 69); (Lk 18, 28 – 30). Sú to úryvky z evanjelií, ktoré hovoria 
o učeníkoch. Pokúste sa znova text analyzovať tak, aby ste našli domov, 
„domov“ a Domov. 
 

5) Diskusia a zhrnutie – rozprávajte sa chvíľu prečítaných textoch. Prečo sa 
učeníci rozhodli odísť z domu a zanechať, opustiť všetko. Bolo to správne? 
Prečo niektorí z Jeţišových učeníkov odišli? Prečo dvanásti zostali? 
O akom dome/Dome hovorí Jeţiš v poslednom úryvku? Čo učeníci 
opustili a čo im prisľubuje Jeţiš? 

 
Keď sa učeníci po zázračnom rybolove rozhodli ísť za Jeţišom, bolo 

to preto, lebo ho spoznali ako Mesiáša, toho, na ktorého čakali, toho, cez 
ktorého jediného sa dá prísť Domov k Otcovi. Preto boli ochotní zanechať 
nielen „domov“, teda to, čo ich od Boha vzďaľovalo, (Peter si veľmi dobre 
uvedomuje, ţe je hriešny..) ale keď spoznali Jeţiša, boli ochotní zanechať 
aj domov, teda aj tie dobré veci, svojich blízkych, svoju prácu. Počas troch 
rokov, ktoré strávili s Jeţišom, zaţili mnoho vecí, Jeţiš radikálne – 
usvedčujúco vystupoval proti farizejom a zákonníkom, ale radikálne – 
milosrdne sa správal voči chorým a hriešnikom. Rovnako radikálne – 
pravdivo hovorí o sebe samom – ako o chlebe, o Eucharistii. Všetky tieto 
veci robil, aby nás priviedol Domov k Otcovi. No nie všetci sú ochotní 
počúvať tieto veci, je pre nich ľahšie odísť z cesty, ktorá vedie Domov 
a opustiť Jeţiša, a vrátiť sa „domov“.   
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No cesta Domov naozaj nie je ľahká, sami učeníci to pociťovali. 
Peter pripomína Jeţišovi: „ ...my sme opustili všetko“ teda doma sa 
zriekli mnohých dobrých vecí, aby dosiahli niečo ešte lepšie. No ďalej sa 
pýta (uvádza sa v iných evanjeliách) „ ... a čo z toho budeme mať?“ Jeţiš 
odpovedá, ţe dostanú oveľa viac, teda viac ako „domov“ a viac ako 
domov, prisľubuje im Domov, teda prítomnosť Otca, a to nielen niekedy 
po smrti v Nebi, ale uţ „v tomto čase“. Jeţiš tu hovorí o tom, ţe Domov, 
nie je len Nebo, večný ţivot (i keď tam bude úplne dokonalý), ale ţe Doma 
môţeme byť uţ v tomto čase, teraz, nech preţívaš čokoľvek, nech si 
kdekoľvek, Jeţiš ti hovorí, ţe môţeš byť Doma s Otcom. No moţno 
najskôr potrebuješ opustiť nejaký „domov“ aby mal silu prísť k Otcovi, tak 
ako márnotratný syn, aby si mohol ţasnúť nad „úlovkom rýb“ a spoznať 
Mesiáša. A keď to urobíš a spoznáš ho, zaţiješ Domov, budeš ochotný 
„opustiť všetko“ aj veci, ktoré sú dobré, aj to, čo je pre teba teraz domov, 
aby  si dostal oveľa viac uţ v tomto čase, aj v budúcom, aby si dostal 
„najlepšie šaty, topánky a prsteň“, aby si bol Doma pri Otcovi, lebo jeho 
láska a milosrdenstvo spôsobujú, ţe ak budeš úprimne hľadať Domov, dá 
ti oveľa viac, ako si teraz vieš predstaviť. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6) Domovy – rozdaj účastníkom perá a papiere a polož im otázku: Čo je 
v tvojom ţivote domov, Domov a „domov“? Úlohou účastníkov je zamyslieť 
sa a vymenovať, čo je: 
 

 „domov“ – čo vidia, že je nesprávne, falošné... Nemusí ísť len o niečo, čo ich 
vzďaľuje od Boha (nadávanie, ohováranie, falošné vzťahy,  falošná láska...) ale 
aj to ťažké a zraňujúce, čo prežívajú vo vlastnej rodine (hovoria tomu „domov“, 
lebo takto skutočná rodina nemá vyzerať – hádky, závislosti, zlé vzťahy, rôzne 
nedostatky...)  

 domov – všetko čo je dobré, priateľstvá, škola, ich schopnosti, dary, rodina... 
 Domov – čo si pod tým predstavujú, zažili ho už? Spoznali už Mesiáša pri 

„rybolove“? Ak nie, túžia po ňom, chcú sa vrátiť k Otcovi?  
 
Pre MILOSRDNÝ ROK pripravila: Radka Golianová. 
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Modlitba  a rozhodnutie 
 
Nebeský Otec, ďakujem ti za to, ţe mi dávaš múdrosť rozlíšiť medzi  
zdanlivým domovom a domovom, ktorý si mi dal pre tento ţivot.  
Ďakujem ti za to, ţe môţem spoznávať, čo znamená byť u teba Doma. 
 
Chcem sa dnes znova rozhodnúť pre teba a pred tebou otvoriť svoje dlane: 
Dávam ti kaţdý môj „pseudodomov“, ktorý som zaţil, alebo v ktorom sa 
nachádzam. Vezmi z mojich dlaní kaţdú bolesť a zranenie z mojej rodiny 
a sklamanie, ţe som doma nedostal to, čo som očakával, čo som potreboval.  
Vezmi z mojich dlaní kaţdú pýchu,  
kvôli ktorej som odišiel od teba ako márnotratný syn,  
a tieţ kaţdý strach, ktorý mi bráni povedať „vstanem a pôjdem k Otcovi“.  
Vloţ mi do dlaní uzdravenie, pokoj a odvahu vykročiť späť Domov,  
ku tebe, kde ma prijímaš ako svojho syna, svoju dcéru. 
Tieţ chcem otvoriť svoje ruky, v ktorých drţím všetko a všetkých,  
na ktorých mi záleţí, ktorí predstavujú môj domov v dobrom zmysle slova.  
 
Ďakujem ti za to všetko dobré, čo si dal do môjho ţivota.  
No nechcem byť závislý od týchto vecí a ľudí.  
Preto otváram svoje dlane a hovorím ti, ţe s nimi môţeš robiť čokoľvek,  
pretoţe viem, ţe si dobrý a verím ti, dávam ti seba i toto všetko k dispozícii,  
aby si to premenil na ešte väčšie poţehnanie.  
Ale chcem ťa tieţ povýšiť nad tieto veci a ľudí a povedať ti,  
ţe tvoja vôľa je pre mňa dôleţitejšia.  
Rozhodujem sa, ţe ak ma povoláš nasledovať teba a tvojho Syna  
novým spôsobom, v iných situáciách, s inými ľuďmi,  
som ochotný toto všetko zanechať, tak ako to urobili učeníci. 
 
Otče, týmito slovami sa rozhodujem byť opäť tvojím synom, tvojou dcérou, 
a zároveň učeníkom tvojho Syna Jeţiša, pretoţe viem, ţe skutočný Domov  
je s tebou, a to nielen v Nebi, ale uţ dnes, práve tam, kam ma posielaš,  
kde ma chceš mať, tam, kde si ty  so mnou. 
 
Toto všetko ti odovzdávam skrze ruky Jeţišovej matky Márie  
a Jeţišove ruky, ktoré neváhal poloţiť na kríţ a dať sa prebodnúť preto,  
aby som ja  mohol byť Doma. Amen. 
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Aktivita 4:  CHALLENGE  ROKA  Nr.5 
Cieľ: Pokračovanie v uskutočnení výzvy pápeţa Františka uviesť do 
praxe skutky fyzického a duchovného milosrdenstva.  
Ku téme „D“ ako „Domov“ sme vybrali tieto skutky: 
 

Nr. 5: POCESTNÝCH SA UJAŤ & POCHYBUJÚCIM DOBRE RADIŤ 
 

Pomôcky:  

 vystrihnuté časti hlavolamu Tangram (na stránke v sekcii „Na stiahnutie“); 

 predlohy na skladanie domčekov (na stránke v sekcii „Na stiahnutie“); 

 čisté papiere a písacie potreby. 
 
Poznámky pre učiteľa/animátora: Spoločným menovateľom týchto skutkov je 
dom/domov. Ak máme niekomu dobre poradiť, mali by sme byť v danej oblasti aspoň 
trochu „doma“. To od nás vyžaduje aj isté úsilie, námahu, štúdium... V nasledujúcej hre 
si potrápime mozgové závity a budeme si musieť navzájom poradiť a pomôcť. 

 
1) Postav dom – rozdeľ účastníkov do menších skupín. 

Každej skupinke daj sériu siedmich častí hlavolamu 
Tangram. Obrázok v tvare štvorca, ktorý je zložený z častí 
hlavolamu, nájdeš na stránke v sekcii „Na stiahnutie“. 
Vytlač ho na tvrdší farebný papier a rozstrihaj podľa čiar 
na sedem častí – päť trojuholníkov, jeden štvorec a jeden 
kosodĺžnik.  Rozdaj účastníkom aj malé predlohy domov, 
ktoré  majú z Tangramu poskladať. Vždy musia použiť 
všetkých sedem častí. Spôsob rozloženia jednotlivých častí si 
môžu zakresliť do predlohy a porovnať s ostatnými. 

 

 
 
 
 
 
 

Potom ich vyzvi, nech skúsia vymyslieť vlastný 
tvar domu. Jeho vonkajší obrys nech obkreslia na 
čistý papier a ponúknu členom inej skupinky. Tí sa 
budú snažiť poskladať z Tangramu dom podľa ich 
zadania. 

Celú hru môžete zrealizovať ako súťaž medzi 
skupinkami, ak budete domy skladať na čas.  

Tangram je starodávny hlavolam, ktorý 
rozvíja fantáziu a geometrickú predstavivosť 
v matematike. Na internete sa dajú nájsť tisíce 
predlôh, alebo už poskladaných obrazcov do tvaru 
rôznych ornamentov, zvierat, ľudí, písmen a pod. 
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CHALLENGE  ROKA  Nr.5 
POCESTNÝCH SA UJAŤ  

& POCHYBUJÚCIM DOBRE RADIŤ 
 
Napíš na tabuľu oba skutky milosrdenstva a vyzvi účastníkov, aby vymysleli 

konkrétne formy realizácie týchto skutkov, o ktoré sa budete najbližší mesiac snažiť.  
Všetky nápady zapisuj na tabuľu a navrhni im, aby si ich aj oni niekam zapísali 

(napr. do mobilu). Dôležité je pýtať sa ich na to, ako sa im darí aj počas mesiaca. 
Môžete napr. spoločne zdieľať svoje zážitky aj na sociálnych sieťach...   
Opäť vám ponúkame pár podnetov, ktoré pri tvorbe katechézy vnukol Duch Svätý nám .  
 

POCESTNÝCH SA UJAŤ 
Hovoríme o dome/domove v rôznych významoch. Kto je pocestný? Kto je bez domova? 
Deti v detských domovoch, bezdomovci, utečenci, ľudia, ktorí nejakým spôsobom prišli 
o domov (prírodné katastrofy, exekúcie, vojna...) Ako im môžeme pomôcť? 
 
 Navštív so stretkom/s priateľmi detský domov a zisti si, ako by sa im dalo pomôcť 

– zbierka hračiek, čas strávený s nimi, výlet? 
 Zaujímaj sa o utečeneckú otázku, najmä o postoj Cirkvi voči migrantom. Vytvor si 

názor podloţený správnymi argumentmi, aby si ich vedel pouţiť v diskusii. 
 Nájdi spôsob, ako sa „pocestných“ tohto sveta môţeš „ujať“. Existujú konkrétne 

zbierky, benefičné koncerty, moţnosť ísť roznášať jedlo utečencom, alebo tieţ 
príleţitosť navštíviť ich a stráviť s nimi čas. 

 Dohodni sa s rodičmi a pozvite na nedeľný obed ku vám niekoho, kto „nepociťuje“ 
domov, kto ţije opustený, alebo ţije v zlých podmienkach. 

 Víkend s pocestným – ak ti to tvoje okolnosti dovolia, pozvi na víkend k sebe 
kamaráta, s ktorým ste dlhú dobu nemali príleţitosť byť si nablízku a venuj mu 
svoj čas a pozornosť.  

 Duchovné rodičovstvo - všetci sme tak trochu „pocestní“. A kaţdý potrebujeme 
poradiť, pomôcť, povzbudiť. Touto výzvou ťa pozývame k tomu, aby si si ty, ako 
pocestný/pocestná našiel kňaza, alebo staršieho priateľa(rovnakého pohlavia), 
ktorý bude tvojim duchovným otcom alebo mamou. Človeka, ktorý sa ťa ujme, 
ktorému sa budeš môcť zdôveriť a pomôţe ti v tvojom ţivote s Pánom. Zároveň sa 
môţeš modliť, aby ti Pán ukázal, ak je v tvojom blízkom okolí „pocestný“, kto takto 
potrebuje tvoju pomoc. 
 

 Hniezdo – vytvorte na stretku/na hodine náboţenstva 
symbolické hniezdo. Fantázii sa medze nekladú – 
hniezdo môţe byť z prírodných materiálov, z rodinných 
fotografií, z oblečenia, z  potravinových obalov... 
Hniezdo by malo pripomínať ľudí, ktorí 
nemajú/nepoznajú/neváţia si domov. Stretajte sa pri 
tomto hniezde a modlite sa za všetkých, ktorí utekajú 
z domu, ktorí strácajú svoje domovy, alebo si svoj 
vlastný domov neváţia. Kaţdý účastník si môţe malé 
hniezdo spraviť aj doma, aby mu toto spoločné 
modlitbové úsilie dennodenne pripomínalo. 
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POCHYBUJÚCIM DOBRE RADIŤ 
Ak chceme dobre poradiť iným, mali by sme sa usilovať o pravú múdrosť.  
 
 Štúdium – daj si záväzok, ţe sa budeš zodpovedne pripravovať do školy/do 

práce. Vyprosuj si pravú múdrosť, aby si zdokonalil dary, ktoré do teba vloţil Boh, 
a ktoré raz môţu poslúţiť iným.  

 Kniha – prečítaj si aspoň jednu knihu kresťanskej duchovnej literatúry, ţivotopis 
svätého,... Zaujímaj sa o učenie Katolíckej Cirkvi. Vypočuj si, alebo si prečítaj 
príhovor pápeţa, alebo kúsok z jeho exhortácií/encyklík. Ak máš raz dobre poradiť 
iným, mal by si sa vzdelávať v prvom rade ty sám.  

 Spolupráca s Duchom Svätým - rozhodni sa, ţe sa budeš modliť a prosiť 
Ducha Svätého, aby  si počas nasledujúcich dní bol pripravení prijať ľudí, ktorí 
potrebujú radu. Pros ho, aby si mal dostatok lásky a múdrosti na to, aby si im 
vedel poradiť dobre.  

 Film- ak máš vo svojom okolí spoluţiaka či kolegu, ktorý rieši nejaký problém, 
prípadne má nevyjasnené otázky viery, skús mu odporučiť nejaký evanjelizačný 
film, ktorý mu môţe pomôcť (Vzoprieť sa obrom, Fireproof, Nebo nie je výmysel, 
Boh nie je mŕtvy, Do you believe? a pod.). Môţete si film pozrieť spolu a potom sa 
o ňom porozprávať.  

 Poradiť, ale nešomrať – často sa stáva, ţe príde po radu dobrý priateľ/známy 
a nadhodí tému, ktorá si bude priam „pýtať“  kritiku či rozoberanie zlých 
vlastností niekoho iného. Ustriehni si, aby si nebol negatívny, aby si nepokračoval 
v posudzovaní, či dokonca v ohováraní.  

 Pochybnosti – aj učeníci pochybovali – niektorí dokonca od Jeţiša odišli („Tvrdá 
je to reč!“). Iní sa pýtali: „My sme zanechali všetko a čo z toho budeme mať?“ Aj 
v tvojom okolí sa veľa ľudí pýta – „Prečo jestvuje utrpenie, keď Boh je dobrý?“ 
„Naozaj existuje nebo? Ako to v ňom bude vyzerať, to sa budeme nonstop modliť?“ 
„Chodím na stretká, pomáham vo farnosti, snaţím sa byť dobrý, nehrešiť, ţijem 
čistý vzťah... čo z toho všetkého budem mať???“  
Poznáš odpovede na tieto a podobné otázky? Si pripravený im odpovedať? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pre MILOSRDNÝ ROK pripravili: Marika Komendová, Radka Golianová a Pavol Danko.  
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Z prameňa milosrdenstva  
Úryvky z Denníčka svätej Faustíny  

o milosrdenstve a domove a blízkosti. 
 
 
1021   Túţim byť tichým príbytkom pre Jeţiša, v ktorom by si mohol odpočinúť. 
Nedopustím nič, čo by mohlo zobudiť môjho Milovaného.  
 

785  Panna Mária mi povedala: „Dcéra moja, usiluj sa o tichosť a pokoru,  
aby si Ježiš, ktorý ustavične prebýva v tvojom srdci, mohol oddýchnuť.“  
 

1332  No voči mne úbohej si bol, Boţe, toľko ráz milosrdný. Nosíš ma v lone svojho 
milosrdenstva a odpúšťaš mi vţdy, keď ťa pokorne a so skrúšeným srdcom prosím  
o odpustenie. 
 

1485  Jeţiš: „Neboj sa, hriešna duša, svojho Spasiteľa. Ja prvý sa približujem k tebe,  
lebo viem, že sama od seba nie si schopná povzniesť sa ku mne. Ó, aká drahá mi je  
tvoja duša. Do svojich dlaní som si ťa zapísal. A vryla si hlbokú ranu do môjho srdca.“ 
 

576  Ó, aká veľká je tvoja veleba, Jeţišu. Čo zapríčinilo, ţe ukrývaš svoju velebu, opustil  
si trón neba a prebývaš s nami? Pán mi odpovedal: „Dcéra moja, láska ma sem priviedla  
a láska ma tu zadržiava.“ 
 

629  V ten istý večer, keď som vošla na chvíľu do kaplnky, aby som sa poďakovala Bohu 
za všetky milosti, ktoré mi udelil v tomto dome, zrazu ma obklopila Boţia prítomnosť. 
Cítim sa ako dieťa na rukách najlepšieho Otca. Počula som slová: „Ničoho sa neboj, ja 
som vždy s tebou.“ 
 

897  Viem, ţe keď splním všetko, čo Boh pre mňa naplánoval na zemi, nenechá ma dlhšie 
vo vyhnanstve, lebo mojím domovom je nebo. No kým prídeme do nebeskej vlasti, 
musíme splniť Boţiu vôľu na zemi, to znamená – musíme zakúsiť skúšky a boje. 
 

1632  Moje srdce pocítilo, ţe som kráľovské dieťa, ţe som sa ocitla vo vyhnanstve,  
v cudzine. Poznala som, ţe môj domov, to je nebeský palác.  
Aţ tam sa budem cítiť ako vo svojej vlasti. 
 

1745  Pane, aký príbytok ti pripravíme, keď celá zem je tvojou podnoţkou? Sám si si 
pripravil príbytok – svätú Pannu. Jej nepoškvrnené vnútro je tvojím príbytkom a stáva sa 
nepochopiteľný zázrak tvojho milosrdenstva, Pane. Slovo sa stáva telom – Boh prebýva 
medzi nami, Boţie Slovo – vtelené Milosrdenstvo. 
 

1747  Ty, Pane, keď si odchádzal z tejto zeme, chcel si zostať s nami a zanechal si nám 
seba v Oltárnej sviatosti a otvoril si nám dokorán svoje milosrdenstvo. Niet úbohosti, 
ktorá by ťa vyčerpala, všetkých si pozval k prameňu lásky, k prameňu Boţieho zľutovania. 
Tu je príbytok tvojho milosrdenstva, tu je liek na naše choroby 
 
 
Pre MILOSRDNÝ ROK pripravili: sestry z Kongregácie Matky Božieho milosrdenstva, KMBM. 
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Adorácia 

Náručie srdca 
 
 

Pieseň (počas nej kňaz alebo diakon vyloží Oltárnu sviatosť) 
Márnotratný syn (1. + 2. sloha)  https://www.youtube.com/watch?v=rlFYDg19-UU  

Úvod 
Pane, som tu pred tebou. Vrátil som sa do tvojho domu. Som tu, lebo viem, ţe 

z tvojich rúk mi stále ţiari odpustenie. Tvoje otvorené náručie ma víta. Je to náručie 
srdca, do ktorého chcem v tejto chvíli nahliadnuť a v ňom kontemplovať tvoju milosrdnú 
lásku. Tvoje srdce je pre mňa domovom: miestom istoty, sieňou lásky, zdrojom pokoja a 
prameňom milosrdenstva, z ktorého neustále môţem čerpať čistotu do môjho srdca, aby 
som mohol nanovo pochopiť, ţe som milovaným synom a dcérou Otca. V pokore kľačím 
pred tvojou tvárou a spolu so sestrou Faustínou vyznávam, klaniam sa ti a velebím ťa: 
 „Ţivá hostia, moja jediná sila, prameň lásky a milosrdenstva, obklop celý 
svet, posilňuj slabé duše. Ó, poţehnaná chvíľa a okamih, v ktorom nám Jeţiš 
zanechal svoje najmilosrdnejšie Srdce.“ (Denníček 223) 

 
Pieseň  Márnotratný syn (3. + 4. sloha)   
 

Biblický úryvok – (Ž 25, 6 – 7) (číta chlapec) 
Spolu so ţalmistom volám: „Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie,  
a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.  
Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky,  
ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve, veď si, Pane, dobrotivý.“ 
 

Zamyslenie 
Jeţišu, skrze teba, prítomného v hostii lásky sa teraz chcem obrátiť na nášho Otca: 

Drahý môj Otče! Ďakujem ti, ţe nikdy nestrácaš so mnou trpezlivosť. Napriek toľkým 
mojim zradám, toľkému môjmu sebectvu a pohodlnosti ty si trpezlivý a stále čakáš. 
Čakáš, aby si mi mohol dať opäť novú nádej, aby si vzal moje zranené a pošpinené srdce 
do svojich otcovských rúk a oprášil ho od nánosu hriechu. 

Ty veľmi dobre vieš, ako mi niekedy ťaţko padne vrátiť sa. Často prichádzam, aţ 
keď všetko ostatné zlyhalo, aţ keď som sa sklamal v ľuďoch okolo seba i v sebe samom. 
Koľko pokory z mojej strany si to vyţaduje a ako veľa času niekedy potrebujem, kým sa 
odváţim vykročiť, kým uznám svoj hriech, kým pochopím... Ty to vieš. A napriek tomu 
ma tak veľmi miluješ! Miluješ a čakáš... 

 
Pieseň  Hudba dohráva  https://www.youtube.com/watch?v=G_6j9aPYbsM 
 

Biblický úryvok – (Lk 15, 7) (číta dievča) 
Jeţišu, Ty si povedal: „V nebi bude väčšia radosť nad jedným hriešnikom,  
ktorý robí pokánie ako nad deväťdesiatimi deviatimi spravodlivými,  
ktorí pokánie nepotrebujú.“  

https://www.youtube.com/watch?v=rlFYDg19-UU
https://www.youtube.com/watch?v=G_6j9aPYbsM
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Zamyslenie 
Aká neopísateľná radosť zavládla v srdci otca, keď objal svojho strateného syna. 

Priam prekvapujúca a nepochopiteľná. A syn? Plný rozpakov sa zmohol len na jediné: 
„Zhrešil som, uţ nie som hoden volať sa tvojím synom.“ Ale otec akoby slová syna 
nepočul, dal ho obliecť do najlepších šiat a vystrojil mu veľkú hostinu.  

Drahý brat, milá sestra. Taký je náš Boh! Bezpodmienečne milujúci, odpúšťajúci a 
plný radosti z nášho návratu do jeho domu. A pritom mu z našej strany stačí tak málo, len 
naše úprimné „odpusť, zhrešil som“. Nie je to úţasné? Nie je náš Boh úţasný? 
 

Spoločne volajme – Odpusť, zhrešil som! 
 Za to, ţe si nebol na prvom mieste v mojom ţivote a dal som prednosť  

osobám a veciam tohto sveta pred tebou! Ľ: Odpusť, zhrešil som! 
 Za to, ţe som viac dôveroval sebe, horoskopom, poverám  

a iným okultným veciam! 
 Za to, ţe som si nenašiel čas na modlitbu, nedeľnú svätú omšu,  

svätú spoveď a na to, aby som ťa prijal v Eucharistii do svojho ţivota! 
 Za to, ţe som sa hádal a bol neúctivý k mojim rodičom! 
 Za to, ţe som si neváţil mojich súrodencov a nebol pre nich príkladom! 
 Za to, ţe som si nenašiel čas, aby som navštívil mojich starých rodičov,  

chorých a opustených! 
 Za to, ţe som bol ľahostajný a lenivý pomôcť mojim blíţnym! 
 Za to, ţe som si neváţil a ničil svoje zdravie! 
 Za to, ţe som premárnil tak vzácny dar času za internetom! 
 Za to, ţe som viac budoval virtuálne vzťahy cez „chat“ a facebook  

a boli mi ľahostajní tí, ktorých som mal okolo seba! 
 Za to, ţe som si si neváţil dar zraku a hľadel som na filmy a webové stránky,  

ktoré poškvrnili moje srdce! 
 Za to, ţe som hľadel na opačné pohlavie nečistými a ţiadostivými očami! 
 Za to, ţe som závidel iným a neváţil som si dary, ktoré si pre mňa pripravil! 
 Za to, ţe som ohováral, osočoval, posudzoval a odsudzoval konanie iných  

a nevidel som brvno vo svojom vlastnom oku! 
 
Pane, napriek týmto mojim hriechom a slabostiam, viem, ţe ma prijímaš a ţe domov 

tvojho srdca je stále pre mňa otvorený. Preto čím ďalej tým viac ţasnem nad tajomstvom 
lásky, ktorú máš ku mne a aspoň sčasti rozumiem slovám svätého apoštola Pavla: 

 
Biblický úryvok (Rim 8, 35.37 – 39) (číta chlapec) 
Kto nás odlúči od Kristovej lásky?  
Azda súţenie, úzkosť alebo prenasledovanie,  
hlad alebo nahota, nebezpečenstvo alebo meč?  
Ale v tomto všetkom slávne víťazíme skrze toho, ktorý nás miluje.  
A som si istý, ţe ani smrť, ani ţivot, ani anjeli, ani knieţatstvá,  
ani prítomnosť, ani budúcnosť, ani mocnosti, ani výška, ani hĺbka,  
ani nijaké iné stvorenie nás nebude môcť odlúčiť od Boţej lásky,  
ktorá je v Kristovi Jeţišovi, našom Pánovi. 
 

Pieseň  Nikto ma nemôţe odlúčiť  od Tvojej lásky 
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Litánie k Božiemu milosrdenstvu 

V tejto chvíli Pane, chceme oslavovať a vzývať tvoje milosrdenstvo. 
Spoločne volajme – Dôverujeme ti! 
Milosrdenstvo Boţie, vytryskujúce z lona Otca, Ľ: Dôverujeme Ti! 
Milosrdenstvo Boţie, najväčšia Boţia vlastnosť, 
Milosrdenstvo Boţie, nepochopiteľné tajomstvo, 
Milosrdenstvo Boţie, prameň vytryskujúci z tajomstva Najsvätejšej Trojice, 
Milosrdenstvo Boţie, nepreskúmateľné ţiadnym rozumom ľudským ani anjelským, 
Milosrdenstvo Boţie, z ktorého vytryskuje všetok ţivot a šťastie, 
Milosrdenstvo Boţie, prevyšujúce nebesia, 
Milosrdenstvo Boţie, prameň zázrakov a divov, 
Milosrdenstvo Boţie, napĺňajúce celý vesmír, 
Milosrdenstvo Boţie, zostupujúce na svet v osobe vteleného Slova, 
Milosrdenstvo Boţie, ktoré si vyplynulo z otvorenej rany Jeţišovho Srdca, 
Milosrdenstvo Boţie, obsiahnuté v Jeţišovom Srdci pre nás, a zvlášť pre hriešnikov, 
Milosrdenstvo Boţie, nepochopiteľné v ustanovení svätej hostie, 
Milosrdenstvo Boţie, v ustanovení svätej Cirkvi, 
Milosrdenstvo Boţie, vo sviatosti svätého krstu, 
Milosrdenstvo Boţie, naše ospravedlnenie skrze Jeţiša Krista, 
Milosrdenstvo Boţie, sprevádzajúce nás po celý ţivot, 
Milosrdenstvo Boţie, obklopujúce nás zvlášť v hodine smrti, 
Milosrdenstvo Boţie, ktoré nám dávaš večný ţivot, 
Milosrdenstvo Boţie, ktoré nás sprevádzaš v kaţdej chvíli ţivota, 
Milosrdenstvo Boţie, chrániace nás pred pekelným ohňom, 
Milosrdenstvo Boţie, v obrátení zatvrdlivých hriešnikov, 
Milosrdenstvo Boţie, privádzajúce do úţasu anjelov a nepochopiteľné pre svätých, 
Milosrdenstvo Boţie, nepochopiteľné vo všetkých Boţích tajomstvách, 
Milosrdenstvo Boţie, pozdvihujúce nás zo všetkej biedy, 
Milosrdenstvo Boţie, prameň nášho šťastia a radosti, 
Milosrdenstvo Boţie, ktoré nás povolávaš z ničoty k bytiu, 
Milosrdenstvo Boţie, ktoré zahŕňaš všetky diela jeho rúk, 
Milosrdenstvo Boţie, korunujúce všetko čo je a čo bude jestvovať, 
Milosrdenstvo Boţie, v ktorom sme všetci ponorení, 
Milosrdenstvo Boţie, sladké upokojenie utrápených sŕdc, 
Milosrdenstvo Boţie, jediná nádej zúfalých duší, 
Milosrdenstvo Boţie, odpočinutie sŕdc, pokoj uprostred strachu, 
Milosrdenstvo Boţie, slasť a vytrţenie svätých duší, 
Milosrdenstvo Boţie, vzbudzujúce dôveru v beznádeji. 
 

Záver (Denníček 1794) 
Jeţišu, večný Boţe, ďakujem ti za tvoje nespočetné milosti a dobrodenia.  
Nech kaţdý úder môjho srdca je novým chválospevom vďakyvzdávania tebe, Boţe.  
Kaţdá kvapka mojej krvi nech obieha pre teba, Pane.  
Moja duša je jedným chválospevom zvelebovania tvojho milosrdenstva.  
Milujem ťa, Boţe, pre teba samého. 

 
Pieseň  Ctime túto sviatosť slávnu 
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Modlitba pred požehnaním  
Pane Jeţišu, prítomný v tejto Najsvätejšej sviatosti,  
ty si prišiel na zem zjaviť Otcovo milosrdné srdce. 
Ďakujem ti za tvoju pokoru,  
vďaka ktorej si sa stal jedným z nás  
a prebývaš medzi nami v spôsobe chleba a vína. 
Hoci si nespáchal ţiaden hriech,  
predsa si vzal na svoje plecia hriechy celého sveta, i tie moje. 
Tvoja smrť a zmŕtvychvstanie mi priniesli  
Otcovo odpustenie a slobodu a otvorili mi bránu večného domova. 
Prosím ťa, nech ma na tejto ceste domov nič nezastaví a neodlúči od teba. 
Ty si môj brat, ktorý ma s radosťou čaká v dome nášho Otca,  
kde spolu s ním a s Duchom Svätým ţiješ a kraľuješ naveky vekov. Amen. 

 
Pieseň  Vznešený  

https://www.youtube.com/watch?v=Scat-Nh8JII&list=RDJ7WJEbR8B98&index=5 
 
 
Pre MILOSRDNÝ ROK pripravil: Róbert Neupauer 

https://www.youtube.com/watch?v=Scat-Nh8JII&list=RDJ7WJEbR8B98&index=5

