»Hladaj radost' v Panovi a da ti,
za ¢im tlZi tvoje srdce.”
(Z37,4)

Radost budeme mat vzdy, pokial’ si ju nenechame vziat! Drahy priatelu,
po akej radosti tzi$ a nechces$ si ju dat vziat? Zrejme uz pozni$ mnohé ,povrchné“
radosti, ¢o pontka tento svet, po ktorych v srdci ostavaja len spomienky, a potom len
prazdnota... Verim, Ze tizi§ po RADOSTI, ktora napina srdce i cely Zivot. Taka
RADOST sa rodi v osobnom vztahu s Jezi§om Kristom.

Pozgvam Ta teraz na stretnutie s Nim a Jeho slovom, ktoré je vel'mi Zivé
a ucinné... prenika az po oddelenie duse od ducha, rozsudzuje myslienky a iimysly srdca
(porov. Hebr 4, 12). Nebude to len ¢as pasivneho pocéavania usi, ale Gprimne tazim
a prosim, nech Duch Svity otvara nase srdcia pre jeho Slovo a nech v nich kon4, ako sa
jemu paci. Nech sa dotyka miest, ktoré potrebuje prebudit, nech da svetlo tam, kde pre
tmu nevidime a nech da porozumiet tomu, ¢o mame aj zit. Pozyva nas poznavat Boziu
radost ako stcast Jeho vecného milosrdenstva. A do tejto radosti nas chce ponarat cez
skutky, ktoré kond ludom (porov. Z 66, 5), ak mu to vo svojej slobode dovolime.
Pocavajme spolu ¢o nam o tom hovoria podobenstva o stratenej ovci a drachme.

Hovoria o radosti, ktort preziva pastier z najdenia stratenej ovce. Nenechava si
tato radost len pre seba, ale len ¢o pride domov, zvola priatelov a susedov a povie:
»~Radujte sa so mnou, lebo som nasiel ovcu, ktora sa mi stratila.” (porov. Lk 15, 6) Tak
isto Zena, ktora vymeta dom a robi vsetko preto, aby nasla svoju stratentt drachmu — ked’
Jju ndajde, zvola priatelky a susedky a povie: ,Radujte sa so mnou, lebo som nasla
drachmu, ¢o som stratila.” (porov. Lk 15, 9) Teda ide o takd radost, ktora sa neda
prezivat osamote, ale pozyva do nej vSetkych priatel’ov a susedov.

Co znamené byt ,strateny“? Sama nad tym premyslam vzdy, ked vidim niekoho,
kto je netctivy, neochotny, nemilosrdny a svojimi gestami a slovami bezd6vodne zranuje
iného. Vel'mi vtedy tuzim byt stcastou jeho hladania a zaroven s nim byt v radosti z
jeho najdenia. A ¢o ked je to ¢lovek, ktory je nam blizky?

Svaty Otec FrantiSek nam v takychto situaciach
zZivota hovori: ,Prosim vds teraz o jednu vec.
Vsetkych, v tichosti. Pomyslime si kazdy na jednu
osobu, s ktorou si dobre nevychadzame, s ktorou
sme pohnevant, ktorit nemame v laske. Myslime na
tito osobu a v tejto chvili sa v tichosti za nu
modlime, a stanime sa voéi tejto osobe
milosrdnymi.“ (15. 9. 2013, pred modlitbou Anjel
Pana) Boh nas neustale pozyva do hladania
strateného, vsade tam, kde sme akde
vidime, Ze chyba milosrdenstvo so svojou
osobitnou radostou. To je zaroven to pozvanie do
spoluprace s Nim na zachrane kazdého Ccloveka
a budovania Jeho Kralovstva.

! Cely text najdete tu: www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20130915010
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Jezi§ dalej pokracuje vo svojom rozpravani podobenstiev: ,Hovorim vam: Tak
bude aj v nebi vdcsia radost nad jednym hriesnikom, ktory robi pokanie.” (Lk 15, 10) Ta
stratend ovca sa v skutocnosti neobratila, rovnako sa tak drachma nevratila do mesca. To
stratené bolo najdené Tym, ktory vSetko zanechal, aby iSiel so svojou laskou v Gstrety
k obrateniu. Takéto obratenie je vsak mozné len vtedy, ak si ¢lovek prizna, ze sa
stratil. Obratit sa, teda, obratit svoj pohlad od svojho ,ja“ k Bohu. Prestat sa
obvinovat a zistovat, kto méze za moje pobladenie. Jednoducho uverit slovu,
ktoré hovori, ze tym, ¢o milujit Boha, vsetko slizi na dobré (porov. Rim 8, 28).

A zacat Ho chvélit za to, ze to mi On dava ten pokoj a pravia radost srdca po
kazdom mojom rozhodnuti zanechat zlé cesty a zit tak, ako to On chce a uéi
ma vo svojom SLOVE.

Vies si predstavit aka radost ,,vypukne“ v nebi? Je to radost milosrdného
Boha, ktory znova nachadza svojich synov a svoje dcéry. Boh ma potesenie z toho, ked
vidi, Ze sa neustale obraciame k nemu. Potesujme nasho milosrdného Boha touto
radostou z hriesnika, ktory robi pokanie. ,Lebo jeho milosrdenstvo je vecné“ (Z
136). A urcite pozna$ ti radost, ked nam JeziS dstami knaza povie tie slova plné
milosrdenstva. Kolko krat si to uz pocul? ,Milosrdny Boh Otec, ktory smrtou a
zmrtvychvstanim svojho Syna zmieril svet so sebou a zoslal Ducha Svdtého na
odpustenie hriechov, nech ti sluzbou Cirkvi udeli odpustenie a pokoj. A ja ta
rozhresujem od tvojich hriechov v mene Otca i Syna i Ducha Svdtého“. A vSetky nase
hriechy ponara do mora nekone¢ného milosrdenstva. Nezabtidajme za to dakovat
Jezisovi, hrajme a spievajme na slavu jeho mena, vzdavajme mu chvalu (porov. Z 66, 2).

Dakujme kazdému kiiazovi, ktory s laskou poéiva tie nase pobludenia,
pomaha a radi nam, ako zmenit zmyslanie, ¢o zanechat a ¢o zac¢at inac...
A ked’ ju ndjde, vezme ju s radostou na plecia... zvola priatelov... Radujte sa so mnou,
lebo som nasiel ovcu, ktord sa mi stratila... (porov. Lk 15, 4 — 10) Prosme a modlime sa
za svojich ,pastierov“, aby mali silu hl'adat stratené ovecky. Hl'adat starostlivo, kym ich
nenajdu, tak ako Zena z podobenstva. Odmen ich milosrdenstvo radostou, ktora je
stucastou neba a Bozich anjelov.

Ked konc¢im tychto par slov, modlim sa siedmy den ,Deviatnika k BoZiemu
milosrdenstvu®. A tak sa, drahy priatel'n, chcem teraz za teba modlit slovami tohto dna,
nech sa i na tebe vyplni toto prisltibenie Milosrdného Boha.

svecny Otce, zhliadni milosrdnym okom na duse, ktoré oslavujit a uctievaju
Tvoju najvacsiu vlastnost, Tvoje nekonecné milosrdenstvo a ktoré prebyvajui v
najmilostivejsom JeziSovom Srdci. Tieto duse st zivym evanjeliom, ich ruky si plné
skutkov milosrdenstva a ich dusa naplnena radostou spieva piesen
milosrdenstva Najvyssiemu. Pokorne Ta prosim, Boze, preukdz im svoje
milosrdenstvo pre nadej a doveru, ktort v Teba vkladajii. Nech sa na nich vyplni
JeziSovo prislitbenie: ,,Duse, ktoré budii uctievat moje nekonecné milosrdenstvo, ja sam
budem chranit'v Zivote, a zvlast' v hodine smrti, ako svoju chvalu.” Amen.

V radostnej modlitbe vasa
Sr. Siarda Peticova
sestry premonstratky
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Z Pisma

Citaty zo Svdatého pisma
o radosti a svedectve.

(Lk 15, 4 — 10)
Ak ma niekto z vas sto oviec a jednu z nich strati, nenecha tych devitdesiatdevit na ptsti a
nepojde za tou, ¢o sa stratila, kjym ju nenajde? A ked ju najde, vezme ju s radostou na plecia, a len
¢o pride domoyv, zvola priatelov a susedov a povie im: ,,Radujte sa so mnou lebo som nasiel
ovcu, ¢o sa mi stratila.“ Hovorim vim: Tak bude aj v nebi vaésia radost nad jednym
hriesnikom, ktory robi pokanie, ako nad devitdesiatimi deviatimi spravodlivymi,
ktori pokanie nepotrebujt.
Alebo ak méa Zena desat drachiem a jednu drachmu strati, nezazne lampu, nevymetie dom
a nehlada starostlivo kym ju nenijde? A ked ju néajde, zvola priatelky a susedky a povie:
sRadujte sa so mnou, lebo som nasla drachmu, ¢o som stratila.“ Hovorim vim: Takda
radost maja Bozi anjeli z jedného hriesnika, ktory robi pokanie.

(Jng4,5-30.39 — 42)
A tak prisiel do samarijského mesta menom Sychar ned’aleko pozemku, ktory dal Jakub
svojmu synovi Jozefovi. Tam bola Jakubova studiia, Jezi$ unaveny z cesty sadol si k studni. Bolo
okolo poludnia. Tu prisla po vodu istd Samaritanka. JeZi$ jej povedal: ,Daj sa mi napit!“ Jeho
ucenici odisli do mesta nakupit potravy. Samaritanka mu povedala: ,,Ako si mézes ty, Zid, pytat
vodu ono miia, Samaritanky?“ Zidia sa totiZ so Samaritdnmi nestykaju. JeZi$ jej odpovedal: ,Keby
si poznala Bozi dar a vedela, kto je ten, ¢o ti hovori: ,,Daj sa mi napit“, ty by si poprosila jeho a on
by ti dal Zivii vodu.“ Zena mu povedala: ,Pane, ani vedro nemas a studnia je hlboka. Odkial mas
teda zivi vodu? Si azda vacsi ako nas otec Jakub, ktory nam dal tato studnu a pil z nej on sam i
jeho synovia a jeho stadda?“ Jezi$ jej odvetil: ,,Kazdy, kto pije tato vodu, bude znova smadny. Ale
kto sa napije z vody, ktordt mu ja ddm, nebude Zziznit naveky. A voda, ktort mu dam, stane sa v
fom prameniom vody pradiacej do ve¢ného Zivota.“ Zena mu vravela: ,Pane, daj mi takej vody,
aby som uZ nebola smddna a nemusela sem chodit cerpat!“ Povedal jej: ,,Chod, zavolaj svojho
muza a prid sem!* Zena mu odpovedala: ,Nemam muza.“ JeZi§ jej vravel: ,,Spravne si povedala:
»,Nemam muza“, lebo si mala pat muzov a ten, ktorého méas teraz, nie je tvoj muz. To si povedala
pravdu.” Zena mu vravela: ,Pane, vidim, Ze si prorok. Nasi otcovia sa klamnali Bohu na tomto
vrchu, a vy hovorite, Ze v Jeruzaleme je miesto, kde sa treba klanat. Jezi$ jej povedal: ,Ver mi,
Zena, Ze prichadza hodina, ked sa nebudete klanat Otcovi ani na tomto vrchu ani v Jeruzaleme. Vy
sa klaniate tomu, ¢o nepoznate; my sa klaniame tomu, ¢o pozname, lebo spésa je zo Zidov. Ale
prichadza hodina, ba uz je tu, ked sa pravi ctitelia buda klanat Otcovi v Duchu a pravde. Lebo sam
Otec hl'ada takych ctitelov. Boh je duch a ti, ¢o sa mu klanaji, musia sa mu klanat v Duchu a
pravde.“ Zena mu vravela: ,Viem, 7e pride Mesi4s, zvany Kristus. Az pride on, zvestuje ndm
vsetko.“ Jezi$ jej povedal: ,To som ja, ¢o sa rozpravam s tebou.“ Vtom prisli jeho ucenici a divili
sa, 7e sa rozprava so zenou. Ale nik nepovedal: ,Co sa jej pytas?“ Alebo: ,Prefo sa s tiou
rozpravas?“ Zena nechala svoj dzban, odisla do mesta a vravela 'ud’om: ,,Pod’te sa
pozrief na ¢loveka, ktory mi povedal vSetko, ¢o som porobila! Nebude to Mesias?«
Vysli teda z mesta a §li k nemu. Mnoho Samaritanov z toho mesta uverilo v neho
pre slovo Zeny, ktora svedcila: ,,Povedal mi vSetko, ¢o som porobila.“ Ked Samaritani
prisli k nemu, prosili ho, aby u nich zostal. I zostal tam dva dni. A eSte ovela viac ich uverilo pre
jeho slovo. A Zene povedali: ,,Uz verime nielen pre tvoje slovo, ale sami sme poculi a vieme, Ze toto
je naozaj Spasitel sveta.”
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Aktivita 1: STRATENE DRACHMY

Ciel’: Kratka dynamicka aktivita uréena na lepSie spoznanie sa
a objavenie Vlastn)’fch y,drachiem®.
Predpokladana dlzka trvania: cca 25 min.

Pomaocky:

Baterky/sviecky(idedlne kahance, aby z nich nekvapkal vosk);
cukriky/malé sladkosti.

Poznamky pre uéitel’a/animatora:

B Preditajte si spoloéne podobenstvo o stratenej drachme — (Lk 15, 8 — 10).

Vyzui tucastnikov, aby si v duchu predstavili svoju ,,drachmu® — akykolvek
hmotny predmet, ktory maju dnes so sebou a ktory im je vzacny. Moze to byt
cokolvek — sperk, hodinky, mobil, kniha... Nemala by to byt ¢ast oblecenia, bez
ktorej sa nemozu slusne pohybovat v spoloc¢nosti, pretoze tieto predmety budi
ukryvat... ©. Vsetko sa odohrava v mysli, ndzvy predmetov sa nehovoria nahlas.

Popros tcastnikov, aby si vsetky svoje osobné veci nechali v miestnosti
(trieda, alebo priestor uréeny na stretko) a spolu s tebou vysli von.

Po jednom ich vpustaj dnu, aby sami v miestnosti ukryli svoju ,,drachmu”
a potom vysli von. Povzbud ich k tomu, aby vybrali takil svoju ,,drachmu®, podla
ktorej by ich mohli ini ti¢astnici spoznat. Pochopitelne, niektori mézu namietat,
Ze to najvzacnejsie tu dnes so sebou nemaji... Popros ich, aby si z toho, ¢o
aktudlne majil, nieco vybrali a starostlivo v miestnosti ukryli. S ismevom dodaj,
aby si skrysu dobre zapamdtali ©. ,,Drachmy® nech neskryvaju do tasiek, ani do
osobnych vect, aby sa pri hl'adani nenarusilo osobné sttkromie ticastnikov.

Po tom, ¢o vsetci ti¢astnici ukryji svoju ,,drachmu®, ukry aj ty nieco svoje.
Moézes pritom v miestnosti poskryvat’ aj nejaké sladkosti... Potom vsetkych pozvi
dnu a odstartuj 5 minut na hladanie stratenych ,,drachiem®.

B Kazdy tucastnik sa snazi nieco ndjst (asporn sladkost ©). Efekt hladania sa da

zvysit tym, ze prebieha v tme — len s baterkami/svieckami/mobilmi. Na to ale
musite byt v miestnosti, ktora sa da zatemnit, alebo aktivitu uskutocnit vecer.
Vtipné na tejto aktivite je, Ze nikto presne nevie, ¢o ma hladat... Moze si len
domyslat, ¢o by asi ini ucastnici ukryli. Treba si vsimat, ¢i niekomu nechyba
nausnica, alebo prsten...

Po uplynuti 5 minit si posadajte (zaznite
velké svetlo) aukazte vase najdené ,,drachmy*.
Pokuste sa uhadnut, komu v skutocnosti patria
a tiez dovod, preco si to myslite. Pokial’ neuhdadne
ten, ¢o ,,drachmu” nasiel, mézu hadat ini, alebo sa
ku svojej ,drachme® prihlasi jej skutocény majitel.
Mobze sa tiez stat, Ze ucastnici ,ndjdu“ aj to, co
nebolo ukryté aniektoré ,drachmy® ostant
neobjavené ©. Vtom pripade nech majitelia
odhalia svoje tajné skrise.
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B Popiste svoje pocity, radost z objavov. Spytaj sa ucastnikov tieto, alebo podobné

otazky:

- Preco ste si ako ,,drachmu“ vybrali prave ta vec?

- Preco (alebo ¢im) je pre vas vzacna?

- Jenieco, ¢o je pre vas este vzacnejsie?

- Stalo sa vam niekedy, zZe ste taku vec zabudli/stratili?

- Ako ste to prezivali? (napr. ist na vikend na chatu a zabudnuat si doma
mobil, alebo stratit darovany privesok...)

- Poznate ten pocit ,ziufalého hl'adania“ niecoho a potom ti radost,
ked’ ste to nasli?

B Prejdite k hlbsiemu vyznamu stratenych alebo ukrytych ,,drachiem*

- Som vd’aény za to, co mam?

- Nie som prilis naviazany na hmotné veci?

- Co stt moje duchovné ,drachmy“? Tu budte velmi konkrétni, hoci
otazka sa zo zaciatku moze zdat narocna...

- Vazim si svoje dary a talenty?

- Neskryvam svoje dary a talenty, ktoré by mohli slazit a pomahat
bliZnym? (Lebo si ich napr. chcem nechat pre seba...)

- Mam radost, ked’ objavim dary inych?

B Aktivitu ukoncite modlitbou, v ktorej podakujete za vsetky ,drachmy“ —
hmotné aj nehmotné. Odporucame chvdlospev Magnifikat - Velebi, moja dusa
Pana... (Lk 1, 46 — 55), alebo desiatok ruzenca. V modlitbe Zdravas je ukryta
aj nesmierna radost...

Pre MILOSRDNY ROK pripravil: Pavol Danko.
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Aktivita 2: JEDEN ZAPALUJE MILIONY

Ciel’: Prostrednictvom hier ukazat Gcastnikom, Ze existuju dva druhy
radosti — svetska a svati. Ta svata ostava v naSich srdciach navzdy
a spociva v Jezisovi.

Predpokladana dizka trvania: cca 45 min.
Pomocky:

minca;
pisacie potreby + papiere;
zapalky + nehorlava podlozka;

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1)

Rozosmej ostatnych — rozdel iicastnikov do dvoch skupin. Jeden tim sa posadi
do radu vedla seba, druhy tvarou oproti nim. Jednému timu prirad’ symbol na
Jjednej strane mince a druhému symbol na opacnej strane mince.

Hod’ mincou a tak urci tim, ktorého tlohou je smiat sa tak, aby rozosmiali
¢o najviac ludi z druhého timu. Majit na to presne urceny cas — 15 sekund.
Ulohou druhého timu je udrzat si kamennii tvar. Akondhle sa niekto z druhého
timu rozosmeje/usmeje/dvihnit sa mu kutiky st ©, presadne si k prvému timu.
Ak sa niekto rozosmeje po skonceni 15-sekundového limitu, uz si nepresada.

Opdt hadz mincou a kolo sa opakuje rovnako. Hra sa skon¢i vtedy, ked
vSetci tiCastnici sedia na jednej strane.

Radost — posad’ tcastnikov do kruhu, rozdaj im papiere a pisacie potreby
a poloz im nasledujuce otazky. Po kazdej z nich im nechaj 5 — 10 miniit, aby si
premysleli svoje odpovede a zapisali si ich. Potom ich rozdel do dvojic, aby sa
s odpovedami pozdielali navzdjom, alebo sa obohatte vsetci v skupinke.

Co ta robi stastnym v beznom dni/t§zdni?

Uved’ im priklady: Ked si moze$ pospat po dlhom dni, ked das gol, ked sa
po dlhom ¢ase porozpravas s dobrym priatelom, ked’ dostanes jednotku v skole (si
lepsi ako ostatni), ked’ sa ti podari zmaturovat, ked ta prijmu na vysku, ked sa vie$
prekonat (v uceni, modlitbe, ochote...), ked sa poriadne najes, ked niekoho
potesis, ked’ drzis svoje dievéa/chlapca za ruku, ked odchadzas zo spovednice, ked
sa ti podarilo niekomu poméct, ked prijmes Eucharistiu, ...

Co je hlavnym zdrojom tvojho $tastia?

Co ti este chyba ku stastiu?

Uved’ im priklady: Materialne veci; zazitky (dovolenka, adrenalinové
Sporty, ...), uspech, ktory sa snazis dosiahnut; lepsie vztahy, osoby, ...

Tu je priestor na to, aby si mladym vysvetlil rozdiel medzi svdtym
a svetskym sStastim, radostou. Ak je zdrojom radosti Boh — tak to robi dokonale,
lebo On vsetko robi dokonale. Preto je tato radost svdta, lebo On, jej pévodca, je
Svdty. A preto to nie je povrchna a chvilkova radost, lebo On nie je povrchny,
ylacny®, anie je ani skiipy, ale velmi Stedry. Zazivas radost, ked’ ta povzbudi
BoZie slovo, ked’ ta naplni pokoj v modlitbe, ked prijimas sviatosti. No svdta
radost ta napliia aj vtedy, ked sa ti nie¢o podari, ked si zaliibeny, ked si
s priatelmi, ked sa tesis na dovolenku, ked... vSetko dobré, ¢o ti sposobuje
radost, je od Boha, a preto je to svdta radost.
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Aka je potom ta ,,svetska“ radost? To je ta, co méze vyzerat ako dobro,
ale v koneécnom dosledku prinasa smitok, zavist, beznadej, prazdnotu,
nepokoj. Jej povodcom nie je Boh, a vdcsinou sa odvija od hriechu, alebo jej
nasledkom je hriech. (Napr. podvadzas v skole na pisomke — dostanes dobri
znamku, tesis sa, ale je to vysledok podvodu, teda hriechu. Mobze ist
o skodoradost, alebo vyhras spor so stirodencom, ale jemu st ublizil...)

Myslis si, Ze vzdy je dovod na radost?

Tu sa mozno stretne$ s negativnymi odpovedami, no zachovaj pokoj
a citlivost. Mozno mds v skupine/triede ludi, ktorych blizki alebo oni sami trpia.
Mobze ist o situacie, z ktorych sa velmi tazko hlada viychodisko, chyba nadej
a optimizmus. Nezabudni, Ze utrpenie je tajomstvom. Cielom tejto aktivity nie je
ndjst riesenie ani odpoved’ na utrpenie. Ak dostanes len pozitivne odpovede,
neboj sa sam otvorit zlahka a nakratko tému utrpenia. Opytaj sa ucastnikov, ¢i
si myslia, Z¢ ma doévod na radost aj niekto zomierajuci, hladujiici,
prenasledovany, chory, chudobny... chvilocku o tom rozpravajte.

Jezis ta vykuapil, a dal ti veény Zivot.
Nie je to dovod na neustalu radost?

Ano, nic¢ lepsie sa nam nemohlo stat ako to, Ze JeZis zachranil nase Zivoty,
a ze nam otvoril Nebo. V zivote prezivame vela radosti, vela dobrych veci,
a s touto radostou sa radi podelime, utekame k priatelom ako Zena so stratenou
drachmou, alebo pastier s najdenou oveckou. Vtedy je lahké poctvat a hovorit,
aky je Jezis uzasny a ¢o pre nas robi. No ovela tazsie je to vo chvilach bolesti
a utrpenia, ked’ mnohym veciam nerozumieme. Vtedy nie je prejavom nasej
radosti oslava s priatelmi, ale nase slova nadeje a dovery. Ved’ Jezis, ktory za
nas zomrel a ziskal nam nebo, je aj v tychto situaciach ten isty. Vo Vyznant viery
hovorime: ,verim... vo vzkriesenie z mitvych a Zivot vecény.“ Vyznavame, Ze
verime, Ze bude obnovena zem anase tela budu vzkriesené — teda budeme
novym sposobom zit v dokonalom svete, vo svojom tele - bez choroby, bez bolesti
a utrpenia, s tym Jezisom, ktory to pre nas vydobil — a to vsetko naveky. A na
takuto vecnost sa da tesit a radovat sa z nej aj v utrpent.
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3) Zapalky - kazdy ucastnik dostane jednu zapalku,

4)

ktora symbolizuje jeho Zivot so vsetkym, ¢o dostal od
Boha, ale aj od rodicov, knazov a animatorov.
Zapalky polozte na nehorlavit podlozku na stol tesne
vedla seba tak, aby boli spojené hlavickou. Opatrne
zapal zapalku na kraji, ktora postupne rozhori vsetky
ostatné. Zapalky horia roézne dlho a zhasinaji
vroznom poradi. Zaujimavé je, Ze nezhoria tplne.
Kym este horia, zdvihni jednu zapalku nad ostatné,
aby zhorela uplne cela. Vyzvi ich, aby toto symbolické
»,podobenstvo“ skisili vysvetlit...

Prva zapalka predstavuje ¢loveka, ktory ,hori“ radostou a touto
radostou zapali mnohych l'udi. Horiaca zapalka dokaze zapalit aj zapalky,
ktoré st vedla nej. Ale len vtedy, ak st spravne ulozené, teda ak su
spripravené“ horiet. ZvysSné zapalky, ktoré horia ré6zne pomaly, hovoria
o tom, ze zalezi len na nas, ako zuzitkujeme radost, ktora nam bola
odovzdana od druhych, alebo radost, ktorou sa
nas snazi zapalit JeziS, ked’ ho prijimame v °
Eucharistii. Zdvihnuta zapalka na konci
predstavuje cloveka, ktory sa rozhodol neostat
len v spoloéenstve, v ktorom mu je dobre a kde
zaziva radost, ale tazi rozdavat tato radost =
ostatnym l'ud’om — hori d’alej. My sami musime '—
chciet horiet ozajstnou radostou, ktora v nasich
srdciach moé6ze zapalit len Boh. Potom vydrzZime
horiet eSte dlhSie a budeme schopni ,,zapal’ovat“
radostou mnohych l'udi.

BONUS: Dalsie zapalky mézete poukladat napriklad do tvaru hviezdy, kriza,
srdca... a zapalit. Len tak, pre efekt a pre radost ©.

Modlitba

Pane JezZisSu, byt ustavic¢ne vesely je tazké, ba priam nemozZné. Hnev,
smutok, stres, nespravodlivost a mnoho inych veci ni¢ia nasu radost.
Pozname aj svetské radosti, ktoré nas potesuju. Ale casto je to len
chvil’kova radost... Kazdy z nas sa niekedy zasmial na vtipe a po chvil’ke si
ho uz nepamiital. Bola to len iskri¢ka, ktora rozjasnila nas den.

Ty Pane, nam ponukas svita, trvala radost. Ty si Evanjeliom —
radostnou zvestou — zapalil svojich apostolov. Oni si ju nenechali pre
seba, ale odovzdali ju d’alej. Aj po takmer 2000 rokoch ju stale
pocitujeme. Rovnako ako jedna zapalka zapali ostatné, ak lezia pri sebe
spravnou stranou. Inak to pojde tazko. Kazdy jeden z nas by mal chciet
byt zapaleny a zapalit svojou svitou radostou ostatnych. Je to tazka tloha.
Najprv sa musime naucit byt spravne vesely podobne ako brat Frantisek,
Filip Neri, alebo Dominik Savio. Tym to vSak nekon¢i! Treba zapalit aspon
jedného ¢loveka, ktory zapali d’alSieho...

Pomoéz nam vytvorit taka retaz, taky ,,domino efekt“ a naplnit odkaz
sviatého Pavla: Ustavicne sa radujte v Panovi! Opakujem: Radujte sa!
(porov. Flp 4, 4) Amen.

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: Petra Alaxinova, Adrian Guba a Peter Polacek.
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Aktivita 3: RADOST JE VIDITELNA

Ciel’: Poukazat na to, ze ak prezivame skuto¢nu radost zo zivota
s JeziSom, nie je mozné si ju nechat pre seba.
Predpokladana dlzka trvania: cca 60 min.

Pomaocky:

Svaté pismo pre kazdého ucastnika;

papiere + pisacie potreby;

vytlacené pokyny ku pantomimam (na stranke v sekcii ,,Na stiahnutie®);
vytlaceny ,,Minikurz“ a modlitba pre kazdého acastnika (str. 9 a 10).

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1)

2)

3)

Nieco tu ,nehra“ (pantomima) — rozdaj tucastnikom stretka instrukcie
k pantomimam (jednotlivci, dvojice, skupinky). Poc¢et pantomim prisposob poctu
ucastnikov a ¢asu, ktory mas k dispozicii. Po kazdej z nich sa spytaj ostatnych
ucastnikov, ¢o herci zahrali, tieto tipy si mozes zapisat, zidu sa ti v diskusii.

Pri pantomime sa nepouzivaju slova, zvuky, ani rekvizity!

Pripravili ste svojmu kamaratovi narodeninova oslavu, prave prisiel
cas, aby ste mu zablahozelali.

Zahrajte tito situaciu bez radosti a usmevu. (3 — 5 herci)

KracasS zamysleny cez mesto azrazu vidis svojich vel'mi dobrych
kamaratov, ktorych si uz davno nevidel. VeI’mi sa z toho tesis, je toho
tak vela, ¢co by si im chcel povedat... Zahrajte tito situdciu tak, aby ste
neprejavili Ziadne prekvapenie ani radost. (3 herci)

Cakas na vlak na stanici vo viéSom meste, zrazu zbadas svoju
obl'ibenu (Sportovi/spevacku...) hviezdu. Je to tvoja jedine¢na sanca
rozpravat sa s nou, odfotit sa, vypytat si podpis. Ides na to!

Zahrajte tiito situaciu bez toho, aby si prejavil prekvapenie a radost. (2 herci)
Zvoni ti telef6on. Hlas na druhej strane (ktory nepocujeme) ti oznami, ze
v sutazi, do ktorej si sa zapojil, si vyhral vylet do New Yorku. Zahraj tiito
situdciu tak, Ze neprejavis ani trochu radosti a prekvapenia. (1 herec)

Diskusia — vratte sa k prvej pantomime a postupne k dalstim. Uhadli ticastnici,
o aké situdcie islo? Bolo to jednoduché? Co ich zmiatlo, preco sa mylili? Co im
tam chybalo, ako by to asi vyzeralo naozaj? Herci prezradia, aka bola ich uloha,
mozu/nemusia pri tom precitat inStrukciu.

Zamyslenie — Situacie, ktoré sme videli v pantomimach spajali
prekvapenie aradost, ktoré prirodzene v takychto chvilach zazivame.
Preto sme sa mohli pri hadani mylit a z narodeninovej oslavy a gratulacii
sa vnasich oc¢iach mohla stat smutna udalost a vyslovovanie Gprimnej
sustrasti. Tie isté gesta, ale tplne iny vyznam, emécie. V realnom zivote
Pahko postdime situaciu na zaklade toho, ako sa l'udia tvaria, pretoze ich
tvare odrazaju viacéSinou to, ¢o prezivaju. Najmid silné emocie ako
nadSenie, prekvapenie, nie je 'ahké pred inymi ukryt. Teda ak prezivas
radost, nadsenie, vic¢Sinou to je na tebe vidiet a tesi to aj l'udi, ktori st
okolo teba. Ale ty sa o svoju radost mozes podelit mnohymi sposobmi,
pozrime sa, ako to robia l'udia v Biblii.
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4)

5)

6)

7)

Citanie Bozieho slova — preditajte si spolu dva tryvky: (Lk 15, 4 — 10) —
Podobenstva o stratenej ovci a drachme a(Jn 4, 5 — 30.39 — 42) — JeZis
a Samaritanka. Ak madte ¢as, mozete ich raz ¢itat nahlas a druhykrat kazdy sam
a nechat'si chvilku ticha na zamyslenie.

Diskusia & anketa — rozmyslajte a rozpravajte o tom, v ¢om sa lisia a ¢o maji
spoloc¢né vase pantomimy a precitané state z Biblie. Ako sa spravaja jednotlivé
postavy — ako prejavujii svoju radost, ¢o je nasledkom tejto radosti?
Ovplyviiugje to P'udi okolo nich? Ako? V aryvkoch zo Svatého pisma sme
videli, Ze 'udia mali dovod na radost, ktord bolo vidiet, citit z ich konania.
V pantomimach prave tato radost chybala, preto boli c¢udné,
neprirodzené, mitace. Su vtvojom Zivote veci, z ktorych mas radost?
Vidi$ BozZie pozehnanie vo svojom zZivote? Stretol si tiez Jezisa? Ako to
prejavujes? Hovori$ o tom so svojimi priatel'mi?

Rozdaj uc¢astnikom papiere a pisacie potreby. Poloz im nasledovné otazky:

Co ti dlhodobo, alebo v poslednom é&ase sposobuje radost?

Co ta milo prekvapilo? Kto ta potesil? Co ta potesilo? Co sa ti podarilo?

Vyznag, ktoré z tych veci, ktoré ti urobili radost, sposobil Boh.

Kde vidis jeho konanie, starostlivost, pomoc, Stedrost, lasku...?

Vyznag, o ktorych z tych veci si uz niekomu hovoril.

Je ich viac, ako tych, o ktoré si sa zatial' s nikym nepodelil?

Reflexia — mézes sa pytat tcastnikov: Je pre teba P'ahké vidiet dobré veci,
ktoré Jezis robi v tvojom zZivote? Hras ,,pantomimu“ a nechavas si svoju
radost pre seba, mas obavu z toho, ¢o povedia tvoji kamarati, spoluziaci,
rodicia... keby si im povedal, ¢o dobré sa stalo v tvojom Zivote, z ¢oho sa
tesis, a Ze to urobil Jezis? Alebo si ako pastier, ¢o nasiel ovcu, Zena, c¢o
nasla stratent drachmu, ¢i Samaritanka, ktori vo svojej radosti zavolali
svojich priatel’ov a delili sa so svojou radostou?

»MINIKURZ* ako si pripravit a povedat svedectvo — nie vidy je l'ahké
szvolat vSetkych priatelov® a vraviet ,nebude to Mesias?“. Ale da sa to naudit,
dolezité je vediet ,ako” a vyskasat si to.

Rozdaj ucastnikom vytlaceny Minikurz, kde nijdu zakladné informacie
otom, ako si pripravit a povedat svedectvo, spolu sinim prejdite a vysvetlite
jednotlivé body.

Potom nechaj ucéastnikom cas, aby si vybrali niektort z ,radosti“, ktora
spomenuli v ankete, ale nikomu o nej zatial nehovorili. Vyzvi ich, aby si skusili
pripravit svoje svedectvo prave o vybranej ,tajnej radosti®.

Ak budete mat cas a pozehnani atmosféru, popros ich, aby sa so svojimi
svedectvami podelili s ostatnymi. MozZete si to tiez zadat ako domacu udlohu
a svedectva si mozete porozpravat na dalSom stretku/hodine nabozenstva. Alebo
sa najblizsie pozdiel'ate o tom, komu ste svoje svedectvo darovali...

»R*“ ako ,,Radost*“
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LMINIKURZ* ako si pripravit a povedat svedectvo

B Svedectvo hovoris o svojej skisenosti, nie niekoho iného, je pravdivé, Gprimné,
ked hovoris o svojej sksenosti s JeziSom, nepotrebujes nic prikraslovat,
zvelicovat.

B Svedectvo je kratke (3 — 5min), ten, kto v nom ma vyniknut nie si Ty, ale JeZis.

B Svedectvo je radostné, prinasa nadej, posiliiuje vieru, ale nie je neprirodzene
idealizované (napr. ,Odvtedy som nikdy neprezival smutok...“; ,Uz navzdy
budem $tastny a nic zlé sa neméze stat...)

Struktira svedectva

B Nacrtni strucne svoju situéciu, ,ako to bolo, ¢o sa dialo“ (2 — 3 vetami).

B Povedz, ¢o sa stalo — ¢o urobil Jezis.

B Povedz, ¢o sa odvtedy zmenilo, vychadzaj z toho, co si vravel na zaciatku
svedectva, porovnaj situaciu predtym a teraz.

B Vyber si nejakt udalost zo svojho Zivota, s ktorou sa chces podelit s druhymi.
B Porozmyslaj, komu by si mohol povedat svedectvo. Je dolezZité najprv si vybrat
adresata, a potom si podl'a toho pripravit svedectvo vhodnym sposobom.
Toto je dolezita cast pripravy svedectva. Mozes$ sa chvilku modlit za to,
aby ti Jezi§ dal muadrost v tom — komu a kedy povedat toto svedectvo.
On to rad urobi ©

B Pokas sa napisat svoje svedectvo vybranému ¢loveku podl'a predoslych bodov.
B AKk si to potrebujes najprv vyskuasat, natrénovat, povedz svoje svedectvo svojmu
surodencovi, kamaratovi.

B Nezabudni — 3xR: Radost Rozdavanim Rastie! Nenechavaj si ju pre seba.
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Modlitba a rozhodnutie

Jezisu,
vSetko dobré, ¢o mam, a ¢o prezivam je od teba.
Prepac mi, Ze nie vzdy si to uvedomujem.

Prosim, daj mi dar vd’a¢nosti,

aby som videl, ¢o vSetko robis v mojom zivote.

Daj mi dar radosti,

aby som to nielen videl, ale aj prezil,

a aby som mohol byt povzbudenim pre inych.

Daj mi dar slobody a odvahy,

aby som sa nebal hovorit o tom, ¢o vsetko pre mna robis,
ako sa o mna staras a ako vel’'mi ma mas rad.

Daj mi dar muadrosti,

aby som to robil spravnym sposobom.

Dnes sa rozhodujem, Ze chcem zit Evanjelium,
ktoré je radostnou zvestou,

a Ze chcem nasledovat priklad pastiera a Zeny,
ktori svedcili o svojej radosti.

Chcem ta spoznat ako Samaritanka,
utvrdit sa o tom, Ze si Mesias,

a toto presvedcenie s radostou podat d’alej,
mojim bratom a sestram.

Pouzi moje slovo, moje svedectvo na to,
aby ta mohli spoznat 'udia okolo mna,

a aby sa aj sami presvedcili,

Ze zivot s tebou prinasa radost. Amen.

Pre MILOSRDNY ROK pripravila: Radka Golianova.
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Aktivita 4: CHALLENGE ROKA Nr.4

Ciel’: Pokracovanie vuskuto¢neni vyzvy papeza Frantiska uviest do
praxe skutky fyzického a duchovného milosrdenstva.
Ku téme ,,R“ ako ,,Radost* sme vybrali tieto skutky:

Nr. 4: SMADNYCH NAPAJAT & ZARMUTENYCH TESIT
Pomocky:

1) Domino efekt (motivacia k dalsim castiam aktivity) — vysyp na stol stavebné

Stavebné kocky Domina;

nadoba/vedro s vodou a stradnice z Pisma (napr. ako lodi¢ky, obaly, kamene);
Sviaté pismo;

tabula/flipchart/vel'ky papier a fixky.

Al

kocky Domina a vyzvi ucastnikov, aby ste spolocnymi silami postavili ¢o najdlhsi
rad — na uzSej hrane a blizko seba stojacich — dominovijch kociek, bez padu!
Popritom sa ich pytaj, v akiych suvislostiach uz poculi slovné spojenie ,Domino
efekt®. Mozu to byt negativne siuwislosti (jedna chyba na zaciatku spusti celil
katastrofu...) ale aj pozitivne (nezistny dar spdsobi dalsie obdarovanie...).
Spoloéngmi silami skuste objavit ,,Domino efekt“ milosrdnej lasky
napriklad aj v potesovani zarmiitenyjch. Darovana radost, utecha, potesenie...
ma moézu ,vyprovokovat™ k tomu, aby som potesil niekoho iného ja... a radost sa
bude sirit ako padajiice dominové kocky ©.

2) Daj sa mi napit — poloz medzi ti¢astnikov nddobu/vedro s vodou, ktoré ukrjva

suradnice biblickych citatov. Tie mozu byt napisané na papierovych lodickach
plavajicich na hladine vody, alebo uzavreté vo vodotesnych nddobkdch, alebo
napisané vodeodolnou fixkou na kamerioch na dne vedra.

Nechaj ucastnikov ,lovit' v pamditi®, kde sa v Pisme spomina smad. MézZete tak
spolu ,,vylovit™ Holofernesa z knihy Judita, ktory chcel znicit obyvatelov Betulie
smddom, MojziSa avodu zo skaly, svadbu v Kane, ¢i stretnutie samaritanky
sJeziSom. Prave toto stretnutie pripomina vasu momentalnu situaciu. Ste spolu
okolo nadoby s vodou a JeZiSom pritomniym v BoZom slove. Ak chceme uhasit
smad okolo nas, musime najskor sami pit z Pramena. Kazdy z ti¢astnikov si
,»uylovi® jednu lodicku/obal/kament so suradnicou a vyhlada si v Pisme prislusny
citat. Precita ho nahlas pre vsetkych, aby sa z BoZieho prameria mohli napit vsetci.

»Najdrahsi mladi priatelia, (...) nemajte strach pozriet sa Jezisovi do
o¢i plnych nekonecénej lasky k vam a dovol'te mu, aby vas dostihol jeho
milosrdny pohlad, (...) ktory utisi najhlbsi smad prebyvajici vo vasich
mladych srdciach: smid po laske, pokoji, radosti a opravdivom stasti.
Prid’te k nemu a nemajte strach!“ (papez Frantisek, posolstvo k SDM v Krakove)

,»R* ako ,,Radost*
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Ex 17, 6 ,Hla, ja tam budem stat pred tebou na skale, na Horebe! Udri potom na
skalu, vytecie z nej voda a I'ud bude moct pit.“ A Mojzi$ urobil tak pred starsimi
Izraela.

Jdt 7,13 — 14 ... lebo z neho berd vodu vsetci obyvatelia Betulie. Zniéi ich sméid a oni
vydaja svoje mesto. My a nas I'ud vystipime na najblizsie vrchy, utdborime sa na nich a
budeme na strazi, aby nik z mesta nevysiel. Zoslabnt od hladu a smidu aj so svojimi
Zenami a detmi, takZe popadaji skor, ako by ich zasiahol mec, na uliciach pred svojimi
domami.

Pris 25, 21 AK je ten, kto fa nenavidi, hladny, daj mu chleba jest, ak je smadny, daj
mu vody pit.

Iz 21, 14 V Gstrety smiadnému doneste vodu, obyvatelia krajiny Tema, chodte
ubehlikom naproti s chlebom!

1z 55, 1 Oj, vSetci smidni, pod’te k vodam, a ktori neméte penazi, podte, kupujte a
jedzte, pod'te, kupujte bez penazi, bezplatne vino a mlieko!

Am 8, 11 — 13 Hla, pridu dni - hovori Pan, Jahve - i poSlem na zem hlad; nie hlad po
chlebe a nie smid po vode, ale po poc¢ivani. A budi sa tackat od mora k moru a od
severu na vychod sa buda tudlat, ¢o buda hl'adat Panovo slovo, ale nenajdu. V ten den buda
omdlievat krasne panny a mladenci od smédu.

Mt 5, 6 Blahoslavenila¢ni a sméadni po spravodlivosti, lebo oni budt nasyteni.

Mt 10, 42 A kto by dal pit jednému z tychto mali¢kych co len za pohar studenej
vody ako uéenikovi, veru, hovorim vam: Nepride o svoju odmenu.

Mt 25, 41 — 42 Potom povie aj tym, ¢o budu zlava: ,Odidte odo mna, zlorecéeni, do
vecného ohna, ktory je pripraveny diablovi a jeho anjelom! Lebo som bol hladny, a nedali
ste mi jest; bol som smiadny, a nedali ste mi pit.“

Jn 2, 6 — 7 Stalo tam Sest kamennych nadob na vodu, ktoré slazili na ocisfovanie, ako
bolo zvykom u Zidov, kazd4 na dve aZ tri miery. Jezi§ im povedal: ,Naplite nadoby
vodou!“ A naplnili ich az po okraj.

Jn 4, 13 — 15 Jezis jej odvetil: ,,Kazdy, kto pije tato vodu, bude znova sméadny. Ale kto sa
napije z vody, ktort mu ja dam, nebude ziznit naveky. A voda, ktort mu dam,
stane sa v iom prametiom vody pridiacej do ve¢ného Zivota.“ Zena mu vravela: ,,Pane, daj
mi takej vody, aby som uz nebola smiddné a nemusela sem chodit cerpat!“

Jn 7, 37 — 39 V posledny, velky den sviatkov Jezis vstal a zvolal: ,,Ak je niekto smadny
a veri vo mna, nech pride ku mne a nech pije. Ako hovori Pismo, z jeho vnutra potecia
prady zivej vody.“ To povedal o Duchu, ktorého mali dostaf ti, ¢o v neho uverili. Lebo
este nebolo Ducha, pretoze JeZis eSte nebol oslaveny.

Jn 19, 28 — 30 Potom JezZis vo vedomi, Ze je uz vSetko dokonané, povedal, aby sa splnilo
Pismo: ,Ziznim.“ Bola tam nadoba plnéa octu. Nastokli teda na yzop $pongiu naplnent
octom a podali mu ju k astam. Ked' JeZi$ okusil ocot, povedal: ,Je dokonané.“ Naklonil
hlavu a odovzdal ducha.

Zjv 22, 17 A Duch i nevesta volaja: ,Prid!“ Aj ten, ¢o pocava, nech vola: ,Prid!“ Kto je
smiadny, nech pride, a kto chce, nech si naberie zadarmo vody Zivota.

,»R* ako ,,Radost*
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CHALLENGE ROKA Nr.4
SMADNYCH NAPAJAT
& ZARMUTENYCH TESIT

Napis na tabulu oba skutky milosrdenstva a vyzvi ti¢astnikov, aby vymysleli konkrétne
formy realizacie tijchto skutkov, o ktoré sa budete najblizsi mesiac snaZit.

LSmddnych napajat™ sa prvoplanovo spaja s ,radostou” a ,poteSenim® po konzumdacii
alkoholu ©. Odrazte sa z tejto ,zjednodusenej* interpretdcie a zatiahnite na hibku...

Vsetky napady zapisuj na tabulu a navrhni im, aby st ich aj oni niekam zapisali (napr.
do mobilu). Doélezité je pytat sa ich na to, ako sa im dari aj po¢as mesiaca. MozZete napr.
spolocne zdielat svoje zazitky aj na socialnych sietach...

Opét vam pontikame par podnetov, ktoré pri tvorbe katechézy vnukol Duch Svity nam ©.

I'VOJ SMAD - ak sam necerpds z Pramena, nemas ¢o ponitknut smadnygm...

B Porozmyslaj, kde si naposledy duchovne nacerpal... Ak to bolo uz davno, skus si

pohladat vhodnu akciu, duchovna obnovu, chvaly, Alfa kurz, Kvetny vikend, ...
a chod nacerpat. Pripadne vezmi so sebou niekoho z tvojich priatel'ov.
V poste bude isto vel'a ponuk.

B Dopraj si kvalitny ¢as pripravy na svata spoved a prijmi tito sviatost. Mozno mas

obavu hovorit o niektorych veciach, ale nezabudni, Ze prichadzas k Pramenu —

k tomu, ktory ma Zivi vodu. Ked ho stretla samaritinka, neodchadzala
zahanbena. Jej slova ,povedal mi vSetko, ¢o som urobila®“ boli radostné, lebo nasla
Pramen - Mesiasa. Aj o tebe JeZis vie vSetko, nechce ta ponizit, kritizovat, ale dat
sa ti viac spoznat. Po tejto skiisenosti s nim — s Prameniom — bude§ moct tato
skiisenost — Zivii vodu — priniest inym smidnym ako Samaritanka.

Tvoje oCistenie v Prameni tak bude uhasat smad inym..

SMAD PO BOHU
B Pozvi na krestanska akciu, koncert alebo modlitbu niekoho, kto je smadny po

Bohu. Pristupuj k takému c¢loveku s baznou alaskou, aby si nebol néasilny, no
nehanbi sa za to, Zze poznas Boha.

B Nos so sebou nejaka kvalitna nabozenska literataru (s velkostou ,,do vrecka®).

Nikdy nevies, kedy stretnes smadného...

m Podel sa sbliznymi o to, ¢o robi Boh v tvojom Zivote, ako si ho spoznal, v ¢om ti

pomaha... (V tejto katechéze najdes aj ndavod na to, ako si také svedectvo
pripravit.) Mozno prave tvoja ,radostna zvest” uhasi smad niekomu vedla teba.

SMAD PO KRASE

Navstivte so stretkom/spolocenstvom kvalitné filmové/divadelné predstavenie,
alebo galériu a rozpravajte sa o umeni a krase. Casto v sebe tento smid potla¢ame
a ,kfmime“ sa len ,fastfoodovym® umenim.

Ponukni smutnému spoluziakovi hodnotnt a hodnotova hudbu.

Daj si predsavzatie, Ze na socialnych sietach nebudes zdiel'at ni¢, ¢o je v protiklade
s Dobrom, Pravdou a Krasou.

,»R* ako ,,Radost*
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SMAD PO LASKE & PRIATEISTVE

Pozvi cloveka, s ktorym si dlho nebol, na kavu/caj/pivo (podla veku ©) a venuj mu
svoj cas. Uhasis nielen jeho fyzicky smad, ale aj smad po priatel'stve.

SMAD PO DOBRE&POKOJI
B Vela I'udi okolo teba je nespokojnych, ukrivdenych... Mozno aj ty patris medzi

nich, alebo ta to stazovanie skor vyrusuje a ,otravuje“... Skus si vSimat takéto
situdcie a ked’ sa stretnes s 'udmi ktori Somr1, ,daj sa im napit® z tvojich slov
povzbudenia, povedz im niec¢o dobré, pekné, kompliment, alebo nieco, z coho sa ty
prave teraz tesis, ¢o ta povzbudilo...

,Krimi spravy“, ktoré sa na nés valia z kazdej strany, prirodzene sposobuju, ze
Tudia sa citia neisti, vystraseni a ¢asto dopitiaju vsetky tie hrozostrasné spravy
vlastnymi Kkatastrofickymi scenarmi. Ty nemozeS vyrieSit vSetko naésilie,
hospodarsku a utecenecki krizu... ale mézes tento smad po pokoji, istote a bezpeci
uhasit svojou vierou, presvedéenim, slovami nadeje. Ved vies, ze Otec je
vSemohuci, Ze On nedopusti nijaké zlo, z ktorého by nevzniklo eSte vacsie
pozehnanie, a Ze na$S domov je v nebi... Povzbud smiadnych - ustrachanych
vlastnymi slovami. A nech to pre nich neznie ako fraza...

ZARMUTENYCH TESIT — cviéit sa vo vnimavosti na potreby svojich bliznych.
Milosrdna laska robi ¢loveka kreativnym a rozsiruje horizonty fantazie.

Prekvap zarmutenych rodicov/stirodencov chutnym pokrmom, ,neprikazanym®
upratanim, ndkupom...

PoteS svojich smutnych blizkych mali¢kostou, ktord si nijdu na necakanom
mieste. (vtip v penazenke, sladkost v topanke, kvietok v umyvadle, ...)

Pripravte so spolocenstvom, ¢i v triede kratky program a navstivte s nim najblizsi
domov déchodcov. Nie je nutna dlha priprava, niekedy staci priestor na vypocutie
a rozhovory.

Meninova vyzva — vicsina z nas blahoZela k meninam svojim najbliz§im. Skis

si kazdy den spomentt na niekoho, kto m4 v ten den meniny, a skym nie si az tak
Casto v kontakte. Vymysli tvorivy sposob, ako ho potesis a spomenies si na neho aj
v modlitbe.

Facebookova vyzva — najdi stru¢né svedectvo, (alebo napis svoje) alebo pekny
symbolicky obrazok s povzbudzujicou myslienkou, ... jednoducho nieco, ¢o potesi
o¢i aj dusu a pridaj na svoj facebookovy profil

Potesujica SMS — isto mas vo svojom okoli niekoho, kto preziva smutok,
sklamanie, obavy z budicnosti, neistotu... Mozno ho potesi necakana SMS

s usmevnym a milym povzbudenim, alebo pozvanim na prechadzku...

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: Marika Komendova, Radka Golianova a Pavol Danko.
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Z pramena milosrdenstva
Uryvky z Dennic¢ka sviitej Faustiny
o milosrdenstve a radosti.

[0%1 Som nesmierne Stastnd, hoci som najmensia, a nechcela by som zmenit ni¢ z toho,
¢o mi Boh dal. Moje vnutorné spojenie s Bohom je také, Ze nikto zo stvoreni to nemoéze
pochopit, a zvlast hlbku jeho milosrdenstva, ktora ma zahfmna. Som stastna zo vsetkého,
¢o mi davas.

12| Niet vacsieho $tastia ako to, Ze Boh mi dava vnttorne poznat, Ze mu je mily kazdy
uder mojho srdca, a ked mi dava najavo, Ze ma osobitne miluje.

06 Dnes mi Pan dal vnttorne poznat, Ze ma neopusti. Dal mi poznat svoju velebu a
svatost a zaroven svoju lasku a milosrdenstvo vo¢i mne a hlbsie poznanie mojej ibohosti.
Moja vel'ka ibohost ma vsak nezbavuje dovery, prave naopak, imerne s poznanim mojej
ubohosti sa zvacsila moja dovera v Bozie milosrdenstvo.

{7 O, moj Pane, ved moja dusa je najubohej$ia a ty sa k nej tak laskavo znizujes. Jasne
vidim tvoju velkost a svoju malost, preto sa teSim, ze si taky mocny i nesmierny, a
naramne ma tesi, ze ja som malicka.

1500 Moja dusa tonie v Panovi, pozndvam vel'ka BoZiu velebu a svoju malost, ale tymto
poznanim sa zvacsuje moje Stastie... Toto vedomie v mojej dusi je zivé, mocné a zaroven
sladké.

593 Ak je na zemi dusa, ktora by bola naozaj Stastn4, tak len dusa naozaj pokorna.
Pokorna dusa nedoveruje sama sebe, ale Bohu. Boh pokorna dusu chrani a sam je
zasvateny do jej zalezitosti. Vtedy dusa zakasa najvacsie Stastie, ktoré nikto nepochopi.

633 Radost druhych je mojou radostou a utrpenie druhych je mojim utrpenim, ved inak
by som nesmela byt s Panom JeziSom.

651 Milosrdenstvo je kvetom lasky. Boh je laska a milosrdenstvo je jeho skutkom, v 1aske
sa rodi, v milosrdenstve sa prejavuje. Na ¢o sa pozriem, vSetko mi hovori o jeho
milosrdenstve.

753 Panovo milosrdenstvo oslavuji v nebi duse svitych, ktoré samy zakusili na sebe toto
nekonecné milosrdenstvo. To, ¢o tieto duSe robia v nebi, ja zaénem uz tu na zemi. Budem
oslavovat Boha za jeho nekonec¢nt dobrotu a budem sa snazit, aby iné duse poznali a
zvelebovali nevyslovitel'né a nepochopitelné Bozie milosrdenstvo.

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: sestry z Kongregéacie Matky Bozieho milosrdenstva, KMBM.
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Adoracia
Svdata Radost

Piesen (pocas nej kiiaz alebo diakon vyloZi Oltdarnu sviatost)
Boh je tak blizko nas... https://www.youtube.com/watch?v=R4eNHQo0SqzI

Uvod

Drahy JeziSu, pozdravujeme ta a klaniame sa ti. Verime, Ze nas sprevadzas svojou
tichou a milujticou pritomnostou v Eucharistii a ze si stale s nami. Ty si sa kvoli nam stal
zivym chlebom pre vecny zivot, daj, nech je Oltarna Sviatost radostou nasho srdca. To je
ta prava radost, do ktorej nas pozyvas, ktori nam ponukas, ktora spésobujes v nas ty,
Milosrdny Jezis. Tu si si postavil tron svojho milosrdenstva, aby si potesoval hrieSneho
cloveka a pomahal mu. Z tvojho otvoreného srdca, ako z Cistého pramena, plynie
potesenie a nekonecéna radost pre skriasent dusu i srdce. Ked’ hfadim do buducnosti,
zmocnuje sa ma strach, ale na¢o sa zamyslat nad budicnostou? Pre mmna je draha len
pritomna chvila a kazda chvila prezita s tebou.
(chvila ticha)

Zalm (126, 3) (¢ita chlapec)
Velké veci urobil s nami P4n a mame z toho radost.

Uryvok z dennic¢ka ¢.159 (¢ita dievéa)

Ocisti srdce, udy tela, pribytok n4jdi vo mne si,

na svet si milost rozprestrela, rozsviet sa vo mne do krasy.
Hostia svita, udiv neba, skryvas sa zrakom nehodnym,

si v zrnkach prachu, len sa nebéat a s vierou vitat vSetky dni.

(chvitla ticha)

Zalm (43, 4) (¢ita chlapec)

I pristapim k Boziemu oltaru,

k Bohu, ktory ma napiia radostou i plesanim,
a citarou ta Boze, moj Boze, zvelebim.

Piesen
Pred Tebou... https://www.youtube.com/watch?v=SL40Qjo4TkOU

Zalm (100, 2) (¢&ita chlapec)
Jasaj na chvalu Panovi, cela zem,

s radostou sltzte Panovi.

S plesanim vstupujte pred jeho tvar.
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Uryvok z dennicka ¢.163 (¢itajii viaceré dievéata)
Milosrdny JeziSu, chcem ta teraz prosit spolu so sestrou Faustinou:

Tazim sa cela premenit na tvoje milosrdenstvo a byt Zivym obrazom teba, 6, Pane.
Nech tato najvacsia Bozia vlastnost, jeho nepochopitelné milosrdenstvo,
prejde cez moje srdce a dusu na mojich bliznych.

Pomo6z mi, 6, Pane, aby moje o¢i boli milosrdné,
aby som nikdy neupodozrievala a nesudila podl'a vonkajsieho zdania,
ale vSimala si to, ¢o je v dusiach mojich bliznych pekné, a prichadzala im na pomoc.

Pomo6z mi, aby maj sluch bol milosrdny,
aby som bola vnimava na potreby svojich bliznych,
aby moje usi neboli I'ahostajné voci bolestiam a stonaniu bliznych.

Pomdz mi, Pane, aby m@j jazyk bol milosrdny,
aby som nikdy nehovorila zle o bliznych,
ale pre kazdého mala slovo ttechy a odpustenia.

Pomdz mi, Pane, aby moje ruky boli milosrdné a plné dobrych skutkov,
aby som vedela svojim bliznym robit len dobre

> Ve

a sama si vyberala tazsie, namahavejsie prace.

Pomdz mi, aby moje nohy boli milosrdné,
aby som sa vZdy ponahlala pomahat bliznym, premahajtc vlastni inavu a ustatost.
Mojim pravym odpoc¢inkom je sluzba bliznym.

Pomo6z mi, Pane, aby moje srdce bolo milosrdné,

aby som vedela spolucitit s utrpenim bliznych. Nikomu neodmietnem svoje srdce.
Budem tprimna aj voci tym, o ktorych viem, ze budt zneuzivat moju dobrotu

a sama sa ukryjem v najmilosrdnejSom JeziSovom Srdci.

O vlastnych utrpeniach budem mlcat.

Nech si tvoje milosrdenstvo odpocinie vo mne, 6, Pane mo;.

Sam mi kazes, aby som sa cvicila v troch stupnioch milosrdenstva;

po prvé: skutok milosrdenstva — akéhokol'vek druhu;

po druhé: milosrdné slovo — ak nebudem moct skutkom, tak slovom;

tretim je modlitba.

Ak nebudem moct milosrdenstvo preukazat skutkom ani slovom, vzdy m6zem modlitbou.
Modlitbou preniknem aj tam, kam sa nemo6zem dostat fyzicky.

0, Jezi$u moj, premeti ma na seba, lebo ty mozes$ vietko.

Zalm (119, 14) (¢ita chlapec)
Ked idem cestou tvojich zakonov,
mam vacsiu radost ako zo vSetkého bohatstva.

Piesen
Tvoja laska dviha ma... https://www.youtube.com/watch?v=J7WJEbR8B98

,»R* ako ,,Radost*

[EEN
O


https://www.youtube.com/watch?v=J7WJEbR8B98

Zamyslenie (Dennicek 356)

Jezisu, ziva Hostia, ty si mi vSetkym. S prostotou a laskou, s vierou a doverou
budem prichadzat k tebe, JeziSu. Podelim sa s tebou o vsetko ako dieta

s milujiicou matkou — s radostou i bolestou — jednym slovom — so vSetkym.
Svita hostia, v ktorej je obsiahnuty testament Bozieho milosrdenstva pre nas,

a zvlast pre ubohych hriesnikov.

Svita hostia, v ktorej sa ukryva telo a krv Pana Jezisa ako dokaz nekone¢ného
milosrdenstva pre néas, a zvlast pre ubohych hriesnikov.

Svita hostia, v ktorej je obsiahnuty veény zZivot [z] nekone¢ného milosrdenstva

hojne udelovany nam, a zvlast ibohym hriesnikom.

Svita hostia, v ktorej je obsiahnuté milosrdenstvo Otca, Syna i Ducha Svatého k nam,
a zvlast k tbohym hriesnikom.

Svita hostia, v ktorej je obsiahnuta nekoneénéa cena milosrdenstva,

ktora splati vSetky nase dlhy, a zvlast dlhy ubohych hriesnikov.

Svata hostia, v ktorej je ukryty pramen zivej vody, prystiaci z nekone¢ného milosrdenstva
pre nas, a zvlast pre ibohych hriesnikov.

Svita hostia, v ktorej je ukryty ohen najcistejSej lasky, ktory hori v lone ve¢ného Otca
ako v priepasti nekone¢ného milosrdenstva pre nés, a zvlast pre ubohych hriesnikov.
Svata hostia, v ktorej je ukryty liek na vSetky nase choroby, [liek] vyvierajtci

z nekone¢ného milosrdenstva ako z pramena, pre nas, a zvlast pre ibohych hriesnikov.
Svita hostia, v ktorej je obsiahnuté spojenie medzi Bohom a nami skrze nekonecné
milosrdenstvo k nam, a zvlast k ibohym hriesnikom.

Svita hostia, v ktorej st ukryté vsetky city najsladsieho JeziSovho Srdca k nam,

a zvlast k tbohym hriesnikom.

vewv

Piesen Chvalim Ta, Jezi$ https://www.youtube.com/watch?v=2YVr5mCpJIE

Zaver

Pane Jezisu, dakujeme ti za radost, vdaka ti za skusenost tvojej blizkosti, vd'aka
za skusenost lasky k bliznemu a osobitne ti dakujeme za kazdy kriz, ktory nas uci milovat,
ktory nas uci verit a dafat. Pane, davam ti svoj strach, davam ti vSetko to, ¢o necinim cely
srdcom, Pane nau¢ ma milovat, aby som Zil Zivot v plnosti a aby som citil tvoju radost.
Pane, vdaka ti za ticho, vd’aka ti, Ze cez ticho hovoris k mojmu srdcu. U¢in nas tvojimi
a pritiahni nés ksebe... Ziznime po tebe Pane, Ziznime po tvojom Duchu, po tvojom
pohlade, po tvojej radosti.

Piesen Ctime tato sviatost slavnu

Modlitba pred pozehnanim

Pane JeziSu, tajomne ukryty v tejto vznesenej Oltarnej Sviatosti,
do Teba vkladame cela svoju doveru. Zapal’ nase srdcia ohniom
svojho Ducha Sviitého a zachovaj v nas lasku a pravia veselost,
aby sme boli poslami tvojej radosti.

Lebo ty Zijes a kral'ujes na veky vekov. Amen.

Piesen Svita radost https://www.youtube.com/watch?v=AovOxtm38JY

Pre MILOSRDNY ROK pripravila: Sr. Siarda Peticova, sestry premonstratky
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