,Prestieras mi stol pred ocami mojich protivnikov.
Lejes mi olej na hlavu a kalich mi naplias$ az po okraj“
(Z 23, 5)

Stol dreveny, kovovy, skleneny, kuchynsky, obyvackovy, barovy, pracovny, pisaci,
na jednej nohe, so Styrmi nohami, okrthly, rustikalny, jedalensky, Cisty, prazdny. Mili
mladi priatelia, ¢o maju tieto vyrazy spolo¢né? Za stolom sa sedi, rozprava, konzumuje
strava alebo aj pracuje. V Pisme sa dost vel'a udalosti odohrava za stolom. Spomeniem ich
len niekolko:

B Dost ¢asto sa v Pisme spomina vyraz ,hostina”. A hodovanie na hostine je vyrazom
pre prebyvanie s Bohom, pre nebo, pre opis stastia, aj toho vecného stastia v
nebeskom kralovstve.

B Mam vel'mi rad Zalm 23 — P4an je méj pastier, ni¢ mi nechyba. Spomina sa v fiom
vyraz: ,Prestieras mi stol pred o¢ami mojich protivnikov”.

B Spomenme si napr. na mytnika Zacheja. On pozval Pana Jezisa k sebe do domu
na hostinu. Boli tam pritomni pravdepodobne mnohi d’al$i mytnici, jeho uz
byvali kolegovia. (porov. v Lk 19, 1 — 10)

B Este vystiznejSie sa nam ukazuje JeziSov milosrdny postoj voci hrieSnikom v stati
o povolani Matisa v rovnomennom evanjeliu podla Matasa, v ktorom autor
opisuje svoje vlastné povolanie: ,,Ked’ potom JeZis sedel v jeho dome za stolom,
stolovali s nim a s jeho ucenikmi aj mnohi mytnici a hriesnici, lebo ich bolo
mnoho a nasledovali ho”. (porov. Mt 9, 9 — 13)

Jezis pocas svojho verejného zivota hriechy nielen odpustal, ale ukéazal aj uc¢inky tohto

odpustenia. Hrie$nikov, ktorym odpustil, znovu zaclenil do spoloc¢enstva Bozieho l'udu, z
ktorého ich hriech vzdialil alebo aj vylacil. Jasnym znakom toho je skuto¢nost, ze Jezis
pripustal hriesnikov k svojmu stolu, ba sam si sadal k ich stolu. Toto gesto velmi
posobivo vyjadruje Bozie odpustenie a milosrdenstvo a sicasne aj navrat do lona Bozieho
Tudu. (Porov. KKC 1443.)
Vybraté uryvky z Pisma nam naznacujd, Ze JeZis si povolava roznych Pudi, tplne
rozdielnych, ktorych asi najviac spéja to, ze st vytlac¢ani na okraj spolo¢nosti, odstivani na
vedlajsiu kol'aj ako nieco Spinavé, zlé, hriesne. A novost ucenia Pana Jezisa Krista je
prave v tom, Ze on je k nim milosrdny. Stolovanie s Jezisom je symbolom BozZej
naruce, Bozieho prijatia. Spoloc¢nost ich odstiva, odvrhuje, lebo st hriesni, ale Jezis
ich milosrdne, s laskou prijima, jeho naruc je Siroka pre kazdého. Jeho srdce je
otvorené a ,bohaté pre vSetkych, ktori ho vzyvaji”, najma pre hriesnikov.

Mili mladi. Chcel by som spolu s Vami ,zajst na hlbinu”. Spomedzi viacerych
vyssie uvedenych biblickych vyrokov sa chcem blizSie pozriet na jeden z nich, na stat
o mytnikovi Matasovi (Mt 9, 9 — 13), kde krasne vidiet Bozie milosrdenstvo.

Matas, syn Léviho, je vybera¢c myta, cla. Patri k opovrhovanému, ba az
nenavidenému stavu. Preco? Lebo vybera poplatky od svojich, teda Zid od Zidov, a
odovzdava ich okupacnej moci, ¢ize Rimanom. Ale tiez preto, Ze vybera viac ako ma4, a
zvy$ok si nechava pre seba. Okrada svojich vlastnych. Zidia ho pokladaji za neéistého,
lebo sa poskvrnil obchodom. Povazuji ho za notorického klamara a vydieraca. Poriadny
¢lovek mu ani ruku nepoda. A Jezis§ povolava takéhoto cloveka. Znova tato ,zaluba” Boha
v tom, co je malé a opovrhované.

S ako ,,Stol«
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Matas ni¢ nenamieta, neprosi o odklad, ale kona rozhodne a
s bezvyhradnou ochotou. Iny mytnik, menom Zachej, o
ktorom hovori Lukas (Lk 19, 1 — 10) takisto ukazuje, ze
prave tito I'udia chapu JeziSa. Matas aj Zachej maja
spoloc¢né to, Ze ida k JeziSovi. Prave povolany Matas
pozyva JeZisa a jeho sprievod do svojho domu a hosti ich. To
prildka inych kolegov a rozlicnych l'udi, ktori sa neradi
ukazuju na svetle, pretoze vedia, Ze nimi takisto opovrhuja.
Ti, ¢o po cely zivot stali v tieni a museli zachovavat odstup,
sa teraz, pohnuti Gzasom a plachou nadejou odvazuju
vystapit na svetlo. Nastane velka hostina S$pinavych
mytnikov a l'ahkomyselnych pobehlic. Jezis s uéenikmi v ich strede sa nehanbi za tato
pochybnt spoloc¢nost. Ani nehovoriac o tom, Ze by sa obaval, aby sa podla Zakona stal
necistym. Aky zvlastny obraz!

Farizeji prichadzaju k uéenikom, aby ich potajomky vypocuvali alebo naplnili
neistotou: ,Preco vas ucitel’ jedava s mytnikmi a hriesnikmi?” Podl'a nich je tento
postup pohorsujuci a odpudzujici. To nikdy neméze byt Bozia vola a nemozno to zladit
ani so Zakonom! Ako potom musi vyzerat nauka tohto Ucitela, ktory si dovoluje taky
skandal? Jezi$ necaka, kym sa ho spytaja, ale okamzite zasahuje. Jeho ospravedlnenie sa
sklad4 z porekadla, midreho a vo svojej jasnosti nesporného: ,,Lekara nepotrebuja
zdravi, ale chori.” Nehovori, Ze napriklad farizeji sa pocitaji k zdravym, vsetko hovori
proti tomu. M4 sa zdoraznit iba to, Ze on je poslany k chorym. Prisiel, aby ich vyhladal,
ujal sa ich a liecil ich. Ako lekar. A prave tito tibohi l'udia, ktorym nik nepoda ruku a
nevytiahne ich z bahna, s najviac chori. Tu je jeho miesto a jeho povolanie.

»Chod’te a naucte sa, ¢o to znamena: »Milosrdenstvo chcem, a nie
obetu.« Neprisiel som volat spravodlivych, ale hrieSnikov.“ Tato veta eSte viac
upevnuje JeziSovo ospravedlnenie. Iba Matas uvadza citat proroka Ozeasa (porov. Oz 6,
6). Chce povedat, Ze to, o Jezi$ robi, nie je svojvolny ,,prehmat“ vo¢i Bozim prikazom. Je
to odovodnené nielen v jeho vlastnej koncepcii, ale v samom Bohu. To dokazuje Pismo.
Boh prostrednictvom proroka povedal, Zze od ¢loveka neziada v prvom rade obetny dar,
ale Tudské zl'utovanie. Pravé uctievanie Boha sa musi prejavit v stcitnom
milosrdenstve, v starostlivosti o slabych a padnutych, v dobrote a laske.

»Neprisiel som volat spravodlivych, ale hriesnikov.” Pa¢i sa mi vyraz
,vola”. Jezi§ vola. To, ze JeZi$ vola, jasne naznacuje, zZe aktivita je na strane Jezisa. On je
prvy, kto vola, Matus len odpoveda. Aj nas ked Boh povolava, aj to je situacia, v ktorej
slen” odpovedame. On je prvy, on prvy zac¢ina pohyb, my len odpovedame na jeho
pozvanie, alebo povolanie. Kto je to ten spravodlivy? Co je to spravodlivost?
Celkom l'ahka odpoved — dat kazdému to, ¢o mu patri. Sebe, aj druhym, aj okolitému
svetu, aj Bohu. Spravodlivi st tu teda ,ti dobri”, ti, co nemaja chybu. Je to iny vyraz pre
»svaty”. Mimochodom, aj o svatom Jozefovi, manzelovi Panny Marie, sa Sviaté pismo
pochvalne vyjadruje, Ze ,,bol muzom spravodlivym” (porov. Mt 1, 19). A v nebi bude
vacsia radost nad jednym hrieSnikom, ktory robi pokanie, ako nad 99 spravodlivymi,
ktori pokanie nepotrebuju (porov. Lk 15, 7). Tento vyraz zahina v sebe vSetky mozné
dobré kvality c¢loveka. Jezi$ nepriSiel volat spravodlivych zrejme preto, lebo oni uz sa na
dobrej ceste. Uz maji na nej ,len” vytrvat, pokrac¢ovat v nastGpenom trende.
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A kto je ten hrieSnik? Ti, ktori vyberali dane a clo, boli podozrivi z
predrazovania a z toho, Ze st v rimskych sluzbach. Hriesnici boli tymi, na ktorych sa kvéli
ich sposobu zivota, zamestnania alebo jednania pozeralo ako na tych, ktori
nezachovavaju nabozenské pravidla. Tento vyraz zahfna taktiez I'udi, ktori boli povestni
svojim nemoralnym konanim — zlodejov, prostitiatky, nasilnikov. KedZe ,mytnici a
hriesnici” st tu vymenovani v jednom slede za sebou, mozno predpokladat, Ze su
pravym opakom spravodlivych. Su to teda ,ti zIi“. Svati st oddeleni od hriesnikov. Vyraz
,Sviaty” naozaj znamena ,oddeleny”. A prave to je to krasne, ze ti zli, ti na okraji
spolo¢nosti, st v centre pozornosti Jezisa. JeZzi$ stoluje prave s nimi, nie s tymi navonok
Cistymi, ,svatymi kostami”, zboznymi dusami. Jezi$ sa zaujima prave o tych, ktori inym
zavadzaju, ktori st pre svoju zli povest odstrkovani na okraj spolo¢nosti. My vieme, ako
to dopadlo. Vieme, zZe hostinou medzi hriesnikmi to neskoncilo. My vieme, Ze ti hriesnici
ho aj d’alej nasledovali. Stali sa jeho ucenikmi. A o to JeziSovi ide — aby sme zanechali
svoj hriesny zivot, opustili svoje hriesne cesty, ¢i chodnicky a isli za JeziSom.

Ako nam Boh prejavuje svoje milosrdenstvo, tak aj my ho mame
prejavovat inym. Ako zmysl’a Boh, tak maja robit aj Pudia. Najprv vzorni, zbozni
farizeji, ktori sa maja ako Zziak nasobilku naucit Boziemu zmyslaniu — milosrdenstvo
chcem, a nie obetu. Skrze milosrdenstvo sme vykapeni a skrze nase milosrdenstvo chce
Boh aj d’alej posobit vo svojom vykapeni.

Mili mladi, je jedna zndma piesen od skupiny Timothy — Boh prestrel pre mra
bohaty stol. Poznate ju? Mne sa vel'mi paci, lebo vyjadruje to, Ze ja som hriesnik a Boh si
ma vazi az tak, Ze ma syti z Jeho bohatého stola. Nie st to omrvinky, ale je to pevny
pokrm. Nedava mi iba trosku, ale dava mi plnost, dava mi seba, dava sa mi On, a to cely.
Jezis je tu cely pre mna. Nie je to izasné? Prajem Vam, aby ste neustale prezivali, Zze Pan
je k Vam milosrdny. Prajem Vam, aby ste s Nim casto stolovali, nielen v kostole, ale aj (a
najma) v praktickom Zzivote. Aby ste Casto zakusali, aky dobry je Pan.

Vas ,spolustolujtci®
Peter Mihalik
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Z Pisma

Citaty zo Svdatého pisma
o stole a stolovani.

(Mt9g,9—-13)
Ked odtial JeZis odiSiel, videl na mytnici sediet ¢loveka menom Matusa a povedal mu:
»,Pod za mnou.” On vstal a iSiel za nim. Ked potom JezZis sedel v dome za stolom, prisli
mnohi mytnici a hrie$nici a stolovali s nim a s jeho ucenikmi. Ked to videli farizeji, hovorili
jeho ucenikom: ,Preco vas uditel jedava s mytnikmi a hrieSnikmi?” On to zacul a povedal:
sLekara nepotrebuja zdravi, ale chori. Chod’te a naucte sa, ¢o to znamena:
»Milosrdenstvo chcem, a nie obetu.« Neprisiel som volat spravodlivych, ale
hriesnikov.*
(Lk 19,1 —10)
Potom (Jezis) vosiel do Jericha a prechadzal cezen. A tu muz, menom Zachej, ktory
bol hlavnym mytnikom a bol bohaty, zatuzil vidiet JeZiSa, kto to je, ale nemohol pre zastup,
lebo bol malej postavy. Bezal teda napred a vySiel na plany figovnik, aby ho uvidel, lebo prave
tade mal ist. Ked Jezi§ priSiel na to miesto, pozrel sa hore a povedal mu: ,,Zachej, pod’
rychlo dolu, lebo dnes musim zostat v tvojom dome!“ On chytro ziSiel a prijal ho
s radostou. Ked to videli, vSetci Somrali: ,VoSiel k hrieSnemu ¢lovekovi!“ Ale Zachej vstal
a povedal Panovi: ,Pane, polovicu svojho majetku dam chudobnym a ak som niekoho
oklamal, vratim §tvornasobne.“ JeZis mu povedal: ,Dnes prisla spasa do tohoto domu. Ved' aj
on je Abrahdmovym synom. Lebo Syn ¢loveka prisiel hladat a zachranit, co sa stratilo.”

Mt (20,1 —16)
Lebo nebeské kralovstvo sa podoba hospodarovi, ktory vysiel skoro rano najaf
robotnikov do svojej vinice. Zjednal sa s robotnikmi na denari za den a poslal ich do svojej
vinice. Ked' vysiel okolo deviatej hodiny, videl inych, ako stoja zahal'¢ivo na namesti.
I povedal im: ,,Chodte aj vy do mojej vinice a ddm vam, ¢o bude spravodlivé.“ A oni §li. Vysiel
znova okolo dvanastej aj okolo tretej hodiny popoludni a urobil podobne. Ked vysiel okolo
piatej popoludni a nagiel injch postavat, povedal im: ,,Co tu neéinne stojite cely den?* Vraveli
mu: ,Nik nas nenajal.“ Povedal im: ,,Chod'te aj vy do mojej vinice!“ Ked sa zvecerilo, povedal
pan vinice svojmu spravcovi: ,Zavolaj robotnikov a vyplat im mzdu, poéntic poslednymi az po
prvych!“ Tak prisli ti, ¢o nastupili okolo piatej hodiny popoludni, a kazdy dostal denar. Ked
prisli ti prvi, mysleli si, ze dostant viac. Ale aj oni dostali po denari. Vzali ho a Somrali na
hospodara: ,,Tito posledni pracovali jedini hodinu, a ty si ich postavil na roven nam, ¢o sme
znasali bremeno dna a horacost.“ Ale on jednému z nich odpovedal: ,Priatel'u, nekrivdim ti.
Nezjednal si sa so mnou za denar? Vezmi, co je tvoje, a chod! Ja chcem aj tomuto
poslednému dat tol’ko, kol’ko tebe. Alebo nesmiem so svojim robit, ¢o chcem? Ci
na mna zazeras preto, Ze som dobry?.“ Tak budu posledni prvymi a prvi poslednymi.
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NIELEN NA PAPIERI

kriZova cesta

Na bliziace sa postne obdobie vam pontikame netradi¢na krizova cestu ,,Nielen na

papieri”, ktort vytvoril bratislavsky pomocny biskup Mons. Jozef Halko pre Narodné
stretnutie mladeze P15 v Poprade.

Ku kazdému zastaveniu mozete premietnut symbolicka fotografiu, ktora sme
k textom kriZzovej cesty pripravili. Ak sa budete modlit krizovii cestu v menSom
spolocenstve, mozete si jednotlivé papierové symboly vyrobit podla fotografii a mat ich
priamo pred oc¢ami. Kazdy vyjav moze vytvorit iny acastnik.

Pomocky:
e kancelarsky papier (na kreslenie, kréenie, trhanie, palenie, vlozenie do obalky...);
e farebny papier + noZnice (na vystrihnutie tvare);
e noviny, staré casopisy (na ,tony papiera“ a kolaze);
o fixky, zapalky, obalky, zoSit s pijakom, notes s poslednou stranou, parte.

s

B Kompletny text krizovej cesty aj vSetky fotografie v plnom rozliseni najdete
na stranke katechézy v sekcii ,,Na stiahnutie®.

B Televizny zaznam kriZovej cesty najdete tu:
http://www.tvlux.sk/archiv/play/8137
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Aktivita 1: RESTAURACIA MISERICORDIA
Ciel’: Nasytit sa Bozim Slovom. Nas Boh je najlepsi $éfkuchar, ktory
nas chce nasytit zadarmo a v kazdej nasej situacii.

Predpokladana dizka trvania: cca 30 min.

Pomaocky:
e pekne prestrety stol/viac spojenych stolov + stoli¢ka pre kazdého ucastnika;
dekoracie na st6l (podl'a moznosti a fantazie, napr. sviecka, kvety, ...);
Svité pismo uloZené v strede stola na peknom podnose;
vytlacené menu pre kazdého tcastnika (na stranke v sekcii ,,Na stiahnutie®);
vytlacené kartic¢ky s jedlom a citaitom (na stranke v sekcii ,,Na stiahnutie®),
ku kazdému jedlu treba mat vytlacenych viac kusov karticiek;
zapisnik a pero na pisanie objednavok pre casnika;
e pripraveny pokrm koliva (http://www.zoe.sk/?katechezy&id=109) — pozn.
namiesto pSenice je mozné pouzit jaémenné krapy;
e prijemn4 hudba v pozadi.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

Cela aktivita prebieha v sede pri pekne prestretom stole. Ak nemas k dispozicii
taky velky stol, aby sa k nemu vosli vsSetci tcastnici, spoj viac mensich stolov.
Na vyzdobe si daj zalezat — okrem priboru a poharov na pitie mézes pekne poskladat
servitky, do stredu dat sviecu a kvety... Taniere sa budi nosit na stol priebezne.

Privitaj ucastnikov v restauracii Misericordia a usad’ ich k stolu. V tejto aktivite
budes casnikom. Mozes tomu prisposobit aj svoje oblecenie. Nezabudni na slusné
vystupovanie, zapisnik a pero na objednavky ©. Vysvetli im, Ze v tejto reStauracii sa
podava obedové menu a mézu si vybrat’ z aktualnej ponuky. Kazdému hostovi podaj
jedalny listok a nechaj im priestor na vyber jedla. Objednavky si zapisuj do zapisnika.
Potom sa vzdial (akoze do kuchyne).

Postupne obsluhuj hosti — do pohara vlozis prislusnit karticku s napojom podla
vyberu tcastnika, v tanieri im prinesies karticky sjedlami podla vyberu tcastnika
(vsetky, ktoré si objednali, naraz). V pripade, Ze nebudes mat dostatok kartic¢iek
z niektorého pokrmu, prid’ sa ospravedinit, Ze tento pokrm uz nemate a daj hostovi
moznost nového vyberu. Daj im c¢as na konzumdaciu ,jedla“ — ucastnici si budi
vyhladavat uvedené citaty zo spolocéného Svdtého pisma. Mo6zu ich precitat nahlas, ako
ked’ niekomu davame ochutnat z nasho pokrmu...

Po zjedenti posledného chodu im prines ucet, na ktorom je napisand suma a pod 1ou
velkymi pismenami: ZAPLATENE BOHOM. V tomto okamihu je dobré zadaf diskusiu,
ktoré ,jedlo” im chutilo najviac/najmenej a preco, ako c¢asto sa sytia Bozim slovom, ...

KedZe v celej tejto aktivite sa hovori o jedle, na zaver
vSetkym tcastnikom poniitkni kolivu. Vysvetli im, Ze je to
sladkost, ktora ako keby predznacovala chut ve¢ného Zivota.
Pochadza od nasich bratov vychodnych krestanov. Cirkev
pozehndva kolivu na zaciatku postu, aby poukdzala na ciel
avyznam celopostneho odriekania - na zaciatok nieco
sladké, potom odriekanie a na konci velka odmena.

Priprava kolivy: http://www.zoe.sk/?katechezy&id=109

S ako ,,Stol«

»


http://www.zoe.sk/?katechezy&id=109
http://www.zoe.sk/?katechezy&id=109

MISERICORDIA
MENU

NAPOJOVY LISTOK
m Caj pokoja (0,25 1)
B Energeticky napoj (0,33 1)
B Mineralka ticha (0,33 1)
B Mineralka spravodliva (0,33 1)
B Ocistné pivo (0,51

PREDJEDLO
B Oblozeny chlebicek modlitby

POLIEVKY

B Polievka pre bolavi dusu
B Spravodliva polievka

HLAVNE JEDLA

Poriadne rizoto
Kuraci rezer viery
Byuvoli rezeri odvahy
Blaznovo menu
Specialita $éfkuchara
Prekvapenie na cestu

BEZMASITE JEDLA

B Buchty plnené radostou
B Placky prvej pomoci

B Pizza z budiicnosti

B Nebeské halusky

DEZERTY

Ceresni¢ka na torte
Poobedny oddych
Zivé palacinky
Hriesny dezert
Slany dezert
Vdacna zmrzlina

Poznamka: Krasne graficky upraveny jedalny listok aj karticky jednotlivijch pokrmov
s biblickymi suradnicami najdete na stranke katechézy v sekcii ,,Na stiahnutie®.

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: Stefania Cepova a Pavol Danko. Ilustracie: Erika Canikova

0,70 €
1,00 €
1,00 €
1,00 €
1,50 €

1,00 €

0,70 €
0,70 €

350€
3,80 €

4,20 €
3,80 €
4,20 €
2,50 €

3,00 €
3,50€
3,80 €
3,80¢€

1,50 €
1,80 €
2,50€
2,00 €
1,50 €
2,00 €

(1Pts5,7)
(Mt 11, 28)
(Z 37, 11)
(Mk 12,17)
Mk 7,15)

(1Tim2,1)

(Jn 3, 16)
(Tob 12, 8)

(MK 11, 17)

(MK 11, 23)

(Iz 41,13)
(1Kor 1, 18)

(ILk 22, 19 — 20)
(Z 121)

(Flp 3, 1)
(Z 69, 2)
(Mt 6, 25)
(Jn 6, 68)

Mt 7, 12)
(Sk 2, 26)

(1 Tim 4, 10)
(Mt 6, 14)

(Z 126, 5)

(1 Tim 4, 4)
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Aktivita 2: PRI JEDLE SA ROZPRAVA

Ciel’: Zdoraznif a vyzdvihnut dolezitost spolo¢ného stolovania ako
prostriedku upevnenia vztahov, prostrednictvom hier pri stole.
Predpokladana dlzka trvania: cca 45 min.

Pomaocky:

e pekne prestrety stol/viac spojenych stolov + stoli¢ky pre kazdého ucastnika;
dekoracie na st6l (podl'a moznosti a fantazie, napr. sviecka, kvety, ...);
minca;
bochnik chleba v kosiku + noz;
klobik/miska + papieriky + pisacie potreby;
zapalky a nddoba s vodou/malé presypacie hodiny.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

Cela aktivita prebieha v sede pri pekne prestretom stole. Ak nemas k dispozicii
taky velky stél, aby sa knemu vosli vsetci ucastnici, spoj viac mensich stolov.
Na vyzdobe si daj zdlezat — okrem tanierov (bez priboru) a pohdrov na pitie mézes
pekne poskladat servitky, do stredu dat sviecu a kvety...

1) Za stolom - usad’ iucastnikov okolo stola. Existuje vela hier s rukami na
stole, alebo riekanky/piesne, pri ktorych sa ,vybichava® rytmus rukami do
stola. Vyzvi ich, ¢i nieco podobné poznajii. Daj im priestor, aby vysvetlili
pravidla hry a zahrajte sa ju spolu. Mozete tiez vyskusat tiito hru:

Mladi sa pri stole rozdelia na polovicu — na dva timy. Vzdy si jeden
tim za chrbtom postiva medzi sebou mincu tak, aby druhy tim nezistil,
u koho minca v skutoé¢nosti je. Po cca 30 sekundach si cely tim da ruky
v piist pred seba na sté6l a na slabiky ,,KDE-JE-HA-DAJ?“ pobtuchaja po
stole. Na stvrta slabiku ,,DAJ?“ vystra dlane na stol a nechaja ich tak
poloZené, aby mincu nebolo vidiet. Druhy tim nasledne hada, u koho
by mohla byt minca pod dlanou. Snazi sa to zistit podl’a predoslych
pohybov rik, ¢i zvukov mince o stol. Timy sa postupne striedaja a za
uhadnuté kola si pripisuja body.

2) Chlieb - spytaj sa ucastnikov, ¢i v ich rodinach spoloc¢ne stoluji, pri akych
prileZitostiach sedia spolu okolo stola, kto sa podiela na priprave... Ci sa im
takto spolocne straveny cas zda uzitocny, krasny, ,povinny“, nudny...

Potom prines v kostku cerstvy bochnik
chleba a do poharov nalej Cistit vodu. Poc¢as |
celého stretnutia budete chlieb spolu
konzumovat. Popros niekoho, aby sa
pomodlil pred jedlom. M6zes sa tiez spytat, ¢i
maju vo zvyku modlit sa pred jedlom, ¢i sa
modlia itba doma, alebo aj na verejnosti...
Odportc¢ame pomodlit sa spoloéne aj
modlitbu Otée nas, vktorej sa priamo
spomina chlieb. V modlitbe predneste aj
prosbu za vsetkych hladujucich. Vas pokrm —
pozostavajici iba zchleba avody — bude
akymsi prejavom solidarity voci nim.
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3)

4)

5)

Posledna vecera — predstav ucastnikom hru: Viite sa do situacie, ze
zajtra vas povolaju do vec¢nosti. S kym by ste chceli poslednykrat

vecerat? S kym by ste chceli zazit atmosféru rodinného stolovania, mat

ho pri sebe na hostine a mat moznost opytat sa ho vSetko, ¢o vas
zaujima?

Vyzui dvojice sediace vedla seba, aby si porozpravali koho a preco by si
vybrali na spolo¢nit veceru, s kym najradsej travia c¢as pri jedle, pri kom sa
citia byt prijati... Potom ucastnikov vyzvi, aby napisali na papieriky iba dve
mend, kazdé na samostatny papierik. Mali by to byt vseobecne zname
osobnosti (nie osobni priatelia a rodinni prislusnici), moézu byt aj
mrtvi. Nechaj im dostatocne dlhy cas na to, aby si spomedzi mnohych
ndpadov dobre vybrali iba dvoch. Napisané mena nehovorte nahlas!

Stolovanie s osobnostami — pozbieraj papieriky smenami osobnosti

avloz ich do klobiika/misky. Ucastnici budu hrat dalSiu hru v novych

dvojiciach: hra¢ ma spoluhraca vzdy presne oproti sebe, na druhej strane
stola. Ak by bol neparny pocet tii¢astnikov, zapoj sa do hry aj ty.

B Prvé kolo: hréaé si vytiahne jeden papierik a snazi sa osobnost napisanu na
papieriku opisat slovami tak, aby jeho spoluhraé¢ osobnost uhadol. Ostatni st
ticho. Cas udava horiaca zapalka — hadajici hraé si pred popisom svojho
spoluhraca zapali zapalku a snazi sa uhadnut osobnost pokym mu zapalka
nedohori. Ak uhadne azapalka este nedohorela, moze dvojica pokracovat
hadanim d’alSej osobnosti — spoluhraé vytiahne novy papierik a popisuje novia
osobnost... Papieriky s uhadnutymi menami sa odkladaji nabok, neuhadnuté
sa vracaju do klobuka/misky. Ked zapalka dohori, na rad prichadza dalsia
dvojica hracov. Kazdy hrac raz popisuje neznamu osobnost a neskor, ked nan
pride rad, aj hada. Kvoli bezpe¢nosti odporicame mat na stole este jednu
nadobu s vodou, do ktorej budete hadzat tlejice a horiace zapalky, ktoré uz
nevladzete udrzat v ruke. Namiesto zapaliek sa ako casomiera mézu pouzit aj
malé presypacie hodiny. Ked’ sa minu vSetky papieriky z klobika/misky, vlozte
ich naspat, lebo nasleduje...

B Druhé kolo: hraéi opisujii osobnost pantomimou/ukazovanim, ale bez
zvukov! Hraci sa snazia byt ¢o najrychlejsi, aby uhédli ¢o najviac osobnosti
pocas horenia zapalky/presypania piesku v hodinich. Vyhrava dvojica, ktora
ma najvyssi poéet uhadnutych osobnosti.

Diskusia a modlitba — spytaj sa ticastnikov: Aké miesto ma pri vaSom
stole Jezis? Vsimli ste si podobnost tejto hry za stolom s Jeho
poslednou veéerou? Diskusia méze plynule prejst do modlitby...

Pane JeziSu, pri stolovani tvorime spoloc¢enstvo — v rodine, medzi
priatel'mi, ale najmai s tebou. Modlitbou pred jedlom a po jedle vzdavame
vd’aky Bohu tak ako ty, ked’ si bol za stolom pri poslednej veceri. Ako ¢asto
na to zabuidame... Daj Pane, aby rodiny dokazali stolovat spolu a
nezabudali, Ze pokrm je tVOJ nebesky dar, za ktory treba d’akovat.

Casto sa stravujeme mimo rodiny — v $kole, v praci, na internate, v
obchodnom centre... Daj nam silu, aby sme sa nehanbili pomodlit alebo
aspon sa prezehnat aj na verejnosti. Daj, aby sme pri stolovani nasli
stolicku aj pre teba. Verime, Ze za stolom sedi$ s nami. Amen.

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: Juraj Kotula, Martin Ondrus, Adrian Guba, Simona Ondrejova a Peter Polacek.

»S% ako ,,Stol«




Aktivita 3: POZVANIE DO VINICE -
POZVANIE K STOLU

Ciel’: Naucif sa pozeraf na 'udi ocami milosrdenstva podla JeziSovho
vzoru.

Predpokladana dizka trvania: cca 50 min.
Pomocky:

Svaté pismo pre kazdého ucéastnika;
baliaci papier + pisacie potreby;
vytla¢ena modlitba pre kazdého Gcastnika (str. 12).

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

Na baliaci papier nakresli na jednu stranu niekolko jednoduchych budov,

domouv, ktoré budii schematicky predstavovat obraz velkého mesta. Na druhu stranu
papiera nakresli jednoduchut branu. Na oboch kresbach nechaj dostatok priestoru —
budete tam pisat, tiez daj pozor, aby kresba nepresvitala z jednej strany na druhii.

1) Povolania — predstav ti¢astnikom prvu kresbu —

mesto. Mozete mu spolocne vymysliet meno...
Predstav ho ako velké mesto, kde Zzijii velmi rézni
ludia, ziju vroznych rodinach, maju tie
najrozmanitejsie zaluby, st dobri, aj zIli... Vasou
tlohou je na tuto kresbu napisat ¢o najviac a co
najroznejsich  povolani, ktorym sa venuji
obyvatelia mesta. Cim tvorivejsi budete, tym lep$ie,
nebojte sa napisat aj bizarné povolania. Nerob
Zladnu ,,cenziru®, uvolnenost ucastnikov sa moéze
neskor hodit. Mozete pisat vsetci naraz ajeden
¢lovek to nakoniec vSetko precita, alebo si urcite
zapisovatela a tvorte nahlas.

2) Personalna agentara — potom, ako ste zhrnuli vSetky povolania

z predchadzajiicej aktivity, vysvetli ucastnikom, Ze sa teraz stavajit pracovnikmi
persondlnej agentiiry: dostani od svojho klienta zadanie ulohy a maji pre neho
vybrat kvalifikovanych zamestnancov z obyvatelov mesta, ktorych povolania ste
vymysleli. Ucastnikov rozdel na 3 skupiny a rozdaj im tilohy:

Slavka je 28-rocna mlada zZena, vyStudovala matematiku. Pred dvomi tyzdnami
necakane zdedila po svojej babke maly rodinny hotel. Jej zamestnanci neboli
spokojni a hromadne podali vypovede. Slavka vas Zziada, aby ste jej zohnali
pracovnikov do jej nového hotela.

Milan je 43-ro¢ny ekoném. Uz davno snival o tom, Ze by si zalozil mala stavebnu
firmu, vie, Ze v jeho regiéne by sa uzivila, no stdle mu chybal vstupny kapital na jej
rozbehnutie. Pred mesiacom vyhral v nemenovanej sttazi dostatocne velkti sumu
penazi, aby uskutoc¢nil svoj sen. Vasou tlohou je pomoct mu najst vSetkych
potrebnych zamestnancov na rozbehnutie firmy.

Zahranic¢ny investor podnikd na Slovensku uspesne uz desat rokov. Rozhodol sa
v jednom z okresnych miest postavit mensi zimny stadion a zalozit hokejovy klub.
Vasou ulohou je pomoct mu vybrat vSetkych I'udi, ktorych bude potrebovat na
uskutoénenie svojho zameru.
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3)

Diskusia — predstavte si navzajom ulohy aich riesenie. Zakruzkuj na obraze
mesta vsetky povolania, ktoré sa pri rieSeni uloh personalnej agentiry vyskytli
na zoznamoch, a dopis tie, ktoré neboli napisané. Spolu sa pozrite na povolania,
ktoré zostali nepovsimnuté, na robotnikov, pracouvnikov, ktorych vo svojom
podniku nik nezamestnal. Ak ste boli naozaj tvorivi, urcite ich zostane mnoho.
Pytaj sa ucastnikov: Co s nimi urobite? Viete ich zahrnat do svojich
planov? Pravdepodobne pridete na to, Ze niektoré povolania je velmi tazké
niekam zahrnit. Co s nimi? Nemaja Ziadnu pracu, nikto ich nepotrebuje...
AKko sa asi citia? Nepotrebni, bezvyznamni, opovrhnuti...? Poznate nejaka
stat z Pisma, ktora opisuje podobnu situiciu?

4) Citanie Bozieho slova — prefitajte si najprv Podobenstvo o robotnikoch vo

5)

6)

vinici Mt (20, 1 — 16). Rozpravajte o tom, v ¢om je situacia robotnikov podobna
svasSou predoslou tlohou. Ako riesil situaciu pan vinice? PovaZujete to za
spravodlivé? Po kratkej diskusii si precitajte druhy tiryvok — povolanie Matiisa
(Mt 9, 9 — 13). Co sa deje v tomto pribehu? Co majii tieto situdcie spoloéné, v om
sa lisia? Ako ste robotnikov vyberali vy? Ako vyberal pan vinice a ako Jezis?

Zamyslenie — Ked’ ste boli pracovnikmi personalnej agentary riadili ste sa
poziadavkami klientov, svojimi skiisenostami, vedomostami, podl’a toho, ¢o
poznate ako vyhodné a ekonomické. V prvom dryvku zo Sviatého pisma sme
videli nespokojnost robotnikov, ktori povazovali konanie pana vinice za
nespravodlivé. No jeho spravodlivost spocé¢ivala v milosrdenstve, Stedrosti,
v tom, Ze ,robi so svojim, ¢o chce...“. Jezis Siel este d’alej. Nebol len ,,prilis
Stedry“, v o¢iach farizejov konal vyslovene nespravne. Stoloval s nehodnymi,
necistymi. Jeho milosrdenstvo zaslo naozaj tzasne d’aleko. Tak ako pan
vinice, aj On pozeral na Pudi inymi o¢ami, konal podl’a svojej spravodlivosti,
ktora je 'ud’om c¢asto divna a nepochopitel'na, ,,neekonomicka“. No Bozie
kralovstvo funguje na inej ,ekonomike“ ako nas svet. Otcovi nejde len
o povolanie do vinice, nehl’ada len pracovnikov, ale deti, s ktorymi chce
stolovat, delit sa o svoje Kralovstvo a dokonalé spoloc¢enstvo. Ako to vieme?
Jezi§ nam to ukazal, ked’ stoloval s mytnikmi a hriesnikmi, ukazal novy
sposob — doveru v ¢loveka a svoje milosrdenstvo. Mozno pribeh o povolani
Matasa dobre pozname a JeZiSov postoj nas neprekvapi tak, ako farizejov. No
urdite aj my pozname vo svojom okoli ,robotnikov, ktori sii nespravodlivo
odmenovani“, alebo ,,mytnikov*“...

Pudia, ktorymi pohfdame — obrat obraz mesta a predstav ucastnikom obraz
brany. Je miestom vstupu do mesta, miestom, kde sedeli vybera¢i myta. Zamyslite
sa chvilu nad tym, koho dnesna spolo¢nost i my sami povazujeme za mytnikov
apotom ich vpiste do nakreslenej brany. Mytnikov nielen vzmysle
nespravodlivych vyberacov penazi, ale v SirSom zmysle — kym ¢asto pohfdame, kto
je na okraji spolo¢nosti, na koho sa ukazuje prstom, na koho najcastejSie
nadavame, ohovarame. Nejde oto, presvedCit sa otom, Ze tito l'udia st
spravodlivi, ale pozriet sa na nich JeziSovymi oc¢ami. Mo6zu to byt povolania
(politici, policajti, sudcovia...), skupiny (mafia, ute¢enci, moslimovia, prislusnici
mensin...) Mozno sa medzi nimi ocitna l'udia, ktorych osobne poznate — ucitelia,
¢lenovia rodin, miestni poslanci, primator, starosta... Ich mena nemusite pisat, ak
je to citlivd oblast, ale mozete ich spolu sostatnymi skupinami vlozit do
nasledujicej modlitby. Mo6Zes ju t¢astnikom rozdat, alebo premietnut na stenu.
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Modhtba a rozhodnutie

Jezisu, vyznavam ti, Ze vidim okolo seba vel'a nespravodlivosti,

Ze vel’a veci sa mi zda zlych a ¢asto z nich obvinujem l'udi.

Tiez ti vyznavam, Ze niekedy l'udi siidim a posudzujem

podl’a svojich pravidiel, nazorov a malo sa pytam, ako ich vidis ty sam.

Dnes ta odprosujem za kazdé ohovaranie a sadenie inych.

Dakujem ti za to, Ze ty jediny dokonale poznas timysly a srdcia 'udi,

zZe ty si spravodlivym sudcom a zaroven milosrdnym Spasitel’om.

Dnes sa rozhodujem a odovzdavam do tejto tvojej spravodlivosti vSetkych
I'udi, ktorych povazujem za zlych, nehodnych, nespravodlivych, hriesnych.
Ty jediny mas pravo ich sudit. Zaroven ich odovzdavam do tvojho
milosrdenstva a prosim ta za nich napriek tomu, Ze som ich odsudzoval/a.
Naozaj chcem, aby spoznali teba, aby si ich nasiel

a povolal do svojej vinice aby si navstivil ich dom a stoloval s nimi.

Zvlast ti odovzdavam tychto 'udi/skupiny Pudi...
(teraz moézes v duchu pomenovat konkrétny ludi, za ktorych sa chces modlit)

Jezisu, hoci mozno kvoli tymto 'ud’om prezivam hnev, krivdu,
nespravodlivost... teraz ta prosim, aby si ich hojne pozehnal,
nech sa poZehnani viac ako ja sam/sama.

A na zaver ta prosim za seba samého:

prosim, daj mi silu odolat pokusSeniu na ohovaranie a siidenie inych.

Daj mi tvoje oc€i, ktoré sa pozeraja na l'udi s laskou a victou,

daj mi tvoje myslenie, ktoré funguje na inych principoch ako moje myslenie.
Uz teraz sa teSim na to, ako budes premienat magj zivot,

ako budes povolavat novych robotnikov do svojej vinice,

prichadzat do domov mojich bratov a sestier.

Dakujem za to,
ze raz budeme moct spoloc¢ne stolovat vdome nasho Otca. Amen.

Pre MILOSRDNY ROK pripravila: Radka Golianova.
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Aktivita 4: CHALLENGE ROKA Nr.3

Ciel’: Pokracovanie v uskuto¢neni vyzvy papeza Frantiska v posolstve
k 31. svetovym dniom mléadezZe, s konkrétnymi napadmi ako uviest do
praxe skutky fyzického a duchovného milosrdenstva.

Ku téme ,,S“ ako ,,Stol“ sme vybrali tieto skutky:

Nr. 3: HLADNYCH KRMIT & NEVEDOMYCH VYUCOVAT

Pomocky:
¢ nastrihané pismenkd MILOSRDNE (na stranke v sekcii ,Na stiahnutie®);
e papiere a pisacie potreby;
o tabula/flipchart/velky papier a fixky.

Poznamky pre ucitel’a/animatora: Odporii¢ame vSetky casti tejto aktivity uskutocnit
za stolom/pri stoloch.

1) Brainstorming — stol sa pouziva na najréznejsich miestach a casto sa podla
svojho pouZzitia aj vola. Spytaj sa ticastnikov, aké rézne stoly poznajii. Pripadne
moZete tento brainstorming uskutocnit ako ,hru na remeselnikov” - teda tak, ze
postupne kazdy ucastnik bez slov zahra nejaki ¢innost, ktora stuwvisi s nejakym
stolom (obetny stol, kancelarsky stol, masazny stol, jedalensky stol, operacny
stol, laboratoérny stol,...)

2) Stolové hry — pri stole sa da hrat mnozstvo
stolovych hier. Rozdel ucastnikov do druZstiev
(max. pocet v jednom druzstve je 5) a predstav im
netradi¢nu verziu pismenkovej hry SCRABBLE. Ich
tilohou bude za urceny c¢as (napr. 10 min) vytvorit
¢o najviac slov podla nizsie uvedenych pravidiel.
Kazdé druzstvo dostane 9 nastrihanych pismen
z akronymu MILOSRDNE a disty papier, kam bude
zapisovat vytvorené slovd. Narocnejsia verzia je
bez pouzitia nastrthanych pismen — sutaziaci maji
pred sebou len akronym MILOSRDNE.

Pravidla:

na vytvorenie slov sa m6zu pouzit iba pismena M, I, L, O, S, R, D, N, E;

slova nesmu obsahovat mikéene ani dlzne (napr. MED je ok, MED nie je ok);
slova musia obsahovat miniméalne 3 pismena;

pismena v slove sa nesmu opakovat;

slova musia byt existujtice, spisovné a slusné ©, mozu byt aj cudzie, aj skratky;
slova nemusia byt v zdkladnom tvare (napr. OSI je ok, je to od slova o0s);
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Napis na tabulu oba skutky milosrdenstva avyzvi ucastnikov, aby vymysleli

CHALLENGE ROKA Nr.3
HLADNYCH KRMIT
& NEVEDOMYCH VYUCOVAT

konkrétne formy realizacie tychto skutkov, o ktoré sa budete najblizsi mesiac snazit.
Pri stole sa nielen syti a poziva pokrm, ale aj studuje, vyucuje, doucuje...

Vsetky napady zapisuj na tabulu a navrhni im, aby si ich aj oni niekam zapisali

(napr. do mobilu). Délezité je pytat sa ich na to, ako sa im dari aj pocas mesiaca.
Moézete napr. spoloc¢ne zdielat svoje zazitky aj na socialnych sietach...
Opat vam pontkame par podnetov, ktoré pri tvorbe katechézy vnukol Duch Sviaty nam ©.

HLADNYCH KRMIT

Vo farnosti/na stretku usporiadajte zbierku trvanlivych potravin a odovzdajte ju
tam, kde ju najviac potrebuju.

Zaujimaj sa o susedov a I'udi v tvojej blizkosti, ¢i nehladuja, ¢i nepotrebuju
nakupit alebo pomoct s pripravou jedla.

Pozvi ,hladnych® ku stolu. ,,Hladny“ nemusi byt len bezdomovec. Moze to byt
opusteny sused, ¢lovek v tvojom okoli, ktory je momentéalne v ntdzi, chudobnejsi
clen vasej rodiny, alebo socialne slabsi ¢len farnosti/spolocenstva.

Nos so sebou maly pokrm/desiatu/ovocie/sladkost a daruj ju ,nahodnému*“
hladnému, alebo predajcovi Nota Bene. Mozes pridat aj pokrm pre dusu v podobe
krestanského ¢asopisu.

Pozvi bezdomovca do restauracie na polievku, alebo mu kup jedlo.

Desiata pre zabudlivca - mas spoluziaka, ktory si pravidelne zabtida desiatu?
Vyber si niekolko dni poc¢as mesiaca, kedy pripravis pred odchodom do skoly
desiatu aj jemu. Ak to uznas za vhodné, tiez mézes prihodit nejaké slovko
povzbudenia.

Dohodnite sa s priatel'mi/sarodencami a uvarte/upecte nieco dobré a darujte
viacpocetnej/chudobnejsej rodine.

»Ranajky do postele“ - daj si zavazok, Ze v tomto mesiaci vstanes rano aspon
parkrat skor a pripravis ranajky pre svojho brata, spoluziaka na internate, ¢i
rodica. Nemusia byt priamo do postele, ale urcite sa potesia ©.
Venuj svoj ,,¢as za stolom“ s tym, ktory ta potrebuje. Hladni nebyvame len telom,
nase srdce je ¢asto hladné po priatel'stve a laske. Vyber si aspon jedenkrat do
tyzdna cloveka z tvojho okolia, o ktorom vies, Ze je tak trochu samotar, alebo nema
vela mozZnosti sa stretavat s 'udmi a venuj mu spolo¢nt prechadzku, kavu v
kaviarni ¢i navstevu kostola.

Casto hovorime, 7e média nés nie¢im ,kfmia“... Nechavame sa ,kfmit“ JeZi$om
ako Pravdou, alebo stracame svoj vlastny nazor (ak sme ho vobec niekedy mali)?
Napis si zdroje ,,potravy” tvojej duse.

S ako ,,Stol«

[EEN
HAN




B Postna krabicka pre Afriku — zapoj sa v obdobi predvelkonoéného postu so
svojou rodinou, farnostou alebo stretkom do jednej z najvacsich celoslovenskych
zbierok pre Afriku. Mala skladacka pokladni¢ky sa tak na niekol'’ko mesiacov stane
miestom na vkladanie peniaznych darov.

Viac na stranke www.charita.sk.

B Postna polievka — iniciativa Katolickeho hnutia zien Slovenska ,,Podel'me sa“,
ktora sa na Slovensku bude konat uz desiaty rok. Od ostatnych zbierok sa odlisuje
tym, ze sa delime, nedavame almuznu, ale ddvame to, ¢o si sami odoprieme. Je
spojena s postnym obdobim, kedy sa usilujeme nieco si odopriet, a tym pomoct
inym, ktori to viac potrebuja. Zapoj sa do priprav, alebo zorganizuj vo vasej
farnosti alebo vo vasom spolocéenstve Postnu polievku. Pozvite I'udi na nedelny
obed, ktory pripravite vy — chutnu ale finan¢ne nenaroc¢na polievku. Ludia za
obed zaplatia ako v reStauracii. Okrem toho, Ze vytvorite krasne spolocenstvo,
mozete z vyzbieranych prostriedkov podporit velmi dobri vec.

Viac na stranke www.khzs.sk

NEVEDOMYCH VYUCOVAT

B V ¢om si dobry, Sikovny, talentovany? Poznas dobre svoje dary, ktoré by mali
slazit aj inym? Ako ich vyuzivas? Napis si na viditelné miesto svoje talenty a dary.

B Vies$ dobre po anglicky a tvoj spoluziak sa s angli¢tinu trapi? Alebo ovladas
vyborne chémiu ¢i iny predmet? Pontkni sa, Ze si na neho najdes aspon raz do
tyZzdna hodinu ¢asu a pomozes mu. Pontkni doucovanie svojim spoluziakom aj
zadarmo.

B Uc¢ to, v ¢om si dobry, I'udi okolo seba, nevnimaj ich ako konkurenciu, dovol, aby
sa od teba ucili a este viac — aby boli lepsi ako ty...

B Facebookova vyzva — priprav si povzbudzujtce citaty zo Sviatého pisma a raz za
niekol’ko dni pridaj jeden na svoj facebookovy profil, alebo ho rozosli (nie
hromadne, aby si nespamoval ©) svojim priatelom ako spravu/mail.

B Povzbudiva SMS — n4jdi si kazdy den povzbudivy vyrok od nejakého svitca
alebo uryvok z Pisma a posli ho esemeskou vZdy niekomu inému z tvojich
priatelov.

B Workshop talentov — priprav vo farnosti alebo v spolo¢enstve workshop, kde
naucite deti alebo mladych nieco zaujimavé, co ty a tvoji priatelia alebo ¢lenovia
stretka, ¢i farnosti dokazete. Napriklad vyrobu pohl'adnic, nausnic, priveskov, ¢i
hru na gitare. M6Ze to byt aj nacvik scénky, divadielka, spevu alebo tanca, ktory
neskor spolu predvediete napr. na farskom plese, karnevale a pod. Fantazii sa
medze neklada ©.

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: Radka Golianov3, Jana Zibalov4, Marika Komendova a Pavol Danko.
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Z pramena milosrdenstva
Uryvky z Dennic¢ka sviitej Faustiny
o Eucharistii a prijimant hriesnikov.

814 Cela moja sila je v tebe, zivy chlieb. Tazko by mi bolo prezif defi, keby som nebola
na svatom prijimani. On je mojou zastitou. Bez teba, JezZisu, nedokazem zit.

IO Cela sila mojej duse plynie z NajsvitejSej sviatosti. VSetky vol'né chvile travim v
rozhovore s nim, on je mojim ucitelom.

1059 Jezis: ,Nech sa neboji ku mne priblizit slabd, hriesna dusa. Hoci by mala viac
hriechov, ako je piesku na zemi, vsetko utonie v priepasti mojho milosrdenstva.“

182 Jezis: ,Mojmu milosrdenstvu neprekdza tvoja tibohost. Dcéra moja, napis, Ze ¢im
vdcsia ubohost, tym vdcsie pravo ma na moje milosrdenstvo.”

275 Jezis: ,Napis, Ze som Stedrejsi voci hriesnikom ako vodi spravodlivym. Pre nich
som zostupil na zem... pre nich som prelial krv, nech sa neboja pribliZzit sa ku mne, oni
najviac potrebujit moje milosrdenstvo.

1385 Dnes po svitom prijimani mi JeZi§ povedal, ako velmi taZi prich4ddzat do Tudskych
stdc: ,, Ttizim sa zjednocovat's ludskymi dusami, mojou rozkosou je spdjat’ sa s dusami.
Vedz, dcéra moja, [Ze] ked’ prichadzam vo svdtom prijimant do ludského srdca, mam
ruky plné milosti a tiizim ich dat' dusi.”

4T Jezis: ,Ach, ako ma boli, Ze duse sa vo svdtom prijimani tak malo spdjajit so mnou.
Cakam na duse, a ony sti vo&i mne lahostajné. Milujem ich tak neZne a iiprimne, a ony
mi nedoveruji. Chcem ich zahrniit milostami — ony ich nechct prijat. Zaobchadzaju so
mnou ako s nie¢im mrtvym, a predsa mam srdce plné lasky a milosrdenstva.*

6"l Viem, Ze pSeni¢né zrnko, aby mohlo byt pokrmom, musi byt zni¢ené a rozdrvené
kamenmi. Tak i ja, aby som mohla byt uzito¢na Cirkvi a dusiam, musim byt zni¢ena, hoci
navonok nikto nezbad4 moju obetu. O, Jezi$u, chcem byt navonok ukryta tak ako ta
oblatka, aby oko ni¢ nespozorovalo.

619 Jezis: ,Tuzim, aby sviatok milosrdenstva bol tikrytom a tito¢istom pre vsetky duse,
zvlast pre tibohych hriesnikov. V ten den je otvorené vniitro mojho milosrdenstva.
Vylievam celé more milosti na duse, ktoré sa priblizia k prameriu méjho milosrdenstva.
Dusa, ktora pristiipi k svdtej spovedi a svdtému prijimaniu, dosiahne tiplné odpustenie
vin a trestov. V tento der st otvorené vsetky BoZie pramene, cez ktoré plyni milosti.
Nech sa neboji priblizit sa ku mne ziadna dusa, hoci by jej hriechy boli ako sarlat.

Pre MILOSRDNY ROK pripravili: sestry z Kongregacie Matky BoZieho milosrdenstva, KMBM.
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Adoracia
S Jezisom pri stole

Piesent (pocas nej kiaz alebo diakon vyloZi Oltarnu sviatost)
Boh prestrel pre mna bohaty stol https://www.youtube.com/watch?v=I5qohNzhmHk

K: Nech je pochvaleny a zvelebeny Jezis v NajsvitejSej Sviatosti Oltarnej.
I’: Od tohoto ¢asu az naveky.

Uvod

Sme tu pred tebou, Pane. Vitame ta. Ale aj ty vitas nas. Bol si tu uz predtym, ako
sme sem prisli. Sme pred zivym Bohom. NaSe o¢i, mysel, srdce v tomto momente
nevnimaja nic¢ iné, iba to, Ze sme v pritomnosti zZivého Boha. Sme tu vSetci ti, ktori chceli
prist, ktori si na adoracie uz zvykli, ktori radi zotrvavame v tvojej pritomnosti nielen na
sviatej omsSi, ale aj po jej skonceni. Ale mame medzi sebou aj niekol’ko novych hosti. Aj
tych vitas a tesis sa z toho, Ze prijali tvoje pozvanie.

Sme tu, okolo tvojho stola, okolo tohto sviatého miesta, kde sa pred malou chvilou
priniesla nekrvava obeta kriza. Teraz kl'acime pred oltarom, pred stolom tvojho sviatého
tela, hladime na teba, Jezisu, ktory si vystaveny k verejnej acte. Pozerame sa na teba a ty
sa pozeras$ na nas. Sme radi pri tebe. Sme spokojni a stastni.

Biblicky uuryvok — (Mt 9, 9 —13) a (Lk 19,1 — 10)

Zamyslenie

Pan Jezi$S sedi v dome za stolom. Tato situicia vyzera navonok pokojne,
panuje tu takmer rodinna atmosféra, ale ukryva v sebe dynamiku, pohyb. Tam, kde pride
Jezis, nemoze vSetko ostat tak ako bolo, po starom, ale nie¢o sa musi zmenit. Jezis
pokojne poziva pokrm, konzumuje obed, alebo veceru, ale v srdci Matisa sa uz nieco deje
— Jezis je ten, kto mu meni srdce.

Podobne, v LukaSovom evanjeliu, ked sa JeZis sam pozve na obed k Zachejovi, sa v
srdci tohto d’alSieho mytnika niec¢o deje. Pan Jezis ukazuje priam nutnost zostat v ten den
v dome Zacheja slovami: ,Zachej, pod rychlo dolu, lebo dnes musim ostat v tvojom
dome.“ Reakcia Zacheja je krasna — ,,On chytro ziSiel a prijal ho s radostou.” Zachej s
radostou prijima JeziSa k stolu. Teda nie je to neochotne, s nevolou, s frflanim,
nieco ako ,,Co zase chces?“, ale s pohnutim srdca, s radostnym postojom vnutra. Nieco
ako: ,,CoZe, no toto, ty si si ma vobec v§imol?“ Zachej je tiplne odhodlany napravit, zmenit
svoj zivot, ¢o vyjadruje slovami: ,Pane, polovicu svojho majetku dam chudobnym a ak
som niekoho oklamal, vratim S$tvornasobne.“ Zachej po materidlnej stranke asi aj
skrachoval, jeho rozhodnutie ho mozno zruinovalo. To Stvornasobné vratenie majetku
niekomu poskodenému, oklamanému, ho vyjde draho, mozno priam cely ,,majland®. Isto
neslo o jedného oklamaného ¢loveka, ale tykalo sa to mnohych l'udi...
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https://www.youtube.com/watch?v=l5q0hNzhmHk

Rozjimanie nad Matitsom a Zachejom:

Pane Jezisu, ked nas volas, aby sme ta nasledovali a poslichli ta, chceme to urobit
s takou odovzdanostou ako Matus. Sme si vedomi toho, Ze rozhodnutie nasledovat ta,
Casto vyzaduje tazka alebo bolestivii volbu. Podobne ako Matus, aj my by sme sa mali
rozhodnut zanechat tie veci, ktoré nam brania v nasledovani Krista.

Pane Jezisu, ked si navstivil Mattsa, poskodil si svoju povest. Matas podvadzal
Tudi, ale ty si ho naSiel a zmenil. Prosime ta, Pane, daj nam silu, aby sme sa nebali
priblizit sa k tym, ktori maja odlisny Zivotny Styl, pretoze evanjelium- dobra sprava-
moze zmenit kazdého.

Pane JezisSu, chceme ta nasledovat ako Zachej. Chceme ta najprv len zo zvedavosti
vidiet, ale potom ta chceme aj pozvat. Zachej ta nepozval k sebe. Pozval si sa sam. My to
urobime lepSie ako Zachej — pozyvame ta. Prid’ k nam so svojim milosrdenstvom.
Zostan s nami, Pane, lebo sa zvecCerieva a den sa uz schylil. Chceli by sme
napravit svoje zZivoty. Zasadni si medzi nas, k naSmu stolu, a zostan s nami.
Prebyvaj, prosime, uprostred nas.

Zalm 23 (recitovany alebo spievany)
Pane, kral’ David ti zlozil nadherny Zalm 23.
Chceme ti ho predniest ako nasu modlitbu chvaly.

Péan je moj pastier, ni¢ mi nechyba.

Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba:

pasie ma na zelenych pasienkach.

Vodi ma k tichym vodam, dusu mi osviezuje.

Vodi ma po spravnych chodnikoch, verny svojmu menu.
Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba.

I keby som mal ist tmavou dolinou,

nebudem sa bat zlého, lebo ty si so mnou.

Tvoj prit a tvoja palica, tie st mi ttechou.

Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba.

Prestieras$ mi stol pred ocami mojich protivnikov.

Leje$ mi olej na hlavu a kalich mi napiia$ az po okraj.
Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba.

Dobrota a milost budt ma sprevadzat po vsetky dni mojho Zivota.
A budem byvat vdome Panovom mnoho a mnoho dni.
Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba.

Slava Otcu i Synu *

i Duchu Svitému.

Ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky *
i na veky vekov. Amen

(chvitla ticha)

S ako ,,Stol«

[EEN
oo




Zamyslenie

Pane JezZiSu Kriste, v tvojej osobe sa stretol Boh, ktory je pastierom Izraela, v
konkrétnej I'udskej podobe s nami — I'ud'mi. PriSiel si hladat zattlané oveéky. My sme tie
zattilané ovecky. Kazdy z nas sa sem tam zattila a mysli si, Ze bez teba je lepSie. Hladat Stastie
mimo teba znamena byt zattlanou oveckou. Chces$ ich vSetky priviest do jedného ovéinca,
a obéerstvit ich vodou Ducha Svitého. Dakujeme ti za to, Ze to robis, Ze nas hl'adas.

Dakujeme ti, e v tebe mame mocného a doslova vSemohiceho ochrancu a
dobrotivého hostitel'a po cely zivot. Pastva, pramene, odpo¢inok st obrazy tvojich darov.
Teda plnosti zivota v Kristovej milosti. Roklina temnét alebo tmava dolina je obrazom
vSetkého toho, ¢o ohrozuje zivot, predovsetkym moc smrti, porazentt Bohom v Kristovi.

Hostina pri stole s domovskym pravom je novym obrazom tvojej spasy, Bozej
dobroty a tvojho svdtého poZehnania. Plny kalich znamena plnost tvojich darov, ¢i uz sa
prejavuje v hmotnej, alebo v duchovnej rovine. Ty nam déavas ,,plny kalich az po okraj” celého
tvojho nebeského poZehnania. Olej na hlave je zas symbolom Ducha Svitého, symbol
oplyvania tvojimi BoZzimi darmi. Pane, ty mi davas svoje pomazanie do sluzby, do pomoci, do
ochoty vykrocit za tebou v bliznom ¢loveku. Vyzbrojujes ma v Duchu Svitom mocou z vysosti,
mocou zhora. Davas mi nesmierne prepotrebny olej radosti do srdca a olej pokoja do mojich
vztahov s blizkymi.

Cirkev je tvojim stddom, stddom Kristovym, zhromazdenym okolo tvojej obety,
olistena krstnou vodou, aj slzami latosti, je Zivena (sytend) nebeskym chlebom a vinom,
posilnena olejom Ducha Svatého. Vdaka ti za to.

Spytovanie svedomia

B Existuje zaplava vplyvov okolo néis, namierenych na nis. Komu dovolujeme vziat
kormidlo nasho Zivota do rak? Koname podl'a Zalmistu: ,Len“ Pan je moj Pastier?

B Boh predo mnou ni¢ neskryva, ni¢ nezatajuje, dava mi vela. Prestiera mi stol, pred
o¢ami mojich protivnikov. Cim vSetkym sa syti moje srdce? Dokazem jest z plného
stola vSetkého mozného pokrmu, ktory mi Boh cez Cirkev pripravil?

B Boh mi dava ako pokrm zo stola predovSetkym Sviatosti, Bozie slovo, silnym
prostriedkom alebo pokrmom je modlitba, tcta k Panne Maérii, Gcta k svitym,
odpustky, ucenie papezov, koncilové dokumenty, rozne poboznosti, posvitny ruzenec,
atd. Nesytim sa niekedy aj brakom, slabym, bezcennym nekvalitnym tovarom,
napodobeninami? Nemam zalubu vo vyhl'adavani takéhoto slabého odvaru?

Pane, chceme ti tplne patrit. Bojime sa byt bez teba. Pomahaj nam, ochranuj
nas, davaj nam svoj pokrm — svoje Slovo i svoje Telo. Amen.

Piesen
Ctime tato sviatost slavnu

Modlitba pred pozehnanim

Milostivy Boze,

ty nas obnovujes pri sviatostnom stole,

prosime ta, ustavi¢ne nas sprevadzaj svojou pomocou,
aby sa spasonosné ucinky prijatej sviatosti

prejavovali v nasom kazdodennom zivote.

Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

Pre MILOSRDNY ROK pripravil: Peter Mihalik.
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