Milujtici Ocko,

prichadzam pred Teba s rozhodnutim

odpustit kazdému vo svojom Zivote, vratane seba,
pretoze Ty st odpustil mne.

Dakujem Ti, Pane, za tuto milost odpustenia.

B Odpustam SEBE vSetky svoje hriechy, viny a poklesky, to, Ze som uveril/uverila
klamstvam a pokuseniam Zlého. Odpustam si to, za ¢o sa najviac hanbim a stéle si
to vyc¢itam. Zvlast si odpuastam (doplrn...)

Odpustam si svoju nedokonalost, slabost a prijimam sa taky/taka, aky/aka som a
rozhodujem sa dnes, ze uz viac nebudem hladat na sebe chyby a nebudem sam
sebe tym najhorsim nepriatefom. Oslobodzujem sa od veci, ktoré som doteraz
mal/mala proti sebe samému/samej, uvolnujem puta hnevu a neodpustenia, ktoré
ma drzali a zmierujem sa dnes so sebou, skrze moc Ducha Svitého. V mene Jezisa
Krista lamem moc slov prekliatia, v ktorych som si zlorecil/zloredila,
nadaval/nadavala a hovoril/hovorila negativne o sebe.

B Odpastam mojim PREDKOM vsetky nespravne rozhodnutia, negativne ciny,
ktorych nasledky maja vplyv na dalSie generacie aj na mna a stazuju mi zit v slo-
bode Bozieho dietata.

m Odpustam RODICOM, ak som sa pocal/podala pocas hriechu smilstva,
cudzolozstva, alebo nasledkom zlyhania antikoncepcie anebol/nebola som
chceny/chcena.

B Odpustam MAME, ak sa nepoteSila a nemala radost zo mna, ked zistila, Ze je
tehotna a Ze ma nosi v lone. Odptstam mame akykol'vek negativizmus a nelasku,
ktoré na mna, vedome ¢i nevedome, poc¢as mdjho Zivota preniesla.

Zvlast jej odpastam (doplri...)

Odpustam jej dnes néasilné spravanie. Odpustam jej, ked mi v dolezitych
momentoch nedala hlboké, plné a uspokojujiice materské pozehnanie.

B Odpuastam svojmu OTCOVI akykol'vek precin ¢i nelasku, ktorymi sa vo¢i mne
previnil po¢as mojho Zivota, vedome ¢i nevedome.
Zv1ast mu odpuastam (doplin...)

Odpustam mu dnes akékolvek nésilie, emocionalne zranenia, aj to, Ze ma
zanedbaval. Odpastam mu, Ze mi neposkytol plné a uspokojujace otcovské
pozehnanie, bezpecie a ochranu.

B Odpuastam svojmu PRIATELOVI/PRIATELKE akékolvek previnenie a nelasku,
ktorej sa dopustil/dopustila pocas ¢asu, ktory sme spolu stravili.
Zvlast mu/jej odpastam (doplrn...)



Odpustam svojim SPOLUZIAKOM akékol'vek zranenia.
Zv1ast im odpastam (dopli...)

Odptistam svojim SURODENCOM akykol'vek negativny ¢in a neldsku.
Zv1ast im odpastam (dopln...)

Odptstam vSetkym mojim UCITELOM akékolvek negativne &iny, fyzické &
psychické utoky, nespravodlivost.
Zv1ast im odpastam (dopli...)

Odptstam LEKAROM, ZDRAVOTNYM SESTRAM, PRISLUSNIKOM POLICIE &
inym profesionalom, s ktorymi som sa stretol a ktori sa spravali vo¢i mne zle.
Zvlast im odpuastam (dopln...)

Odptstam KNAZOM, ¢ inym cirkevnym predstavitelom.
Zv1ast im odpastam (dopli...)

Odpustam kazdému clovekovi, ktory ma akokolvek zranil; tym, ktori ma zranili
nasilnym ¢inom alebo ktori poskodili moju rodinu. Odpuastam vsetkym I'ndom vo
verejnom zivote, ktori vydali zakony odporujice krestanskym hodnotam.
Odpustam vsetky nespravodlivé, nezname pric¢iny bolesti a neprijemnosti v mo-
jom Zivote.

Otec, prosim teraz o milost odpustit tomu CLOVEKOVI V MOJOM ZIVOTE,
KTORY MI UBLIZIL NAJVIAC. Hoci este stale citim hnev a bolest, rozhodujem sa
teraz odpustit ¢loveku, ktorému odpustit je pre mna najtazsie.

Uvolniujem putd,
ktorymi som vSetkych drzal/drzala v neodpusteni
a dnes sa s nimi zmierujem.

Teraz Ta, Otec, prosim o dazd poZehnania pre tych, ktori ma zranili
a sklamali. Pane, urob dnes nieco vynimocné pre kazdého jedného z nich.
Teraz prijimam naplno tvoju milost odpustenia a davam moje odpustenie
vSetkym vdziiom neodpustenia v mojom srdci.

Dakujem Ti, Otec, e mam slobodu BoZieho dietata. Vsetko chcem v
radosti zdielat' s ostatnymi. Vd'aka Ti, Pane. Amen.



